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新
型
コ
ロ
ナ
感
染
（
以
下
コ
ロ
ナ
）
が

な
か
な
か
収
束
せ
ず
、
市
民
の
皆
さ
ん
、

心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
に
感
染
す
る
の
で
は
な
い
か

と
い
う
不
安
は
も
ち
ろ
ん
、
自
粛
に
よ
る

疲
弊
、
長
期
に
わ
た
る
マ
ス
ク
生
活
な
ど

へ
の
疲
れ
、
仕
事
・
経
済
へ
の
ダ
メ
ー
ジ

に
よ
る
不
安
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
あ

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
を
め
ぐ
る
心
の
問
題
に

ど
の
よ
う
に
向
か
あ
っ
て
い
け
ば
よ
い
の

か
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り
も
死

亡
者
が
少
な
く
、
と
り
わ
け
日
本
は
重
症

例
も
海
外
に
比
べ
る
と
少
な
い
国
で
す
。

し
か
し
、
国
民
の
不
安
が
非
常
に
強
い
の

が
日
本
の
特
徴
で
す
。
こ
れ
は
、
感
染
そ

の
も
の
の
症
状
に
対
す
る
不
安
よ
り
、「
感

染
し
た
ら
み
ん
な
に
ど
う
思
わ
れ
る
だ
ろ

う
」「
み
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
陰
で
言
わ
れ

る
に
違
い
な
い
」「
こ
こ
あ
た
り
で
住
め

な
く
な
る
」
な
ど
、
ウ
イ
ル
ス
よ
り
人
が

怖
い
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

①
コ
ロ
ナ
は
感
染
予
防
で
き
る

　

ま
ず
、
は
じ
め
に
、
コ
ロ
ナ
の
治
療
法

が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
と
は
い
え
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
私
た
ち
は
決

し
て
無
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
・

手
洗
い
な
ど
で
自
己
防
衛
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。
コ
ロ
ナ
に
何
も
か
も
支
配
さ
れ

た
気
分
に
な
る
と
自
分
が
無
力
に
思
え
、

鬱う
つ

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
自
分
で
予
防

で
き
る
」
と
、
主
導
権
を
あ
な
た
自
身
に

取
り
戻
し
て
く
だ
さ
い
。

②
不
安
を
受
け
入
れ
る

　

コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
な
と
不
安
に
思
う
こ
と
は
当
然
の
心

理
で
す
。
そ
の
よ
う
な
気
持
ち
が
あ
っ
て

も
当
た
り
前
で
す
。
不
安
に
な
る
自
分
を

情
け
な
く
思
っ
た
り
、
ダ
メ
な
人
間
だ
と

思
わ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん

な
病
気
で
も
か
か
り
た
く
な
い
も
の
で
す

し
、
ま
し
て
コ
ロ
ナ
は
そ
の
治
療
法
も
ま

だ
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
不
安
は
当
た

り
前
の
感
情
だ
と
、
そ
う
い
う
自
分
を
受

け
入
れ
て
い
た
わ
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
あ
な
た
が
異
常
な
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
コ
ロ
ナ
に
よ
る
こ
の
社
会
の
状
況
が

異
常
な
の
で
す
。

③
不
安
か
ら
く
る
感
染
者
批
判

　

感
染
し
た
人
に
対
し
て
、
誹
謗
中
傷
・

差
別
す
る
と
い
う
こ
と
が
起
き
て
い
ま

す
。
こ
れ
も
不
安
か
ら
く
る
も
の
で
す
。

ま
た
、「
な
ん
で
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ん

だ
ん
だ
！
」
と
い
う
怒
り
や
正
義
感
が
批

判
の
気
持
ち
を
強
く
さ
せ
ま
す
。
自
分
の

ま
ち
に
コ
ロ
ナ
が
持
ち
込
ま
れ
、
不
安
に

な
っ
た
り
、
腹
立
た
し
い
気
持
ち
が
起
き

る
の
も
当
然
の
こ
と
で
す
。
多
か
れ
少
な

か
れ
、
皆
さ
ん
が
そ
の
よ
う
な
気
持
ち
を

抱
く
と
思
い
ま
す
。た
だ
、だ
か
ら
と
言
っ

て
、
感
染
し
た
人
が
批
判
を
浴
び
る
よ
う

な
状
況
で
は
、
症
状
が
出
た
人
が
、
陽
性

を
恐
れ
て
検
査
を
受
け
に
行
け
な
い
と
い

う
状
況
に
な
り
ま
す
。
結
果
と
し
て
そ
の

地
域
の
感
染
リ
ス
ク
を
あ
げ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
手
洗
い
マ
ス
ク
な

１�　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
与
え
る
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３つの《感染症》はどうつながっているの？
負のスパイラルで《感染症》が拡がるこ

の《
感
染
症
》の
怖
さ
は
、病
気
が
不
安
を

呼
び
、不
安
が
差
別
を
生
み
、差
別
が
更
な
る

病
気
の
拡
散
に
つ
な
が
る
こ
と
で
す
。

第1の《感染症》

「病気」

第３の《感染症》

「差別」
第２の《感染症》

「不安」

①未知なウイルスでわ
からないことが多いた
め不安が生まれる

②人間の生き延びよ
うとする本能によりウ
イルス感染にかかわる
人を遠ざける

③差別を受けるのが
怖くて熱や咳があって
も受診をためらい、結
果として病気の拡散
を招く

日本赤十字社「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」より

新型コロナウイルス感染症が収束せず、本市においても感染者が増え、いつ誰がかかってもおかしくない状
況です。感染した方への誹謗中傷・差別などが起きない南九州市を目指して、今回、新型コロナウイルスを
めぐる心の問題にスポットをあて、中央大学人文科学研究所客員研究員の高橋聡美先生の講話を紹介します。

新型コロナウイルス感染症が収束せず、本市においても感染者が増え、いつ誰がかかってもおかしくない状
況です。感染した方への誹謗中傷・差別などが起きない南九州市を目指して、今回、新型コロナウイルスを
めぐる心の問題にスポットをあて、中央大学人文科学研究所客員研究員の高橋聡美先生の講話を紹介します。
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ど
で
予
防
で
き
ま
す
が
、
そ
の
人
の
体
調

な
ど
に
よ
り
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
な

の
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
か

ら
と
言
っ
て
自
己
責
任
と
い
っ
た
よ
う
な

批
判
を
受
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ

ロ
ナ
も
同
じ
で
す
。
予
防
は
で
き
る
、
け

れ
ど
も
、
誰
が
か
か
っ
て
も
お
か
し
く
な

い
の
で
す
。
コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
、
一
番

不
安
な
の
は
か
か
っ
た
本
人
で
す
。「
重

症
化
し
な
い
か
、
後
遺
症
は
残
ら
な
い

か
、
周
り
に
う
つ
し
て
い
な
い
か
、
心
配

は
つ
き
な
い
で
し
ょ
う
。
か
か
っ
た
方
に

対
し
て
、
お
見
舞
い
と
見
守
り
の
心
が
あ

り
、本
人
が
安
心
し
て
治
療
に
専
念
で
き
、

元
気
に
な
っ
た
時
に
「
元
気
に
な
っ
て
よ

か
っ
た
ね
！
」
と
言
え
る
地
域
で
あ
り
た

い
で
す
。
そ
の
よ
う
な
地
域
で
あ
れ
ば
、

も
し
皆
さ
ん
が
か
か
っ
た
と
し
て
も
安
心

で
し
ょ
う
。

④
正
し
い
知
識
で
不
安
を
取
り
除
く

　
「
感
染
し
た
人
が
ど
こ
に
立
ち
寄
っ
た

か
詳
し
く
公
開
し
た
ほ
う
が
い
い
」
と
い

う
議
論
が
あ
り
ま
す
。
不
安
か
ら
そ
の
よ

う
な
要
望
が
上
が
る
わ
け
で
す
が
、
こ
の

不
安
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
に
関
し
て
正
し
い

知
識
が
あ
れ
ば
払ふ
っ
し
ょ
く拭で
き
る
も
の
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
の
感
染
経
路
は
主
に
二
つ
で

す
。
一
つ
は
飛
沫
感
染
と
い
っ
て
、
ウ
イ

ル
ス
を
持
っ
て
い
る
人
が
マ
ス
ク
を
せ
ず

に
し
ゃ
べ
っ
た
り
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る

こ
と
に
よ
り
、
ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
散
り
、

あ
な
た
自
身
が
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
か
っ

た
ら
、
鼻
や
口
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
入
り
ま

す
。
二
つ
目
は
、
接
触
感
染
で
す
。
ウ
イ

ル
ス
の
付
い
た
も
の
に
触
れ
る
と
手
に
ウ

イ
ル
ス
が
付
き
ま
す
。
手
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
は
入
り
ま
せ
ん
の
で
こ
れ
だ
け
で

は
感
染
し
ま
せ
ん
。
ウ
イ
ル
ス
の
付
い
た

手
で
鼻
や
口
や
目
な
ど
を
触
っ
た
ら
そ
こ

か
ら
感
染
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
感
染
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

し
っ
か
り
念
頭
に
置
い
て
考
え
る
と
、「
誰

が
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
て
い
る
か
わ
か
ら
な

い
」
と
い
う
前
提
で
、
人
と
会
う
時
は
マ

ス
ク
を
す
る
こ
と
、
鼻
や
口
な
ど
顔
を
触

ら
な
い
こ
と
、
手
洗
い
を
マ
メ
に
す
る
こ

と
で
、
感
染
予
防
が
で
き
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

逆
に
、
感
染
者
の
行
動
を
後
か
ら
詳
し

く
知
っ
て
も
、
あ
な
た
が
そ
の
時
マ
ス
ク

を
し
て
い
な
か
っ
た
り
、
手
洗
い
も
し
て

い
な
か
っ
た
ら
感
染
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
あ
な
た
が
そ
の
時
、
ち
ゃ
ん
と
感
染

予
防
を
し
て
い
な
い
限
り
、
感
染
者
の
行

動
を
後
か
ら
知
っ
て
も
意
味
が
な
い
の
で

す
。
公
開
す
べ
き
な
の
は
マ
ス
ク
を
着
け

ず
に
長
時
間
１
カ
所
に
お
り
、
そ
こ
に
誰

が
い
た
か
特
定
で
き
な
い
場
合
は
、「
こ

こ
に
、
こ
の
日
、
来
た
人
は
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
」と
い
う
風
に
、ク
ラ
ス
タ
ー

を
掌
握
す
る
場
合
の
み
で
す
。
他
は
、
偏

見
や
風
評
被
害
を
助
長
す
る
だ
け
で
、
公

衆
衛
生
学
的
な
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

感
染
者
の
情
報
を
把
握
す
る
こ
と
よ

り
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
や
る
こ
と
の

ほ
う
が
確
実
に
感
染
予
防
が
で
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
感
染
の
状
況
に
振
り
回
さ
れ
る

こ
と
な
く
、
自
分
と
家
族
を
守
る
行
動
を

と
り
、
主
導
権
を
取
り
戻
す
よ
う
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
し
ば
ら
く
は
、
私
た
ち
は
コ
ロ
ナ

の
あ
る
社
会
で
生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
昨
年
は
11
年
ぶ
り
に
全
国

の
自
殺
者
数
が
増
加
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

で
亡
く
な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
経

済
的
に
追
い
や
ら
れ
て
亡
く
な
る
人
が
出

る
の
は
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
誹
謗
中
傷
で
心
を
痛
め
、
死
を
選
ぶ

人
が
出
る
の
も
絶
対
に
避
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
感
染
は
手
洗
い
・
マ

ス
ク
な
ど
で
予
防
が
で
き
ま
す
。
で
も
、

誹
謗
中
傷
や
差
別
は
自
分
で
予
防
が
で
き

ま
せ
ん
。
地
域
の
人
、
み
ん
な
で
予
防
し

て
い
か
な
け
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
、
も
し
自
分
が
感
染
し
た

と
し
て
も
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら

れ
、
社
会
復
帰
で
き
る
南
九
州
市
で
あ
る

こ
と
、
そ
し
て
、
今
現
在
、
コ
ロ
ナ
で
大

変
な
思
い
を
し
て
い
る
全
て
の
人
の
命
と

心
が
守
ら
れ
る
南
九
州
市
で
あ
る
こ
と
を

願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

３�　
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
を

　
　
生
き
る
た
め
に

リスクが高い状況

つまり、後から、感染者の行動歴を知っても遅い
その時にあなたがマスク手洗いをしていることのほうが大事

自分で防衛しておくことでリスクは下がる

飛沫感染
あなたが感染者と
出逢った時

マスクをしていれば
予防できます

手からは感染しません
鼻や口を

触らないとともに
感染者と出逢った後に
手洗いをしていれば
予防できます

接触感染
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