
　妊娠期は歯みがきが思うようにできず、
　むし歯や妊娠性歯肉炎などのトラブルが！
　
妊娠中に起こりやすいトラブル
・歯の痛み、歯ぐきからの出血
・むし歯
・歯ぐきの腫れ
・口内炎、口角びらん（炎症）

対策１　歯ブラシ選び
＊つわりで吐き気を感じるという方は
　小さめの歯ブラシや１本ブラシをお勧めします。
＊どうしても磨けない時は食後に水やお茶で
　強めのブクブクうがいをしましょう。

対策２　信頼できるかかりつけ歯科医をみつけよう
～望ましい受診期間～
＊安定期（妊娠16週）～妊娠中期（妊娠27週）
　体調や気分が良いときに受診しましょう。
＊妊娠後期になると治療が難しくなるケースも
　あります。
　なるべく妊娠中期まで完了することが望ましい
　でしょう。
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５歳児歯科健診で

（順不同）

むし歯ゼロでした!!むし歯ゼロでした!!むし歯ゼロでした!!

妊 娠 期 編

妊娠中は歯医
者さんに行っ
ても大丈夫？歯ぐきから血が！

最近、口臭が気に
なるわ

歯みがきがつらい時どう
したらいい？母子手帳交付時

に１本ブラシ提
供中！

市内の歯科医院
で無料の妊婦歯
科健診を実施し
ています。

妊娠中のお口のケアが産後の
赤ちゃんへのむし歯菌感染の
リスクを減らします。

妊婦さんだけでなく家族みんなが
スッキリきれいなお口で

赤ちゃんをお迎えしましょう。
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