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特集　新年のごあいさつ
表紙：１月６日　ひらやま鬼火たき（川辺町平山）
　　　　　　　　～豊作、無病息災、家内安全、子どもたちの健やかな成長、コロナ収束を祈願～
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南九州市長　塗
ぬる

木
き

　弘
ひろ

幸
ゆき

新時代とともに

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
南

九
州
市
行
政
の
円
滑
な
運
営
に
あ
た
り
、
深
い
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
輝
か
し
い
令
和
3
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
南
九
州
市
が
誕
生
し
て
14
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今

日
ま
で
南
九
州
市
は
旧
３
町
の
融
和
と
一
体
感
の
醸
成

を
図
り
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ま
ち
づ
く
り
の
施
策
を

展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
間
、
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
、
世
界
中
に
ま
ん
延
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
は
、
私
た
ち
の
生
命
を
脅
か
し
、
ま
た
、

経
済
活
動
を
も
停
滞
さ
せ
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
一
変

さ
せ
る
大
変
な
衝
撃
を
与
え
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
況
下
で
「
新
た
な
生
活
様
式
」
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
生
命
と
財
産
を
全
力
で
守
る
覚
悟
で

あ
り
、
そ
の
た
め
に
、
時
期
を
逃
さ
ず
、
で
き
う
る
限

り
の
対
策
を
打
っ
て
い
く
考
え
で
お
り
ま
す
。

　
新
年
を
迎
え
、
南
九
州
市
の
発
展
に
全
力
を
尽
く
す

と
の
初
志
を
貫
徹
す
る
べ
く
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒

に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
、

ま
た
本
市
に
関
係
す
る
皆
さ
ま
の
市
政
に
対
す
る
ご
理

解
と
一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
健
や

か
に
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
か
ね
て
か
ら
市
政
、
市
議
会
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
世
界
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
多
く
の
行
事
が
中
止
と
な
り
、

今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
年
と
な
っ
た
こ
と
は

誠
に
残
念
で
あ
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
大
変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
た
医
療
、

福
祉
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
心
か
ら
感
謝
の
意
を
表
し
、

市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
一
日
も
早
い
収
束
を
お
祈
り
致

し
ま
す
。
　

　
ま
た
、
経
済
的
に
も
ほ
ぼ
す
べ
て
の
産
業
が
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、 

さ
ら
に
は
お
茶

の
価
格
低
迷
や
サ
ツ
マ
イ
モ
基
腐
病
に
よ
る
農
作
物
な

ど
へ
の
甚
大
な
被
害
も
受
け
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
全
国
茶
品
評
会
に
お
い

て
、
南
九
州
市
が
産
地
賞
を
受
賞
し
た
こ
と
は
大
変
喜

ば
し
い
こ
と
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
議
員
は
、
い
ま
だ
、
収
束
の
見
え
な
い
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
市
民
の
皆
さ
ま
の
生
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、
な
お
一
層
の
対
策
を
強
化
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
市
議
会
議
員
は
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
聞
き
、
お

知
恵
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
市
政
発
展
の
た
め
に
努
力

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

南九州市議会議長　加
か

治
じ

佐
さ

　民
たみ

生
お

活力と魅力のある
　南九州市を目指して



4令和３年１月号　　　　　　　　

　１月３日、知覧文化会館で成人式を開催しました。
今回は、新型コロナウイルス感染症の影響で、規模
を縮小して行いました。
　当日は、新成人265人が出席し、実行委員の角大
基さんと大原実夕さんが、新成人を代表して今後の
抱負や家族・周囲の方々への感謝の気持ちを述べら
れました。
　新たな門出を迎えた皆さんの今後の活躍が期待さ
れます。

や希望を胸に新たな第一歩
～令和３年南九州市成人式～夢

川辺中学校

別府中学校

頴娃中学校

知覧中学校

青戸中学校

〜 出身中学校別の記念写真 〜

▲式の企画・運営に携わった成人式実行委員の皆さん

▲新成人を代表してスピーチする角大基さんと大原実夕さん▲司会進行の佐尾奨太さんと泊明佳さん
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　11月28日、知覧文化会館で若年性認知症講演会
が開催されました。県若年性認知症支援コーディ
ネーターの堀之内広子先生が「認知症は高齢者だけ
の病気ではありません」と題して、若年性認知症の
症状、利用できる制度やサービス、困った時などの
相談窓口について講演しました。参加者からは、「症
状が多く他の病気と間違われやすいことや経済的支
援など高齢者とは異なる課題があることが分かっ
た」、「相談窓口がどこか分かった」などの声が聞か
れました。

▲�講師より若年性認知症について学ぶ参加者

　12月21日、南九州市川辺町の井料友
ゆう
平
へい
さんが

旭
きょく
日
じつ
単
たん
光
こう
章
しょう
を内閣総理大臣から授与され、市長室

で市長が伝達しました。
　井料さんは、昭和55年８月から平成４年８月ま
での３期12年の長きにわたり川辺町議会議員を務
められました。この間、さまざまな行政課題の解
決などに尽力され、住民福祉の向上や地域の活性
化に大きく貢献した功績が認められたものです。

▲�９月に88歳を迎え、受章を喜ぶ井料友平さん(左)

知症について学びました
～若年性認知症講演会～認 日単光章を受章

～井料友平さん　88歳高齢者叙勲～旭

　川辺中学校の生徒４人（尾込七星さん、萩原蓮さ
ん、室屋菖さん、尾込蒼空さん）が、第68回「理
科に関する研究記録展」で、最高賞の県知事賞を受
賞しました。４人は、校区内の水路に生息している
希少種、「オキチモズク」の生態について、数年間、
継続的に研究を行っており、その研究成果をまとめ
た作品が高く評価されました。

▲県知事賞を受賞した川辺中学校の生徒４人

　霜出小学校が学校環境緑化・学校林等活動コン
クールで県知事賞を受賞しました。霜出小は学校林
を所有しており、PTA事業部と「おやじの会」が中
心となって、簡易トイレ、遊歩道の設置、モミジや
クヌギなどの落葉樹の植樹を行い、子供たちが活動
できる環境づくりをしています。学校林では、学校
行事や学習活動、親子での自然体験活動を行ってお
り、その充実した活動が高く評価されました。

▲�県知事賞を受賞した霜出小学校の児童やおやじの会の方々

知事賞　W受賞！おめでとう
～川辺中学校（理科に関する研究記録展）、霜出小学校（学校環境緑化・学校林等活動コンクール）～県
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　薩摩英国館駐車場では、毎月第４日曜日に「知覧
まちおこし朝市」が開催されています。薩摩英国館
の田中京子さん発起の元、（株）さくら知覧園の若
松由美恵さんが、朝市で少しでも地域がにぎやかに
なればと地元出店者数人とスタートして４年目。参
加者からも「もうけは二の次、まちが元気になれば」
と話していました。採れたて新鮮野菜や手作り雑貨、
焼き芋などを買い求める観光客や地元住民でにぎわ
いをみせていました。

▲�次回は１月24日に午前７時30分から２時間開催予定、ぜひお越しくだ
さい！

　12月24日、薩南工業高校建築科３年生７人が製
作したベンチの寄贈式が市役所で行われました。生
徒代表として建築科３年生の西秀隆さんは「今回、
課題研究で３年間の集大成としてベンチ４脚を製作
しました。少しでも地域の役に立ってもらえば」と
あいさつしました。寄贈されたベンチは、知覧武家
屋敷の休憩所やひまわりバスのバス停などに設置し
て利用される予定です。

▲ベンチを製作した薩南工高建築科３年生の皆さん

　12月22日、南九州警察署にて交通安全電光掲示
板の点灯（除幕）式が行われました。
　道路利用者の安全意識の高揚を図るため、薩南工
業高校が掲示板を製作し、交通安全協会や安全運転
管理協議会などの協力により、南九州警察署の正門
前に設置されました。当日は参加者による街頭キャ
ンペーンも実施され、ドライバーや歩行者の方々へ
安全グッズを配りました。

　市は、南九州市の知名度向上とイメージアップの
ため、さまざまな用途に展開できる手ぬぐいに着目
し、市のロゴマークを入れて作成しました。
　この手ぬぐいをものづくりで特色を持つ薩南工業
高校が文化祭の作品材料として利用したところ「あ
づま袋」に展開され、12月7日に薩南工業高校より
まちの魅力発信に利用してもらいたいとの思いから
地元バス会社の南薩観光㈱へ手作りのあづま袋が寄
贈されました。

▲�コロナ禍で頑張っている先輩の南薩観光㈱菊永正三社長にあづま袋を手
渡す薩南工高生

れ、安全の光！
～薩南工高生が交通安全電光掲示板を製作～灯 ぬぐいでまちのみりょく発信

～薩南工業高校からバス会社へ寄贈～手

憩所やバス停で利用します！
～薩南工高生がベンチ製作～休市で地域を元気に！

～知覧まちおこし朝市の開催～朝

▲�警察署正面に設置した電光掲示板の前に並ぶ警察署職員や薩南工高生ら



7 　　　　　　　　令和３年１月号

　今年の「平和へのメッセージfrom知覧第31回
スピーチコンテスト」は、新型コロナウイルス感
染拡大により、スピーチ発表は中止になりました
が、応募作品の審査を実施し入賞者を選定しまし
た。審査員が１・２次審査で選ばれた中学・高校
の部各４人の音声発表による審査を行い、受賞者
を決定しました。
●中学の部
　最優秀賞　有嶋りん花 さん 鹿児島市立玉龍中学校3年
　優 秀 賞　永田　結夢 さん 三島村立三島片泊学園7年
　特　　選　黒丸萌々音 さん 霧島市立陵南中学校3年
　特　　選　坂元　心麗 さん 鹿児島市立吉野東中学校1年
●高校の部
　最優秀賞　横山真由凛 さん 鹿児島県立鶴丸高等学校2年
　優 秀 賞　椚山亜莉沙 さん 千葉県立千葉高等学校2年
　特　　選　外薗莉佳子 さん 鹿児島実業高等学校2年
　特　　選　河村　萌莉 さん 北海高等学校3年
●一般の部
　特　　選　村瀬　絵理 さん 東京都
●学校賞
　鹿児島県立武岡台高等学校、鹿児島県立川辺高等学校

　12月25日、知覧町たけのこ振興会の皆さんによ
り、市役所知覧庁舎前に新年を迎える立派な門松が
飾られました。この取り組みは、門松づくりの伝承
と林産物の活用を目的としており、当日は松竹梅や
千両、ゆずり葉などをあしらった３段の大きな門松
が製作されました。
　振興会の射手園武也会長は「コロナ禍で大変な状
況だが、健やかに新しい年が迎えられるよう製作し
ました」と話しました。

　12月12日・13日、頴娃町宮脇地区で「12Guts! 
Do!（12月灯）」のイベントが開催されました。新型
コロナウイルスの影響で地区内行事の中止が相次い
だことから、この状況下でも実施できる形を地区の
NPOが模索し、競わずたすきを繋ぐ「24時間リレー
マラソン」と、宅配で地域の食が楽しめる「みやわ
きEats」を企画。たすきを繋いだ人数は139人、注
文を受けた食事数は339食となり、マラソンのゴー
ルに合わせて、大輪の花火が夜空を彩りました。

▲ �12Guts!Do!（12月灯）の24時間リレーマラソンや宅配の様子

役所前に立派な門松！
～知覧町たけのこ振興会～市 ロナ禍でも地域イベント開催

～頴娃町宮脇地区で12月灯開催～コ

ピーチコンテスト入賞者選定
～平和へのメッセージfrom知覧～ス

▲�門松を製作した知覧町たけのこ振興会の皆さん

　南九州市では、市民の健康づくりと知覧茶の付加
価値を高めることを目的に知覧茶から抽出したカテ
キンと健康長寿に期待される葉酸を含む「知覧茶パ
ワー」を株式会社
DHCと共同開発
し、現在65歳以
上の南九州市民
約1000人が飲用
しています。この
「知覧茶パワー」
を令和３年１月
から知覧茶取扱
店などで販売を
開始しています。
ぜひ、ご購入くだ
さい。販売価格：
700円（税込）／
1袋（１カ月分）
【問】南九州市茶業課　☎0993-58-7070

▲�「知覧茶パワー」で健康に

茶の力で健康に！
～「知覧茶パワー」販売開始～お
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人
を
亡
く
さ
れ
た
方
が
、
つ
ら
く
苦
し
い

気
持
ち
を
語
り
合
い
、
お
互
い
に
支
え

合
っ
て
生
き
る
力
を
取
り
戻
す
「
分
か
ち

合
い
」
の
会
で
す
。
匿
名
で
も
構
い
ま
せ

ん
の
で
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

■
参
加
者
＝
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ

　

れ
た
方
（
事
前
予
約
制
）

■
日
時
＝
２
月
21
日
（
日
）
午
後
１
時
30

　

分
～
３
時
30
分
（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

■
場
所
＝
知
覧
保
健
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
＝
２
０
０
円
（
菓
子
代
な
ど
）

■
申
込
期
限
＝
２
月
12
日
（
金
）

［
問�

・
申
］
鹿
児
島
県
自
殺
予
防
情
報
セ

ン
タ
ー

　

☎
０
９
９-

２
２
８-

９
５
５
８

　

こ
こ
ろ
の
不
調
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
で

お
困
り
の
家
族
・
本
人
を
対
象
に
、
専
門

医
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

（
事
前
予
約
制
）。

■�

日
時
＝ 

2
月
8
日
（
月
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

■
場
所
＝
知
覧
保
健
セ
ン
タ
ー

■
相
談
医
＝
岡
村 

美
和
子 

先
生

　
（
南
九
州
さ
く
ら
病
院
）

■
申
込
期
限
＝ 

2
月
1
日
（
月
）

［
問�

・
申
］
加
世
田
保
健
所

　

☎
０
９
９
３-

５
３-

８
０
０
１

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」
の

開
催

■
日
時
＝
２
月
11
日
（
木
・
建
国
記
念
の

日
）

・「
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー
」
＝
午
前
９
時

　

40
分
～
正
午
（
受
付
：
午
前
９
時
～
）

・「
就
職
面
談
会
」
＝
午
後
１
時
～
４
時

　
（
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分
）

※
当
日
は
同
会
場
内
に
、
情
報
提
供
・
資

格
取
得
な
ど
相
談
コ
ー
ナ
ー
設
置

※
入
場
無
料
、
履
歴
書
不
要
で
す
が
、
事

前
申
し
込
み
が
必
要

■�

場
所
＝
鹿
児
島
サ
ン
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

（
鹿
児
島
市
与
次
郎
1
丁
目
８-

10
）

■
申
込
期
限
＝
１
月
29
日
（
金
）

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

［
問
・
申
］
鹿
児
島
県
社
会
福
祉
協
議
会 

福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
９-

２
５
８-

７
８
８
８

　
FAX
０
９
９-

２
５
０-

９
３
６
３

　
お
客
様
と
一
緒
に
楽
し
む
地
域
も
喜
ぶ

「
観
光
」
と
は
？
～
今
、
自
分
た
ち
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
る
～

　

南
九
州
市
で
活
動
す
る
地
域
お
こ
し
協

催
　
し

福
祉
・
保
健
医
療
職
場

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告

会
」
の
開
催

力
隊
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
分
野
か
ら
見

え
た
本
市
の
「
観
光
」
や
、
自
身
の
描
く

ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
想
い
を
ラ
イ
ブ
配

信
し
ま
す
。

　

視
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
担
当
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
２
月
17
日
（
水
）

　
　
　
　

午
後
７
時
～

■
場
所
＝
オ
ン
ラ
イ
ン
（
ス
ト
リ
ー
ム　

　

ヤ
ー
ド
）

■
参
加
者
＝

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
：
岩
崎
泰
依
、

　

福
島
花
咲
里
、
青
木
健
太
朗

　

㈱
オ
コ
ソ
コ 

代
表
取
締
役 

蔵
元
恵
佑

　

ゲ
ス
ト
：
南
薩
観
光
㈱　

村
方
直
己

［
問
］
知 
ふ
る
さ
と
振
興
室 

移
住
定
住

係
※�

視
聴
希
望
者
に
は
、
当
日
の
ラ
イ
ブ
配

信
30
分
前
に
メ
ー

ル
に
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
詳
細

は
、
担
当
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
日
時
＝
２
月
21
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

■�

場
所
＝
知
覧
文
化
会
館　

大
会
議
室

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

民
泊
・
民
宿
研
修
会
の
開
催

■�

講
師
＝
東
川 

隆
太
郎 

氏
（
か
ご
し
ま
グ

リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
研
究
員
）

■
内
容
＝

①�

農
家
民
宿
開
業
の
方
法
と
そ
の
メ
リ
ッ

ト
、
可
能
性

②�

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
地
域
の
魅
力
の
表

現
方
法

③
最
近
よ
く
聞
く
農
泊
っ
て
な
あ
に

■�

受
講
対
象
＝
一
般
の
方
々
、
民
泊
・

　

民
宿
の
開
業
を
検
討
し
て
い
る
方
、
興

　

味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
大
丈
夫

　

で
す

■
受
講
料
＝
無
料

■
募
集
人
数
＝
50
人
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限
＝
２
月
10
日
（
水
）

■
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

対
策
を
考
慮
し
実
施
し
ま
す
。
感
染
状

　

況
に
よ
っ
て
は
、
事
業
内
容
の
変
更
ま

　

た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

［
申
・
問
］
知 

商
工
観
光
課 

観
光
交
流

係

　

こ
の
集
い
は
、
自
死
に
よ
っ
て
大
切
な

「
こ
こ
ろ
・
つ
む
ぎ
の
会
」
の

開
催
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あなたも観光ボランティアガイドになりませんか
　南九州市観光協会では、南九州市内を訪れる観光客の皆さまに「来てよかった」と思い満足していた
だける『おもてなし』を提供するため、「観光ボランティアガイド」の養成講座を５回に分けて開催い
たします。ぜひ、この機会にご参加ください。
■期　　間＝２月 16日（火）～２月 25日（木）うち５日間　
　　　　　　※希望する講座のみの受講で構いません
■対　　象＝�観光ボランティアガイドの活動に興味があり、健康な方
■受 講 料＝無料
■申込方法＝�電話、FAXにて住所・氏名・電話番号・年齢・受講を希望す

るガイド名をお伝えください
■申込期間＝１月 25日（月）～２月 10日（水）
■申込先・問い合わせ先＝南九州市観光協会
　　　　　　　　　　　　（午前８時 30分～午後５時 15分）
　　　　　　　　　　　　☎ 0993-58-7577　fax0993-58-7578

ガイド名 日　時 集合場所

頴娃方面ガイド
（釜蓋神社・番所鼻自然公園）

２月16日（火）　
午前９時～午前11時

番所鼻自然公園

知覧武家屋敷庭園ガイド
２月18日（木）

午後１時30分～午後３時30分
知覧武家屋敷庭園群内
西郷恵一郎邸

川辺方面ガイド（磨崖仏）
２月19日（金）

午前９時30分～午前11時30分
岩屋公園駐車場

知覧特攻平和会館周辺の戦跡ガイド
２月22日（月）

午前10時30分～午後４時
知覧特攻平和会館

知覧城ガイド
２月25日（木）

午後１時30分～午後３時30分
ミュージアム知覧

～ボランティアガイド養成講座日程表～

■
日
時
＝
５
月
16
日
（
日
）

■
種
目
＝
陸
上
競
技
、
水
泳
、
ア
ー
チ
ェ

　

リ
ー
、
卓
球
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、

　

ボ
ウ
リ
ン
グ

■
日
時
＝
５
月
23
日
（
日
）

■
種
目
＝
ボ
ッ
チ
ャ

■
会
場
＝
白
波
ス
タ
ジ
ア
ム
、
ハ
ー
ト
ピ

　

ア
か
ご
し
ま
、
県
立
サ
ッ
カ
ー
・
ラ
グ

　

ビ
ー
場
、
サ
ン
ラ
イ
ト
ゾ
ー
ン

■
参
加
資
格
＝
県
内
に
居
住
す
る
13
歳
以

　

上
の
身
体
障
害
者
、
知
的
障
害
者
、
精

　

神
障
害
者
で
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

　

る
方
ま
た
は
そ
の
取
得
の
対
象
に
準
ず

　

る
障
害
の
あ
る
方
（
た
だ
し
医
師
の
診

　

断
で
出
場
可
能
と
認
め
ら
れ
た
方
）

※
障
害
種
別
や
部
位
等
に
よ
り
参
加
で
き

　

る
種
目
が
異
な
り
ま
す
。

■
申
込
期
限
＝
２
月
５
日
（
金
）

［
申
・
問
］
川 

福
祉
課 

障
害
福
祉
係

募
　
集

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

参
加
者
募
集

※終了時間は目安です。多少前後する場合もあります。
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・
貸
出
期
間
は
原
則
4
週
間
以
内

［
担
当
］
川 

市
民
生
活
課 

生
活
衛
生
係

　
　

 　

頴 

・ 

知 

支
所 

市
民
生
活
係

　

南
九
州
市
の
指
定
ご
み
袋
を
作
成
し
て

い
る
、
有
限
会
社
サ
ニ
テ
ッ
ク
製
の
ご
み

袋
が
破
れ
や
す
い
と
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

サ
ニ
テ
ッ
ク
製
の
ご
み
袋
を
使
用
し
、

破
損
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
ご

み
袋
と
交
換
し
ま
す
。

　

交
換
は
、１
束
単
位
に
な
り
ま
す
の
で
、

破
れ
た
ご
み
袋
と
、
つ
な
が
っ
て
い
た
束

を
お
住
い
の
地
域
の
担
当
係
ま
た
は
購
入

し
た
店
舗
へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川 

市
民
生
活
課 

生
活
衛
生
係

　
　

 　

頴 

・ 

知 

支
所 

市
民
生
活
係

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
集
客
な
ど
の
「
新

た
な
取
組
」
に
補
助
し
ま
す
。

・�

感
染
防
止
を
し
っ
か
り
し
て
お
客
様
に

安
心
し
て
来
店
し
て
も
ら
い
た
い
！

・�

店
主
や
有
志
な
ど
で
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
集
客
を
図
り
た
い
！
な
ど
な

ど
・
・
・

［
問
］ 

知 

商
工
観
光
課 

商
工
水
産
係
／

観
光
交
流
係

指
定
ご
み
袋
が
破
損

交
換
で
き
ま
す
！

「
あ
な
た
の
取
組
を
応
援
し
ま

す
！
」
サ
ポ
ー
ト
補
助
金

■
募
集
期
間
＝
２
月
10
日
（
水
）
～

　
　
　
　
　
　

３
月
11
日
（
木
）
ま
で

○�

計
画
案
は
川
辺
庁
舎
教
育
総
務
課
お
よ

び
頴
娃
・
知
覧
支
所
市
民
生
活
係
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

○�

計
画
に
対
す
る
意
見
は
、
所
定
の
意
見

書
に
記
入
の
上
、
持
参
い
た
だ
く
か
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

意
見
書
の
用
紙
は
、
川
辺
庁
舎
教
育
総

務
課
お
よ
び
頴
娃
・
知
覧
支
所
市
民
生

活
係
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

■�

計
画
案
＝
南
九
州
市
学
校
施
設
長
寿
命

化
計
画

■�

計
画
内
容
＝
本
市
の
学
校
施
設
は
、
半

数
が
建
築
後
40
年
以
上
経
過
し
て
お

り
、
今
後
多
く
の
施
設
が
更
新
時
期
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

�　

学
校
施
設
を
将
来
に
わ
た
っ
て
長
く

使
い
続
け
、
今
後
の
更
新
経
費
の
縮
減

や
予
算
の
平
準
化
を
図
る
た
め
学
校
施

設
の
長
寿
命
化
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

■�

意
見
の
提
出
先
＝
南
九
州
市
教
育
委
員

会　

教
育
総
務
課
（
川
辺
庁
舎
）

［
担
当
］
川 

教
育
総
務
課 

総
務
係

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ

さ
い
！

南
九
州
市
学
校
施
設
長
寿
命
化
計

画
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　

県
は
、
猫
の
繁
殖
時
期
が
始
ま
る
２
月

を
「
猫
の
適
正
飼
養
推
進
月
間
」
と
定
め
、

猫
の
終
生
飼
養
お
よ
び
適
正
飼
養
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
猫
の
飼
い
主
は
、
ル
ー

ル
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

１ 

終
生
飼
養

　
「
飼
え
な
く
な
っ
た
」
と
い
う
理
由
で

保
健
所
に
引
き
取
り
依
頼
を
す
る
前
に
、

新
し
い
飼
い
主
を
探
す
な
ど
、
飼
い
主
と

し
て
の
責
任
を
果
た
し
ま
し
ょ
う
。

２ 
適
正
飼
養

■
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

猫
を
室
内
で
飼
う
こ
と
で
交
通
事
故
、

争
い
に
よ
る
ケ
ガ
、
感
染
症
な
ど
の
危
険

か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ふ

ん
尿
や
、
ご
み
を
荒
ら
す
、
鳴
き
声
が
う

る
さ
い
な
ど
、
猫
に
よ
る
周
辺
住
民
へ
の

被
害
を
な
く
す
こ
と
は
、
飼
い
主
の
責
務

で
す
。

■
不
妊
・
去
勢
処
置
を
し
ま
し
ょ
う

　

不
妊
・
去
勢
処
置
を
し
な
い
で
い
る
と
、

知
ら
な
い
間
に
子
猫
が
産
ま
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
責
任
を
持
っ
て
世
話
が
で
き

る
頭
数
な
の
か
を
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
所
有
者
明
示
を
し
ま
し
ょ
う

　

飼
い
猫
だ
と
分
か
る
よ
う
に
、
し
っ
か

り
と
所
有
者
明
示
（
身
元
表
示
）
を
し
ま

２
月
は

猫
の
適
正
飼
養
推
進
月
間

し
ょ
う
。た
と
え
室
内
飼
い
で
あ
っ
て
も
、

開
い
た
ド
ア
か
ら
逃
げ
て
し
ま
う
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

［
担
当
］
川 

市
民
生
活
課 

生
活
衛
生
係

　
　

 　

頴 

・ 

知 

支
所 

市
民
生
活
係

　

市
で
は
、
生
ご
み
処
理
機
等
（
コ
ン
ポ

ス
ト
含
む
）
を
購
入
さ
れ
た
方
に
購
入
金

額
の
半
額
を
助
成
（
上
限
額
2
万
円
）
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
年
度
内
に
購
入
を

さ
れ
た
方
、
購
入
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
、
担
当
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
生
ご
み
処
理
機
の
購
入
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方
に
無
料
で
貸
し
出
し
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
併
せ
て
ご
活
用
い
た

だ
き
、
生
ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

①
生
ご
み
処
理
機
等
購
入
補
助
金

・�

市
内
に
居
住
す
る
方

・�

税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

・�

当
該
年
度
に
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

・�

購
入
金
額
の
半
額
を
助
成
（
上
限
額

2
万
円
）

※�
予
算
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
申
請

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
生
ご
み
処
理
機
貸
出
事
業

・
市
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
の
方

・
処
理
機
を
適
正
に
維
持
管
理
で
き
る
方

・
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る
方

生
ご
み
処
理
機
の
購
入

助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
！
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れ
て
い
る
方
も
対
象
と
な
る
場
合
が
あ

る
た
め
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

※�

子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
（
医
療
機
関

等
で
一
度
支
払
っ
た
医
療
費
の
自
己
負

担
分
を
保
護
者
の
口
座
に
払
い
戻
し
す

る
事
業
）の
対
象
児
童
年
齢
は
15
歳（
中

学
校
卒
業
）
ま
で
と
な
っ
て
お
り
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

［
担
当
］
川 

福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

　
　
　

 

頴 

・ 

知 

支
所 

福
祉
係

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
、
ま
た
は
発
熱

な
ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た
場

合
に
、
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
方
（
給
与
な
ど
の
支
払

い
を
受
け
て
い
る
方
に
限
る
）
へ
傷
病
手

当
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
者
も
同
様
の
扱
い
で
す
。　

　

詳
し
く
は
、
広
報
紙
６
月
号
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
適
用
期
間
＝　

【
変
更
後
】
令
和
２
年
１
月
１
日
～
令
和

３
年
３
月
31
日
の
間
で
療
養
の
た
め
労

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

（
入
院
が
継
続
す
る
場
合
な
ど
は
、
最

長
１
年
６
カ
月
ま
で
）

［
担
当
］
川 

健
康
増
進
課 

保
険
係

【
国
民
健
康
保
険
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
傷
病
手
当
金

適
用
期
間
が
延
長
し
ま
し
た
！

　

介
護
保
険
の
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
で
も
、
要
介
護
等
認
定

調
査
に
よ
る
日
常
生
活
自
立
度
な
ど
に
よ

り
、
所
得
税
や
市
・
県
民
税
の
障
害
者
控

除
の
認
定
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

障
害
者
控
除
の
認
定
を
受
け
る
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
係
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川 

長
寿
介
護
課 

介
護
保
険
係

　
　
　

 

頴 

・ 

知 

支
所 

福
祉
係

　

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
自
己
負
担
分
の

支
払
い
が
不
要
と
な
る
子
ど
も
医
療
費
給

付
事
業
の
対
象
児
童
の
年
齢
を
拡
充
し
ま

す
。

■�

改
正
の
時
期
＝
令
和
３
年
４
月
１
日
以

降
の
診
療
分
か
ら

■�

対
象
児
童
＝
南
九
州
市
に
在
住
す
る
住

民
税
非
課
税
世
帯
の
18
歳（
高
校
卒
業
）

ま
で
の
子
ど
も

■�

申
請
方
法
＝
対
象
と
な
る
方
に
は
郵
送

に
て
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
担
当
係
の

窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
現

在
、
他
の
医
療
費
助
成
制
度
を
利
用
さ

ご
確
認
く
だ
さ
い
！

障
害
者
控
除
の
認
定
手
続
き

子
ど
も
医
療
費

窓
口
無
料
化
の
対
象
児
童
の
年
齢

を
拡
充（
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
）

　マイナンバーカードの交付や申請をサポートするため、日曜開庁による臨時窓口を開設します。
　平日に市役所へ行くことが難しい方は、ぜひこの機会にご利用ください。
■開設日時：２月 14日（日）8：30～ 12：00
　　　　　　３月 14日（日）8：30～ 12：00
■開設場所：頴娃・知覧・川辺庁舎の市民係および市民生活係
※カードの受け取りに来られる方は交付通知のハガキと必要書類をご持参ください。
※マイナンバーカードに関すること以外は受け付けられません。

［問］川  市民生活課 市民係　頴・知  支所 市民生活係

日曜開庁でマイナンバーカードの交付や申請をサポートします！

　令和３年２月より始まる、「令和 3年度市県民税・国民健康保険税等申告」の会場において、マイナンバー
カードの申請を受け付けます。
　顔写真の撮影と暗証番号を決めるだけで、簡単に手続きできます。
　申請は必ず本人がお越しください。代理人による申請はできません。
　日程は、1月に各世帯に配布された「申告日程表」をご確認ください。
■申請に必要なもの
　・個人番号カード交付申請書（お持ちの方のみ）	
　・マイナンバー通知カード（緑色の紙カード）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・�身分証明書（運転免許証などの顔写真付きであれば１点、健康保険証・年金手帳などは 2 点必要です）
　・印鑑

住民税申告会場でマイナンバーカードの申請を受け付けます！
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サツマイモ基腐病について
　平成 30年 12月に病原菌が判明した「サツマイモ基腐病」については、令和２年産において発生が急激に拡
大し甚大な被害となりました。現時点では、本病害に対しては総合的な対策が必要です。基本技術の励行・土づ
くり（地力向上）に取り組んでいただきますようお願いします。

１　ほ場に病害を入れない
　⑴　健全種いもの確保・選別・消毒
　⑵　健全な育苗ほ場の確保
　⑶　育苗中の発病種いもの除去
　⑷　苗消毒

２　ほ場で被害を広げない
　⑴　排水対策
　⑵　生育初期の発病株除去
　⑶　薬剤による予防
　⑷　早掘り作型への移行

３　残りかすを残さない
　⑴　さつまいも残りかすの分解促進
　⑵　被害が大きいほ場は休作・輪作

【問い合わせ先】�
○いぶすき農業協同組合� 西部経済課　☎0993-36-1134
○南薩地域振興局農政普及課　� 　☎0993-52-1346
�

○南さつま農業協同組合� 知覧支所　☎0993-84-1185
� 川辺支所　☎0993-56-1128
○南九州市役所農政課生産流通指導係� ☎0993-36-1111

▲基腐病の被害を受けた
　コガネセンガン

▲基腐病の被害を受けた畑

［担当］ 川  福祉課 子育て支援係

第１児童館からのお知らせ
　市立第１児童館は、親子で遊べる場所として、平日（長期休み期間を除く）の午前中を開放しています。
　遊具遊びや室内遊びの場所として、ぜひご活用ください。
　また、自主事業として幼児育成事業と放課後健全育成事業を実施しています。自主事業の利用を希望する場合
は、事前の登録が必要です。開館日に下記連絡先へご相談ください。

施設の開放 幼児育成事業
（自主事業）

放課後健全事業
（自主事業）

内　容

親子で遊べる場所
として開放。
（保護者の同伴が必
要です。）

おおむね３歳以上
の幼児を短時間預
かり、また保護者
の子育てに関する
支援を行う。

保護者が就労などにより昼間家庭にい
ない小学校に就学しているおおむね
12歳未満の児童を対象に授業の終了
後、適切な遊びおよび生活の場を与え
て児童の健全な育成を図る。

利
用
時
間

月～金 午前９時～正午 午後１時～午後６時
土 × 午前８時30分～午後５時

長期休み × 午前８時30分～午後６時
事前登録 不要 必要

利用料 不要 月額　2,000円
月額　　　　3,000円
夏休み　　　5,000円
冬・春休み　1,000円

連絡先　第１児童館　☎0993-56-1318
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［担当］ 知  総務課 新庁舎建設準備係

市役所新庁舎の建設について
　南九州市は、平成 19年 12月１日に誕生し、これまで旧３町の融和と一体感の醸成を図
りながら行政運営を行ってまいりました。
　本市の３庁舎は、ともに築後 50年以上が経過し、老朽化により安全性や機能性が確保さ
れているとは言えず、今後、大きな災害が発生した場合、救援、支援、復旧などのさまざま
な活動に支障をきたすことが予想されます。
　そこで、市では市庁舎の在り方市民検討委員会からの提言を受けて、検討を進めていくこ
ととしていました新庁舎の建設について、国の支援も得られる合併推進債を活用し、取り組
みを進めていくこととしました。これに伴い、令和３年１月から総務課内に新庁舎建設準備
係を設けましたのでお知らせします。
　今後は、市民の皆さまのご意見を伺いながら、新庁舎建設基本構想の策定などに向けて取
り組んでいく予定です。
　市民の皆さまへは、広報紙、市ホームページおよび説明会などを通じて、スケジュールを
はじめ必要な情報について順次お知らせしていきます。

～市役所庁舎の現状～　� 建設年は、各庁舎の本庁舎建設年

庁舎 建設年 経過年数(令和３年時点)
頴娃庁舎 昭和44年(1969年) 52年
知覧庁舎 昭和38年(1963年) 58年
川辺庁舎 昭和42年(1967年) 54年

 
現在の庁舎

▲頴娃庁舎

▲知覧庁舎

▲川辺庁舎
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県営住宅空き家待ち順位登録者募集
　南九州市・枕崎市・南さつま市の県営住宅については、抽選により登録した空き家待ち順位に従って入居の案内
をしています。
　つきましては、空き家待ち順位を決める抽選を実施しますので、入居を希望する方は鹿児島県営住宅指定管理者、
（株）オーリック不動産南さつま支店へ申し込んでください。
【申込書配布・受け付け】
■日時＝２月１日（月）～ 26日（金）　午前８時 30分～午後５時 30分
■�場所＝鹿児島県営住宅指定管理者（株）オーリック不動産 南さつま支店（南さつま市加世田地頭所 1707-1）
【抽選】
■日時および場所＝３月９日（火）　午前10時～　　南薩地域振興局３階会議室
【空き家待ち順位の登録有効期限】
　令和３年４月１日～令和４年３月 31日まで
【抽選を募集する団地】
　�南 九 州 市（�打越団地・ウッドタウン知覧団地・ウッドタウンえい団地）
　枕 崎 市（枕崎団地）
　�南さつま市（�武田団地・唐仁原団地・小松原団地・内山田団地・万世団地・ハーモニー団地・ウッドタウン笠沙

団地・ガーデンヒルズ金峰団地）
［問］鹿児島県営住宅指定管理者　（株）オーリック不動産 南さつま支店　☎ ０９９３-52-１７５５

２月の悩み相談室
　家庭や職場、子育てや介護、DVやセクハラ、ジェンダー、
LGBTQのことなど悩みを抱えている方、どんなことでもお気
軽にご相談ください。専門のカウンセラーが相談に応じ、秘密
は固く守られます。
■相談日時＝２月 20日（土）午後１時～５時（１人 50分程度）
■場所＝ちらん夢郷館
■完全予約制＝毎月１回開催されます
　予約受付時間　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　☎ 0993-83-2511（相談室予約専用内線 2222）

[ 担当 ] 知  企画課 まちづくり推進係

常設人権相談所
　差別、いじめ、セクハラ、パワハラなど、人
権に関する問題でお困りの方は、法務局の人権
相談をご利用ください。なお、人権相談は、電
話または鹿児島地方法務局知覧支局で受け付け
ておりますので、お気軽にご利用ください。

「みんなの人権 110番」
☎ 0570-003-110（平日８：30～ 17：15）
［問］鹿児島地方法務局 知覧支局
　　☎ 0993-83-2208

市営住宅『牧之内団地公営住宅』の入居者募集
　現在、建設中である『牧之内団地公営住宅』の入居者募集受け付けを次のとおり実施します。今回の募集は単身（60
歳以上や障害者手帳をお持ちの方などに限る）もしくは２人の世帯に限ります。その他、所得等の入居資格要件が
ありますので、詳しくは南九州市ホームページを参照されるか、建築住宅課市営住宅係までお問い合わせください。

■団　　　地　　　名	 牧之内団地公営住宅（南九州市頴娃町牧之内 1667番地 1）
■構 造 及 び 間 取	 木造平屋建て４戸長屋（1DK）
■募 集 戸 数 （ 予 定）	 ３戸
■募集受付期間（予定）	 令和３年２月 22日（月）～３月５日（金）　　　※土・日・祝日は除く
			   ※申込者多数の場合は令和３年３月 19日（金）に抽選を行います。
■入　居　開　始　日	 令和３年４月１日（木）
■家　 賃 　（ 予　定 ）	 おおむね月額　16,200 円～ 24,100 円
			   （入居者の所得等によって家賃は異なります。）

［担当］ 知  建築住宅課　市営住宅係

第 68回鹿児島県下一周市郡対抗駅伝競走大会の沿道での応援自粛について（お願い）
　２月 13日（土）から 17日（水）の５日間にかけて、「第 68回鹿児島県下一周市
郡対抗駅伝競走大会」が開催されます。今大会は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から、沿道での観戦・応援の自粛をお願い申し上げます。
※当日は周辺道路の混雑が予想されますので、付近を通行予定の方はご注意ください。

[担当 ] 川  保健体育課 スポーツ推進係

 ○各中継所通過予定時刻
第１日目（２月１３日）
西 頴 娃 12：35
松 ヶ 浦 13：09
赤石鉱山 14：19
知　　覧 15：01
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長期間のカセットボンベガス漏れに注意！

●カセットボンベは、製造から長期間経過したり、保管環境が悪かったりすると、内部パッキンの劣化などによってガス漏れする
可能性があり大変危険です。
●�使用期限の目安は製造後約７年とされています。製造年月日を確認してから使用しましょう。製造年月日が分からないものや
金属部分に変形やさびが見られるものは使用をやめましょう。
●�先端のキャップを付けた状態で、直射日光の当たらない40℃以下の湿気の少ない場所で保管しましょう。
●空になったカセットボンベは、お住まいの自治体のルールに従って廃棄しましょう。古いボンベやガスが残っている状態で処分
したい場合は、製造事業者等へ問い合わせましょう。

【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター（知  商工観光課内）

申告相談会場などのご案内
　税務署が開設する申告相談会場は、次のとおりです。
〈開設場所〉　知覧税務署　１階会議室（南九州市知覧町郡 6212番地）
〈開設期間〉　２月 16日（火）から３月 15日（月）まで（土、日、休祝日を除く。）
〈受付時間〉　午前９時から午後４時まで

知覧税務署（電話 0993-83-2411）※自動音声案内
確定申告に関するご相談は、「０」番を選択してください。「確定申告電話相談センター」におつなぎ
します。（１月 14日（木）から３月 15日（月）まで）

新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします
　知覧税務署では、感染症の感染拡大防止の観点から、以下のお願いをしております。感染拡大防止
策へのご理解とご協力をお願いします。
〇　咳・発熱などの症状がある方や体調のすぐれない方は、来場をご遠慮いただいております。
　�　申告相談会場では、入口で検温を実施し、37.5℃以上の発熱が認められた場合は、入場をご遠慮
いただき、後日の来場をお願いする場合があります。
〇�　来場者の皆さまの健康と安全を考慮し、職員の手洗い・うがいやマスク着用など、感染予防策を
講じています。来場者の皆さまについても、手洗いやマスクの着用など、感染予防へのご協力をお
願いします。
○�　来場者の皆さまの申告相談会場の滞在時間を極力短くするために、収支内訳書や医療費の明細書
などの関係書類は、事前に作成の上、来場していただくようお願いします。
〇　令和２年分の申告相談会場では、混雑を回避するため、入場の際に「入場整理券」が必要となります。
　�　入場整理券は、申告会場で当日配付のほか、オンラインで事前発行することもできます。入場整
理券により、時間帯ごとの案内人数を設定させていただくほか、配付状況によっては、後日の来場
をお願いする場合があります。
○�　多くの方がお越しになる申告相談会場ではなく、ぜひ、ご自宅から e-Tax をご利用ください。申
告書はご自宅からパソコンやスマートフォン、タブレットから国税庁ホームページを利用して作成
し、e-Tax による送信または印刷して郵送などにより提出することができます。

　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）をご覧ください。

積雪時の通行の安全確保について（お願い）
　雪による通行の障害が発生しやすい季節になりました。積雪時には道路の除雪作業を行
いますが、全ての道路の除雪を行えませんので、タイヤチェーン・冬用タイヤの装着をし
て外出するようお願いします。また、積雪時の不要不急の外出は控えるなど通行の安全確
保にご理解、ご協力をお願いします。� [ 担当 ] 知  建設課 維持係



知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111
Information

16令和３年１月号　　　　　　　　
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５歳児歯科検診で

（順不同）

むし歯ゼロでした!!むし歯ゼロでした!!むし歯ゼロでした!!

中渡瀬　朱
あかり
里ちゃん 田之上　心

こ の か
乃花ちゃん岩下　莉

り こ
子ちゃん 山中　みうるちゃん 盛迫　栞

かんな
奈ちゃん 川原　啓

けいせい
生ちゃん 大原　瑚

こ こ
琴ちゃん

◎頴娃地域

宇治野　塁
るいと
斗ちゃん木原　誠

せいしゅうろう
秀郎ちゃん田之上　翔

かのん
音ちゃん 久松　大

やまと
和ちゃん内薗　彩

あやな
凪ちゃん 今村　小

こ と
都ちゃん浜田　朔

さ く
久ちゃん

◎川辺地域

室屋　匡
きょうすけ
佑ちゃん 新屋　幸

こうのすけ
ノ助ちゃん今門　楓

ふうあ
空ちゃん 松元　朝

あさたか
誉ちゃん小湊　大

だいや
也ちゃん 新德　健

けんすけ
佑ちゃん 神薗　義

よしき
基ちゃん

福谷　叶
かれん
恋ちゃん 水堀　颯

そうし
士ちゃん内匠　健

けんと
翔ちゃん 若松　花

か ほ
穂ちゃん柳田　葵

きいち
壱ちゃん 川井田　楓

ふう
ちゃん鶴田　環

かんな
奈ちゃん

◎知覧地域

仲　夏
なつき
樹ちゃん 長濵　颯

そうた
大ちゃん仲　晴

はるき
樹ちゃん 衛藤　杏

あん
ちゃん 衛藤　莉

り こ
子ちゃん 濵田　夢

くらら
來ちゃん



南九州市内の高校（川辺高校、薩南工業高校、頴娃高校）の学校紹介を３カ月連載しています。
今回は、薩南工業高校を紹介します。在校生の学園生活や卒業生の活動などを紹介します。

シリーズ高校紹介❷

鹿児島県南九州市知覧町郡5232番地 � TEL.(0993)83-2214   FAX.(0993)83-2215

18令和３年１月号　　　　　　　　

Sastunan Technical High School 

薩
南
だ
よ
り

鹿児島県立

薩
南
工
業

高
等
学
校

　
５
月
28
日
（
木
）
本
校
の
生
活

科
学
科
３
年
生
が
南
九
州
市
に
マ

ス
ク
を
寄
贈
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ス

を
代
表
し
て
、
有
薗
華
さ
ん
（
川

辺
中
）、
高
城
耶
佳
さ
ん
（
知
覧

中
）、
二
宮
瑞
希
さ
ん
（
知
覧
中
）

が
「
マ
ス
ク
の
足
り
な
い
と
こ
ろ

で
お
使
い
く
だ
さ
い
」
と
塗
木
弘

幸
南
九
州
市
長
に
手
渡
す
と
、
塗

木
市
長
よ
り
「
市
役
所
内
で
使
わ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」
と
大
変
喜

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
11
月
６
日
（
金
）
に

令
和
２
年
度
知
薩
祭
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
ス
テ
ー
ジ

発
表
は
事
前
に
撮
影
し

た
映
像
を
各
学
年
別
に

体
育
館
で
視
聴
し
、
展

示
に
つ
い
て
も
学
年

別
・
ク
ラ
ス
ご
と
に
観

覧
場
所
を
変
え
る
な

ど
、
感
染
対
策
を
し
な

が
ら
の
実
施
と
な
り
ま

し
た
。

　
６
月
３
日
（
水
）
に

企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

鹿
児
島
県
建
設
業
協
会

が
毎
年
本
校
建
築
科
を

対
象
に
行
っ
て
い
る
も

の
で
、
今
年
は
26
社
が

参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
地
元
の
企
業
も

多
く
、
質
疑
応
答
の
時

間
も
足
り
な
い
く
ら
い

有
意
義
な
ガ
イ
ダ
ン
ス

と
な
り
ま
し
た
。

　
９
月
４
日
（
金
）
に
第
73

回
体
育
祭
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
規
模

を
縮
小
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
本
校
で
は
学
科
対
抗
リ

レ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
各
学
科
で
チ
ー
ム
を

作
り
ま
す
が
、
生
活
科
学
科

は
女
子
だ
け
に
な
る
た
め
、

特
別
ル
ー
ル
と
し
て
、
ト

ラ
ッ
ク
の
内
側
に
女
子
専
用

の
ト
ラ
ッ
ク
を
設
け
、
男
子

の
チ
ー
ム
と
一
緒
に
競
技
し

ま
す
。

贈呈の様子

贈呈したマスク

生徒の眼差しも真剣 説明される企業の方々

気迫あふれる応援演舞

男女混成リレー

　
23
歳
以
下
の
青
年
技
術
者

が
技
能
を
競
う
第
58
回
技
能

五
輪
全
国
大
会
が
愛
知
県
で

開
催
さ
れ
、
建
築
大
工
部
門

で
西
玲
也
さ
ん
が
銀
賞
、
田

代
悠
太
さ
ん
が
敢
闘
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。（
両
名
は
平

成
29
年
に
建
築
科
を
卒
業
し

た
Ｏ
Ｂ
で
す
）

千葉県代表
銀賞を受賞した

西玲也さん
（住友林業建築技術専門校）

埼玉県代表
敢闘賞を受賞した

田代悠太さん
（ポラスハウジング協同組合）

　
中
学
生
の
一
日
体
験
入
学
や
出
前

授
業
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
行
事
な
ど
に
つ
い
て
は
、

本
校
Ｈ
Ｐ
や
ブ
ロ
グ
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。

ホームページ

ブログ
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お手数ですが
63 円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　歳　　性別／　男・女
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

　

広
報
紙
を
読
ん
だ
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い

記
事
、最
近
笑
っ
た
こ
と
、身
近
な
話
題
な
ど
な
ど
、

何
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の
で
、
お
た
よ
り
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　

63
円
切
手
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
か
ら
郵
送
す
る
か
、

市
役
所
の
各
庁
舎
に
設
置
し
て
あ
る
『
ご
意
見
箱
』

へ
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
提
言
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
皆
さ
ま
の
声

も
『
ご
意
見
箱
』
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

⬅点線に沿って切り取って
　ください。
　（官製はがきでも可）

File.105 冬の木々
～あなたの周りは何色ですか～

　寒くなり、色鮮やかな木の葉や葉が散って寂しくなった木など、同じ風景でも違う場所のような雰

囲気を醸し出しています。紅葉スポットには行けなくても、身近な木々に癒されるかもしれません。

▼

11月20日と

　12月18日の写真

　約1カ月で青々と
した葉から鮮やかに
紅葉しています。
　また、冷たい風に
吹かれて葉が散り、
地面の一角に
集まっていました。

お茶むらい's
ポイント！

色とりどりの木々。

身近な場所が紅葉

スポットに早変わり！



◆�広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

　毎月、広報紙を読んだ感想、身近な
話題など『おたより』をお寄せいただ
きありがとうございます。
　『おたより』については、従来どおり
郵送での受け付けに加え、南九州市ホー
ムページからも送ることができます。

南九州市ホームページ
（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）

の広報紙ページを選んで
入力してください。

◆読者アンケート
　１月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号３つに○印をつけてください。
　１　新年のごあいさつ　　２　まちの話題　　　　　　　３　行政情報
　４　むし歯ゼロ！！　　　５　高校紹介　　　　　　　　６　街かど探偵
　７　おたより　　　　　　８　ケンゾウレンジャー　　　９　学芸員通信
　10　お誕生・おくやみ　　11　くらしのカレンダー

（令和３年２月20日消印有効）
当選は、商品の発送をもって
かえさせていただきます。

を３人の方にプレゼント ！

［梅木商店］さんより
おたよりをくださった方の中から

『郷土菓子セット』

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係 ☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

　

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お

た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

広
報
南
九
州
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
公
開
し
て

い
ま
す
。

　

大
根
や
ぐ
ら
は
竹
を
組
ん
で
、
そ
こ
へ
大
根
を

干
し
て
い
ま
す
。
冬
に
な
る
と
や
ぐ
ら
が
組
ま
れ
、

真
っ
白
な
大
根
が
カ
ー
テ
ン
の
よ
う
に
並
び
ま
す
。

　

冷
た
い
風
に
吹
か
れ
て
、
身
が
凝
縮
す
る
様
子

は
冬
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
冬

の
風
景
を
話
題
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

初
め
て
南
九
州
市
の
広
報
紙

を
ネ
ッ
ト
で
読
み
ま
し
た
。

　

12
月
号
表
紙
の
大
根
に
び
っ
く

り
し
ま
し
た
。
大
根
の
大
き
さ

か
ら
察
す
る
に
、
や
ぐ
ら
は
だ
い

ぶ
大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
調
べ
た
ら
、
手
作
業
で
大

根
を
干
し
て
い
る
画
像
が
出
て
き

て
、
生
産
者
の
苦
労
が
伝
わ
っ
て

き
ま
し
た
。

　

今
年
は
親
戚
と
の
集
ま
り
も

無
く
な
り
、
寂
し
い
年
末
年
始

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
大
根
を

食
卓
に
出
し
た
ら
、
会
話
の
き
っ

か
け
に
な
り
そ
う
だ
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。

（
ペン
ネ
ー
ム　

檸
檬
）

　

檸
檬
さ
ん
、
お
た
よ
り
を
お
よ

せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　創業昭和 3 年、鹿児島の懐かしい菓子
を製造しております。薩摩藩の兵糧として
400 年続くあくまきや、かからん団子、か
るかん、いこ餅など故郷の今でも変わらな
い郷土菓子を丹精込めて作りました。どう
ぞご賞味くださいませ。

南九州市川辺町平山 6794
☎ 0993-56-0126

20令和３年１月号　　　　　　　　
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栄養価
1人分

●エネルギー� 213kcal
●タンパク質� 16.4ｇ

●脂　　　質� 7.3ｇ
●食塩相当量� 1.2ｇ

チキンと野菜のグリル

☆�私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

　野菜は、旬のものや、お好みのもの
に変えても美味しくいただけます ^-^

こんにちは。“ 食改 ” です ！！
知覧地域の食生活改善推進員より、これからの季節にぴったりの
野菜たっぷり『チキンと野菜のグリル』をご紹介します。

（
４
人
分
）

鶏むね肉（皮付）� 280g
タマネギ� 160g
サツマイモ� 120g
カボチャ� 120g

①�　鶏肉は、食べやすい大きさにそぎ切りにし、塩 ( 小さ
じ１/2)・こしょうをする。
　　タマネギは１㎝ほどの輪切り、カボチャは、食べやす
　い大きさにスライスする。
　　サツマイモは 1㎝ほどの輪切りにし、レンジで加熱し
　ておく。
②�　フライパンにオリーブオイルを熱し、鶏肉を皮面から
焼く。
　　野菜もこんがりと焼き、塩 (小さじ 1/2)・こしょうを
　ふる。
③�　鶏肉を取り出し、②の野菜、葉野菜と一緒に盛り付ける。

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の
相談所でも相談可能です。移動年金相談は完全予約制の
ため、１週間前までに鹿児島南年金事務所へ予約してく
ださい。その際、基礎年金番号を尋ねられますので、年
金手帳や年金証書をお手元に準備してください。先着順
で予約受け付けさせていただきますが、定員に達した場
合は、お断りさせていただく場合もあります。

　〇２月  ４日（木）　指宿市役所　第１会議室
　〇２月18日（木）　枕崎市市民会館　１階和室
　〇２月25日（木）　川辺文化会館
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】川  市民生活課 市民係　頴・知  支所 市民生活係
　鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

　国民年金保険料の納付にはいくつかの方法があります。
　口座振替、クレジットカード納付、電子納付、各金融機関での納付などそれぞれ自分にあった納付方法で
納めることができます。その中でも 1番のおすすめは口座振替での納付です。口座振替で納めると手間がな
く、納め忘れを防ぐことができます。さらに前納（前払い）をすることにより割引を受けることができます。
口座振替申出書に必要事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、お近くの年金事務所への郵送、または、
年金事務所の窓口や口座振替を行う口座のある金融機関の窓口に提出してください。

※前納を希望される方は、前納期間と提出期限を確認のうえ申し込みをお願いします。
前納種類 前納期間 提出期限 口座振替日

６カ月 ４月～９月 ２月末 ４月末
10月～翌年３月 ８月末 10月末

１年 ４月～翌年３月 ２月末 ４月末
２年 ４月～翌々年３月 ２月末 ４月末

国民年金保険料の納付は口座振替の前納がおすすめ！！

塩� 小さじ１
こしょう� 少々
オリーブオイル� 大さじ１
葉野菜� 適量

※口座振替日が金融機関休業日（土曜日・日曜日・祝日）の場合は、翌営業日となります。
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※図書館ボランティア募集中！詳しくは図書館まで。
南九州市立図書館のホームページ
http://lib-minamikyushu.jp/

チューリップ展チューリップ展

開園時間 /9：00 ～ 17：00
（最終入園　16：30）

フラワーフェスティバル

フラワーフェスティバル

2021. 2/6 　~ 2/20土 土

屋内庭園

展示品即売会

9 時～12 時2/21 日

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

２ 月 の 休 館 日
知覧図書館 ☎0993-83-4939 ㊡月曜、2/17㈬
頴娃図書館 ☎0993-27-3311 ㊡火曜、2/18㈭、24㈬
川辺図書室 ☎0993-58-3215 ㊡火曜、2/18㈭、24㈬

2/23（火）天皇誕生日は、すべて開館しています。

【雑誌・新聞タイトル数削減のお知らせ】
　南九州市立図書館では、来年度より雑誌・新聞購入数を減らす
ことになりました。誠に申し訳ございませんが、ご理解いただき
ますよう、お願い申し上げます。後日、アンケートを実施して購
入する雑誌などを選定します。ご協力をお願いいたします。

『新装版 天地人』シリーズ
著者/火坂 雅志
出版社/NHK出版

（写真は『新装版 天地人　
上巻 天の巻』）
　2009年に大河ドラマとし
て放送されたことでも有名
な歴史小説です。直江兼続、
上杉謙信、石田三成など登
場する歴史上の人物がとに
かくかっこいい！人物に魅
了された著者の熱い想いが
伝わる一冊です。

折田 裕斗　さん

お　知　ら　せ

知覧
　☆陶芸体験イベント☆

　　　　～ランプをつくろう！～
　　　　日　　時：２月20日（土）
　　　　　　　　　知覧図書館　午前９時30分～11時30分
　　　　　　　　　川辺図書室　午後２時～４時
　　　　講　　師：四元 誠さん（琴鳴堂 代表）
　　　　対　　象：小学３年生～一般
　　　　参 加 費：1000円（申込時の支払いとなります）
　　　　定　　員：知覧図書館　15人 ／ 川辺図書室　10人
　　　　受付開始：１月９日（土）～（要申込・先着順）
　　　　※出来上がりのお渡しは、約１カ月後となります。
　　　　※各図書館カウンターへ直接お申込みください。

川辺

知覧
　☆絵本作家・長野ヒデ子さん原画展☆

　　　　期　　間：２月23日（火）～３月９日（火）
　　　　場　　所：ちらん夢郷館

『日本人建築家が建てた、
� 海外の美しい建築』

出版社/パイ インターナショナル
　日本人建築家が手がけた世界中に存
在する建築物。日常に溶けこんだ美し
いそれらに、心奪われる本です。

※現在こちらの書籍は販売しておりません。
　知覧図書館・川辺図書室にて所蔵しております。



日曜・祝日水道修繕当番店

（２月）
川辺地域 知覧地域 頴娃地域

（株）西商会 松久保設備 川﨑水道
（会社）56-0261 83-2482 38-1346
（自宅）56-4825

日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの
公平性を確保するため、滞納処分を強化し、滞納の解
消に取り組んでいます。
　◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困難な方
や収入がない方につきましては、随時、納税相談を受
け付けています。

【お問い合わせ】　収納対策課  収納対策係
　　　　　　　　（頴娃庁舎２階）

令和２年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数 （件）

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4～11
月 154 144 ６ ４ ０ 0 0

滞納⇒『０』ストップ

南九州警察署管内における交通事故発生状況
（令和２年 12 月末現在）

区分 12 月中 前年比 累計

発
生

県内 358 － 697 4,074

管
内

知覧 3 4 22
川辺 4 － 6 46
頴娃 6 － 2 28
合計 13 － 4 96

死
者

県内 5 － 8 53

管
内

知覧 0 0 1
川辺 0 0 0
頴娃 0 － 1 0
合計 0 － 1 1

傷
者

県内 410 － 849 4,683

管
内

知覧 4 8 28
川辺 4 － 16 58
頴娃 7 4 37
合計 15 － 4 123

滞納⇒『０』
税務課からのお知らせ

１月の税金は、
　国民健康保険税９期（普通徴収）、介護保険料９期（普通徴収）、
後期高齢者医療保険料９期（普通徴収）です。
◎���口座振替を利用している方の振替日は、１月25日（再振替２月５日）で

す。事前に残高確認をお忘れなく！
◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望される方は、通帳

と通帳印をご持参の上、金融機関で手続きしてください。（ただし、申
込手続後の振替は、翌月または翌々月からの開始となり、それまでは
納付書で納めることになりますので、ご了承ください）

　また、コンビニエンスストアでの納付のほか、スマホ決済アプリ
（PayB）での納付もできますのでご利用ください。

※納期内に納付がない場合、20日以内に督促状を送付しますので、１件
当たり100円の督促手数料が加算されます。また、未納額が高額な場
合、延滞金も発生します。　

［担当］ 頴 税務課 納税管理係　知 ・ 川 支所　税務係

市営住宅（空き家）入居者募集受付

市営住宅の入居者募集受付を、
　１月25日（月）～２月５日（金）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

有効期限 2021 年４月 30日まで2021

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

23 　　　　　　　　令和３年１月号



糖質の中でも太りやすい種類がある!?

43
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４
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）

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

　食　事　編

▲特攻平和会館で公開されている疾風

▲機体番号「1446」が刻印されている

【問い合わせ】
健康増進課　健康推進係　℡0993-58-7221

　糖質には、「単純糖質」と「複合糖質」とがあり、
種類によって、脂肪のたまりやすさに違いがあるんです！
　脂肪がたまりやすいのは、単純糖質！
　「単純糖質」は、身体の中で消化する際に、インスリンを多く必要とします。
　このインスリンは、脂肪の合成も促進するため、脂肪をため込みやすくなります。
　「単純糖質」が多く含まれているのは、お菓子やジュースなどの甘味飲料です。
　間食には、ジュースよりもお茶、お菓子よりも果物などがお勧めです♪

“お菓子を食べ過ぎない”そのために･･･
◯お菓子を買わない
◯�お菓子の代わりに、果物を食べる
　（食べ過ぎ注意）
◯家にある菓子類は、見えない所に置く
◯�周りの人にお土産にお菓子を買って来
ないように頼む
� などなど・・・工夫してみてはいかが？

今日からできる！

「地域の声かけで育む　心豊かな青少年」
南九州市青少年健全育成キャッチフレーズ

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

☆�交通事故や犯罪に遭わない
よう子どもたちの安全をみ
んなで見守りましょう。

ちらん灯彩路
～竹灯ろうの設置完成に

笑顔を見せる高校生たち～

「家庭の日」
毎月第3日曜日

☆�インターネット接続機器な
どとの過剰な接触時間を見
直し、家族とのコミュニケー
ション時間を増やしましょ
う。

子どま風ん子
「ひまわりカレンダー」より

○�気持ちのよいあいさつと返
事をしよう！

○�地域の行事に参加しよう！
○�家の手伝いや読書をしよう！

「 共 通 実 践 事 項 」

24令和３年１月号　　　　　　　　
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男女 総人口
34,151人
（前月比：－30）

人口と世帯数
（ 住 民 基 本 台 帳 ）

令和２年 12 月 31 日現在

18,210 人
（前月比：－ 16）

15,941 人
（前月比：－ 14）

世帯数：16,622戸（前月比：７）
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1 月号

2月 February

7日（日）
松岡救急クリニック ［内・外科］ 78-3789

（指）宮薗クリニック ［内科］ 32-2001

（指）池田診療所 ［外科］ 26-2101

（南）神前クリニック ［内科・肛門］ 52-7771

（南）加世田シティー内匠眼科 ［眼科］ 53-2958

（枕）有山内科 ［内科］ 72-5811

（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226

（枕）園田病院 ［眼科］ 72-0165

11日（木）
川辺生協病院 ［消・内・呼・循］ 56-6111

まつやまクリニック ［内・外・胃］ 83-3927

青木医院 ［内・消］ 38-0009

（指）幸南クリニック ［内科］ 25-6090

（南）県立薩南病院 ［外科］ 53-5300

（南）酒瀬川医院 ［内科］ 55-2119

（枕）茅野内科医院 ［内科］ 72-1006

（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001

（枕）ウエルフェア九州病院 ［精神・心療内科］ 72-0055

14日（日）
鰺坂耳鼻咽喉科 ［耳鼻科］ 56-6222

笹川医院 ［内・児・外・リハ］ 27-4122

（指）大重内科 ［内科］ 34-1003

（南）大迫クリニック ［内・胃・放・循］ 63-0051

（南）金子医院 ［内科］ 52-2730

（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351

21日（日）
上原整形外科クリニック ［整形・リハ］ 58-3077

（指）指宿さがら病院 ［内科］ 22-3079

（南）南さつま中央病院 ［外科］ 52-0202

（南）西田医院 ［内科］ 77-0115

（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303

（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226

23日（火）
南薩ケアほすぴたる ［内科］ 56-1155

小田代記念クリニック ［外・内・循・消］ 83-2677

（指）幸南クリニック ［内科］ 25-6090

（南）有馬病院 ［外・内科］ 52-2367

（南）小山クリニック ［内科］ 77-2225

（枕）溝口クリニック ［内科］ 73-5330

（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155

（枕）神園ひふ科クリニック ［皮膚科］ 73-2121

28日（日）
かりや内科クリニック ［内・呼・消・循］ 56-6133

（指）橋口医院 ［内科］ 35-0022

（指）長野整形外科クリニック ［外科］ 23-3291

（南）県立薩南病院 ［内科］ 53-5300

（南）ふくいわ耳鼻咽喉科クリニック［耳鼻咽喉科］ 53-3387

（枕）国見内科医院 ［内科］ 72-0066

（枕）サザン・リージョン病院 ［外科］ 72-1351

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
　�小児診療：２月７日、14日、21日、28日
　（10：00～17：00）
※�（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にあ
る医療機関です。
※�休日当番医は変更になることがあります。県医師会サ
イトでご確認ください。

県医師会

日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　　所
1 月
2 火 育児・健康相談（知覧） 10：00～11：30 知覧保健センター
3 水 母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター
4 木 母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター

行政相談 10：00～16：00 ひまわり館
5 金
6 土
7 日
8 月 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター

こころの健康相談（要予約） 13：30～16：30 頴娃保健センター
9 火 育児・健康相談（川辺） 10：00～11：30 川辺保健センター
10 水 育児・健康相談（頴娃） 10：00～11：30 頴娃保健センター
11 木 建国記念の日
12 金
13 土
14 日
15 月
16 火
17 水 母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター

行政相談   9：00～12：00 知覧老人福祉センター
心配ごと相談   9：00～12：00 知覧老人福祉センター

18 木 母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター

19 金
20 土
21 日
22 月 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター
23 火 天皇誕生日
24 水
25 木

26 金
27 土
28 日

〜 子育て広場（参加自由） 〜
時間：10：00～12：00

■ プッチランド
2/2、9、16（知覧地区公民館）

■ キラキラくらぶ
2/18（知覧保健センター）
2/4、25（知覧文化会館）

■ 子育ておしゃべり広場
2/2、9、16（勝目地区公民館）
2/10、17、24（第1児童館）

■ ひよこサークル
2/10（頴娃保健センター）

■ かわなベイビーズ With おかん
2/12（川辺保健センター）

■ 子育て広場つみき
2/5、12、19、26
　　 （地域子育て支援センターつみき）
2/10（知覧保健センター）
2/22（川辺保健センター）

〜 保健センター開放日〜
職員が常駐し、育児や健康について

の相談会などを実施します。

■ 頴娃保健センター
毎週水曜日：2/3、10、17、24
時間：８：30～17：15

■ 川辺保健センター
毎週木曜日：2/4、18、25
　　　　　　2/12（金）
時間：８：30～17：15

※水、木曜日が祝日の場合、開放日が
前後することがあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、知覧保健センターへお問い合
わせください。
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