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特集　選挙に行こう！
表紙：あなたの一票を投じましょう（川辺高等学校の生徒会長・副会長）
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　２月21日、開運夢通り商店街で行われた『かわ
なべ軒先市』内で、南方神社の199段の階段を駆け
上がりタイムを競う『開運！夢男・夢女』が南九州
スポーツクラブ主催で開催されました。43人が出
場し、初代夢男は「軸屋拓馬さん」、初代夢女は「齋
藤千夏さん」に決定し、神社敷地内に名前が記され
た木碑が立てられました。今後も毎年開催する予定
です。

▲�夢男を目指して、懸命に199段の階段を駆け上がっています！

　１月26日、新成人の皆さまからの記念品として、
市へ「自動手指消毒器」が寄贈されました。早速、
頴娃・知覧・川辺の各庁舎へ１台ずつ設置させてい
ただきました。
　新成人の皆さまからのご厚情に深謝すると共に、
未来に向かってさらに大きく成長されるように願っ
ています。

▲�市長に自動手指消毒器を手渡す新成人実行委員の角大基さん（左）

成人から記念品を頂きました！
～自動手指消毒器を市へ寄贈～

豪復活へ　Ｂクラス優勝でＡクラス入り
～第68回鹿児島県下一周市郡対抗駅伝競走大会～古

新運！夢男・夢女
～南方神社階段駆け上がり競走～開

　２月13日から17日までの５日間にわ
たって、県下一周駅伝競走大会が開催され
ました。新型コロナウイルスの影響で異例
づくしとなった大会でありましたが、川辺
チームは郷土入りの初日に３位と好発進。
最終日まで混戦となりましたが、総合４位
Ｂクラス優勝で３年ぶりのＡクラス入りを
決めました。来年は、古豪完全復活へ！日
間優勝と総合３位を目指します。

川辺チーム　選手の皆さん

 永田　　亮  田代　一晃  海江田智紀
 中木原毅尚  森　　静哉  下前　拓人
 雪丸　恭平  大川畑幸来  倉野　友樹
 小宮　　幸  山崎　　駆  梅橋　拓也
 田畑　庸祐  茅野　智裕  倉村　　空
 前迫　勇太  下前　智哉  久保田真心
 雪丸　雄大  溝口　昌央  森　啓志朗

第
１
日
目
に
走
っ
た

南
九
州
市
出
身
の
選
手
た
ち 第２区

大川畑　幸来 選手
第６区
海江田  智紀  選手

第８区
雪丸  恭平  選手

第９区
小宮  幸  選手

第 10 区
雪丸　雄大  選手

▲�Ｂクラス優勝を報告する茅野
監督（右）と山脇コーチ（左）
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たな名所ができました！
～番所公園に木柵を設置～新

　２月24日、頴娃高校機械電気科の生徒により、
松ヶ浦地区公民館へ創作テーブル４脚と椅子８脚が
寄贈されました。
　松ヶ浦地区公民館では、昨年11月に海が見える
桜と芝生の広場を完成させており、地域の居場所づ
くりに取り組んでいます。今回寄贈されたテーブル
セットを活用して、住民が気軽に集えるすてきなカ
フェ風の広場にしていきたいそうです。

▲テーブルセットを使用する頴娃高校生と地域住民

　番所公園の建物跡地に木柵を設置しました。これ
まで柵がなく危険な状態だったため、周囲の景観に
配慮した手作りの木柵を設置しました。
　１月28日にはNPO法人頴娃おこそ会の皆さまの
ご協力をいただき、塗装作業を行いました。今後は、
イベントなどを行う広場として活用していく予定で
す。ぜひ番所公園の絶景を楽しみにお越しください。

▲�番所公園から「天下の絶景」が楽しめます

ヶ浦に芝生のカフェ？
～頴娃高校生が創作テーブル寄贈～松

　知覧武家屋敷庭園内の西郷邸では、14段のひな
壇が今年も観光客や地域の方々の目を楽しませてい
ます。今回は、市観光協会が、頴娃ではカフェマー
リー、知覧では知覧武家屋敷庭園事務所、川辺では
サクラノヤカタに７段飾りのひな壇を展示し、「南
九州市おひなさま巡り」を開催！�３月３日のイベ
ントでは、大心寺二葉保育園の園児らに、ひなあら
れがプレゼントされ、満面の笑みでひな人形を見
入っていました。

▲市内４カ所にひな壇が設置され、おひなさま巡りを開催中です

　２月28日、松原小学校閉校記念式典が開催され
ました。
　児童代表の有村美咲さんが「閉校は私たちや地域
にとって寂しいこと」と別れを惜しみながらも「故
郷や母校を大切に思えるすてきな大人になるため
に、前を向いて進みます」と決意を述べました。そ
の後、共に歩んできた地域の人たちが見守る前で校
旗が返納され、約2200人の子どもたちを見守って
きた、松原小学校の歴史に幕が下ろされました。

▲�閉校記念碑除幕式、松原小学校は大切な心の故郷として在り続けます

家屋敷にひな壇登場！
～西郷邸に14段のひな壇を展示～武 原小学校119年の歴史に幕

～松原小学校閉校記念式典～松
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　１月26日、鹿児島地方法務局知覧支局において、
南九州市の人権擁護委員として、法務大臣から南田
祥作さんに委嘱されました。
　南九州市では、新任された南田さんを含め９人の
方が人権擁護委員として委嘱されています。人権擁
護委員は、地域の皆さんからの人権相談や問題解決
の手助けのほか、人権侵害被害者の救済や人権啓発
活動を行っています。

▲�人権擁護委員の委嘱状を受け取る南田祥作さん（中央）

　南九州市水産振興会が「第47回鹿児島県漁業振
興大会」において、優良グループとして表彰されま
した。これは、永年に渡り研修活動、資源増殖活動
などに取り組み、自主的な資源管理・環境整備に貢
献された功績がたたえられたものです。田口徹夫
会長は「約70年に渡る活動が認められ、うれしい。
今後もイセエビ即売会をはじめ、さまざまな活動を
通して水産業振興を図っていきたい」と語りました。

▲�表彰を受けた田口徹夫会長（中央）ら

　２月28日、川辺地域の古殿研修館で地域活性化
のあり方報告会がありました。
　鹿児島大学李

リージェヒョン
哉泫准教授と学生代表冨永みなみ

さんから、学生10人の昨年１年間の調査・交流か
ら見えてきた古殿の魅力や村づくりの展開、農事組
合法人どんどんファーム古殿の進む方向性につい
て、具体的な話がありました。参加者からは「大変
詳しく提案いただきました。できる所から取り組ん
でいきたい」と話していました。

▲�賞状伝達式（左上）の様子と１月24日に開催されたバズエイトピクニッ
クの様子

年の活動が評価されました！
～市水産振興会が優良グループを受賞～永

生から古殿への新たな提案！
～地域活性化のあり方報告会～学

権擁護委員を委嘱
～法務大臣から南田祥作さんへ～人

▲�学生からの提案を真剣に聞く古殿の参加者ら

　２月17日、ＮＰＯ法人わくわくプロジェクトが、
県コミュニティづくり推進優良団体奨励賞を受賞さ
れ、賞状伝達式が行われました。
　当法人は、入場無料の「バズエイトフェス」を毎
年開催し、にぎわい創出などに尽力している団体で
す。「コロナ禍でも楽しめる場所を！」と今年から
バズエイトピクニックという音楽イベントを開催
し、アグリランドを音楽であふれる公園にしたいと
積極的に取り組んでいます。

べてのエンタメを取り戻せ！
～アグリランドえいでわくわく計画～す
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　２月１日、南九州市に新たな地域おこし協力隊と
して窪拓摩さんが着任しました。
　新たに着任した窪さんは、市茶業振興会の専任ス
タッフとして地域協力活動に取り組みます。窪さん
は、「これまでに培ってきた経験を生かし、まずは、
海外を含めた県内外への情報発信ツールを整えるた
めの活動に取り組んでいきたい」と意気込みを語り
ました。

▲�今回着任した窪拓摩さん（左）

　２月20日、市商工会川辺本所にて川辺ライオン
ズクラブ青少年表彰式が開催されました。
　これは県・九州・全国段階で優秀な成績をおさめ
た児童・生徒（個人）とその団体を表彰するもので、
今年度の受賞者は、個人30人・３団体で、代表し
て川辺小学校６年生の有村栄樹君が「中学校でも陸
上を続けていきたいです。ありがとうございました」
と話しました。

▲�優秀な成績をおさめ表彰を受けた皆さん

　大丸小学校の児童が各コンクールで国や県のレベ
ルで上位入賞し、市長を表敬訪問しました。それぞ
れ、作品に込めた思いを報告し、「これからも絵や
作文に頑張って取り組みたい」と述べました。６年
生の末永麗桜さんは、「ふるさとの田んぼと水」�子
どもの絵画コンクールで農林水産大臣賞、５年生の
松薗尚也君は、「国土と交通に関する図画コンクー
ル」で優秀賞、同じく５年生の上久保美穏さんは、「心
の輪を広げる体験作文」で県最優秀賞を受賞、全国
で佳作を受賞しました。

▲�国家資格の建築施工管理技術士に合格した薩南工高生ら

域に活力を生む担い手！
～新たな地域おこし協力隊が着任～地 人の挑戦と誇りをたたえ

～川辺ライオンズクラブ青少年表彰式～若

南工高生が快挙！
～建築施工管理技術士に合格～薩

▲�絵画・作文コンクールで受賞した上久保美穏さん、松薗尚也君、末永麗
桜さん（左から）

　２月17日、２級建築施工管理技術検定学科試験
に合格した薩南工業高校の２年生９人が、結果報告
に市長を訪れました。建築施工管理技術士とは、建
築施工現場において、主任技術者や管理技術者に必
要とされる国家資格です。令和２年度の合格率は
35.9％で高校２年生での合格率としては、薩南工
業高校が全国１位となりました。今後は、２級建築
士の資格取得に向けて、さらに努力を続けていくと
抱負を話しました。

画・作文受賞おめでとう！
～大丸小学校児童がコンクールで入賞～絵
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開 催 日 � 令和３年８月15日（日）�　午前９時～正午
開催場所 � 知覧文化会館　大ホール
応募期間 � ４月１日（木）～�５月 28日（金）〔必着〕
応募対象者
　・中学生の部：�中学校在学者（県内および本市友好交流

都市の中学生に限る）
　・高校生の部：高等学校在学者
　・一般の部
応募資格
　自らの体験や感じたことを基にした自作の未発表作品
で、上記部門の「応募対象者」であればどなたでも応募
できます。ただし、次のいずれかに該当する場合は、入
賞対象外とさせていただきます。
●�同一者が部門を問わず本選に３回出場している場合
●�過去に最優秀賞を受賞した方が同じ部門で応募してい
る場合
●過去の作品と文章・内容などが酷似した作品
●�他の大会などで既に発表し表彰などを受けた作品（文
章・内容などが酷似したものを含む）
※�中学生・高校生の部上位４人と一般の部上位１人に選
ばれた方は、８月 15日の本選（スピーチ発表）に出
場していただきます。（当日は、インターネットでの
同時配信も行います）
応募方法
　スピーチ内容を 400 字詰め原稿用紙に、一般・高校
生の部は４～５枚程度（制限時間７分以内のスピーチ）、
中学生の部は３～４枚程度（制限時間５分以内のスピー
チ）、日本語で縦書き。ワープロ原稿は 20字× 20行、
縦書きで印字してください。
　表紙に演題（ふりがな）・郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・職業（学校名）・年齢（学年）・電話番号を明
記して郵送で応募。また、ホームページ上にある『原稿
フォーム』をダウンロードし、Eメール【heiwakaikan@
samba.ocn.ne.jp】にて応募することもできます。
　１次審査通過者には、本人の肉声を録音した音声デー
タ（USB・CDなど）の提出をお願いします。
※�１人１作品とし、また作品は南九州市に帰属するもの
とします。応募原稿は返却しません。
　

目　　的
　いのちの尊さ、平和の大切さのメッセージを発信する
発表内容
　�“ いのち・平和 ” について多様な視点から考え、平和
へのメッセージとしてまとめられたもの

【応募・問い合わせ】
〒 897-0302　鹿児島県南九州市知覧町郡 17881番地
　　　　　　スピーチコンテスト実行委員会事務局
　　　　　　（知覧特攻平和会館内）
　　　　　　☎ 0993-83-2511（内線 5231）
【ホームページ】�https://www.chiran-tokkou.jp

選考方法
１次審査〔原稿による審査〕
　※中学生・高校生の部 10人、一般の部４人選出
２次審査〔スピーチ音声データによる審査〕
　※中学生・高校生の部４人、一般の部１人選出
最終審査〔本選スピーチ発表による審査〕
　
賞および副賞

（賞）
〈中学生・高校生の部〉
最優秀賞１人、優秀賞１人、特選２人、入選４人

〈一般の部〉
特選１人、入選３人

（副賞）
〈中学生の部〉
最優秀賞〈図書カード３万円分・商品券７万円分〉
優 秀 賞〈図書カード２万円分・商品券３万円分〉
特 選〈図書カード１万円分・商品券２万円分〉

〈高校生の部〉
最優秀賞〈賞金 15万円〉
優 秀 賞〈賞金 10万円〉
特 選〈賞金５万円〉

〈一般の部〉
特 選〈賞金 10万円〉

※�応募者全員に、知覧特攻平和会館無料招待券とスピー
チコンテスト開催記念オリジナルクリアファイルを
贈呈

平和へのメッセージfrom知覧
第32回スピーチコンテスト参加者募集
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10令和３年３月号　　　　　　　　

総
務
省
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■�

募
集
期
間
＝
令
和
３
年
３
月
31
日（
水
）

ま
で

［
問
］
知 

企
画
課 

広
報
統
計
係

　

南
九
州
市
衛
生
自
治
団
体
連
合
会
で

は
、
飲
食
を
す
る
場
所
に
お
い
て
食
べ
残

し
の
削
減
に
向
け
た「
３
０
１
０
運
動（
さ

ん
ま
る
い
ち
ま
る
う
ん
ど
う
）」
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

【
開
宴
後
30
分
間
】

　

 

席
を
立
た
ず
に
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
♪

【
閉
宴
前
10
分
間
】

　

 

自
席
へ
戻
り
再
度
料
理
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
♪

　

食
品
ロ
ス
を
無
く
し
、
エ
コ
な
南
九
州

市
を
目
指
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
家
庭
や

職
場
に
お
い
て
も
「
３
０
１
０
運
動
」
の

呼
び
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

☆
家
庭
で
で
き
る
食
品
ロ
ス
対
策
☆

・ 

購
入
は
必
要
な
量
だ
け
、
買
い
物
前
に

冷
蔵
庫
の
中
身
を
チ
ェ
ッ
ク
！
買
い
だ

め
で
は
な
く
、
小
ま
め
に
買
い
物
を
し

ま
し
ょ
う
♪

・ 

作
り
過
ぎ
な
い
！
頼
み
過
ぎ
な
い
！
自

『
３
０
１
０
運
動
』

食
品
ロ
ス
削
減
に
ご
協
力
を
！

　

鹿
児
島
県
教
育
委
員

会
で
は
、
令
和
３
年
度

銃
砲
刀
剣
類
登
録
（
確

認
）
審
査
を
実
施
し
ま

す
。
登
録
証
の
な
い
銃

砲
ま
た
は
刀
剣
類
を
所

持
し
て
い
る
方
が
対
象

で
す
。
ま
た
、
登
録
さ

れ
た
銃
砲
ま
た
は
刀
剣

類
を
譲
渡
・
相
続
な
ど

に
よ
り
取
得
し
た
場
合

は
、
所
有
者
変
更
・
住

所
変
更
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。

■
審
査
日
＝

　

第
１
回
：
５
月
11
日
（
火
）

　

第
２
回
：
７
月
13
日
（
火
）

　

第
３
回
：
９
月
14
日
（
火
）

　

第
４
回
：
11
月
９
日
（
火
）

　

第
５
回
：
令
和
４
年
１
月
11
日
（
火
）

■�

審
査
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
正
午
～
午
後
１
時
は
休
憩
）

※ 

午
後
２
時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

■�

会
場
＝
鹿
児
島
県
青
少
年
会
館
（
鹿
児

島
市
鴨
池
新
町
１-

８
）

［
問
］
鹿
児
島
県
教
育
庁
文
化
財
課

　

☎
０
９
９-

２
８
６-

５
３
５
５

　

知 

文
化
財
課 

文
化
財
係

銃
砲
刀
剣
類
登
録
（
確
認
）

審
査
会

■�

期
間
＝
４
月
１
日
（
木
）
～
５
月
31
日

（
月
）（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

■
場
所
＝
頴 

税
務
課 

固
定
資
産
税
係

　
　
　
　

知 

・ 

川 

支
所 

税
務
係

【
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧

で
き
る
方
】

・ 

固
定
資
産
税
の
納
税
者
（
市
内
に
土
地

ま
た
は
家
屋
を
お
持
ち
の
方
）

・ 

固
定
資
産
税
の
納
税
者
代
理
人

【
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧
で
き
る
方
】

・ 

固
定
資
産
税
の
納
税
者
お
よ
び
納
税
者

代
理
人

■
必
要
な
も
の
＝

・ 

縦
覧
、
閲
覧
さ
れ
る
方
の
身
分
を
証
明

で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）

・ 

借
地
借
家
人
な
ど
の
権
利
を
有
す
る
方

が
閲
覧
さ
れ
る
場
合
は
、
賃
貸
契
約
書

な
ど
の
権
利
関
係
を
示
す
書
類

・ 

代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
（
任

意
の
様
式
で
可
）

［
担
当
］
頴 

税
務
課 

固
定
資
産
税
係

令
和
３
年
度
の
土
地
・
家
屋
価

格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
、
固
定

資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
が
定
め
た
「
世

界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」、 

ま
た
、 

同
日
か

ら
８
日
ま
で
は
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

で
す
。

　

自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
害
の

方
は
、 

他
人
の
意
図
や
感
情
を
直
感
的
に

理
解
し
た
り
、 

言
葉
を
適
切
に
使
う
こ
と

な
ど
が
苦
手
な
場
合
が
あ
り
、
学
校
や
職

場
で
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
困
難
に
直
面
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、 

親
の
し
つ
け
や
家
庭
環
境

が
原
因
で
は
な
く
、 

脳
機
能
の
発
達
に
関

係
す
る
も
の
で
、
見
た
目
に
は
障
害
が
あ

る
こ
と
が
分
か
り
に
く
い
た
め
、
行
動
や

態
度
が
誤
解
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

発
達
障
害
の
特
徴
を
知
り
、
正
し
く
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

［
問
］
県
庁 

障
害
福
祉
課

　

☎
０
９
９-

２
８
６-

２
７
４
４

　

市
で
は
昨
年
12
月
、「
自
然
災
害
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
の
防
災
情
報
の
発
信

お
よ
び
防
災
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
住

民
の
安
全
の
確
保
に
寄
与
す
る
こ
と
」
を

目
的
に
M
Ｂ
Ｃ
南
日
本
放
送
（
以
下
M
Ｂ

Ｃ
）
と
防
災
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
関
す

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・
発
達

障
害
啓
発
週
間

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
に
よ

る
防
災
情
報
の
入
手

る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

M
Ｂ
Ｃ
は
テ
レ
ビ
と
ラ
ジ
オ
の
２
つ
の

メ
デ
ィ
ア
を
使
っ
て
災
害
情
報
を
発
信
し

て
い
ま
す
が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
も
災
害
情
報
を
発
信

し
て
い
ま
す
。

　

特
に
大
雨
や
台
風
な
ど
の
災
害
に
つ
い

て
は
、
事
前
に
気
象
情
報
を
入
手
す
る
こ

と
に
よ
り
、
被
害
軽
減
に
備
え
た
準
備
や

避
難
な
ど
の
行
動
に
生
か
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、災
害
情
報
だ
け
で
は
な
く
、

災
害
時
の
「
施
設
の
臨
時
休
館
」
や
「
ご

み
収
集
の
中
止
」
な
ど
の
情
報
も
入
手
で

き
る
M
Ｂ
Ｃ
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

を
ぜ
ひ
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｍ
Ｂ
Ｃ
ア
プ
リ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
こ
ち
ら
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
き
ま
す
。　

［
担
当
］
知 

防
災
安
全
課 

交
通
防
災
係
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11 　　　　　　　　令和３年３月号

確定申告期限・納付期限が延長

［問］知覧税務署（電話 0993-83-2411）※自動音声案内

 

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
、
正
午
か
ら

午
後
１
時
の
間
は
昼
休
憩
を
設
け
ま
す
。

　

ご
み
を
持
ち
込
む
際
は
、
昼
休
憩
時
間

以
外
で
持
ち
込
む
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。
営
業
日
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

［
担
当
］
川 

市
民
生
活
課 
生
活
衛
生
係

　

教
育
委
員
会
で
は
、
経
済
的
な
理
由
に

よ
り
就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒

の
保
護
者
に
対
し
て
就
学
援
助
制
度
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
に
当
た
っ
て
は
、
申
請
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
、
前
年
の
所
得
や
家
庭
の

状
況
な
ど
に
よ
っ
て
審
査
し
ま
す
が
、
申

請
さ
れ
た
全
て
の
方
が
援
助
を
受
け
ら
れ

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
審
査

は
世
帯
全
員
の
市
県
民
税
に
つ
い
て
確
認

が
必
要
で
す
。
必
ず
税
の
申
告
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

４
月
上
旬
に
学
校
か
ら
申
請
書
が
全
児

童
生
徒
へ
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
期
日
厳

守
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
援
助
を
受
け
ら
れ
る
世
帯

１　

生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯

２　

前
年
ま
た
は
当
該
年
度
に
生
活
保
護

　
　

の
停
止
ま
た
は
廃
止
の
あ
っ
た
世
帯

３　

当
該
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯

頴
娃
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

昼
休
憩
を
設
け
ま
す

令
和
３
年
度
就
学
援
助
申
請

４　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
世

　
　

帯

５　

１
～
４
に
該
当
し
な
い
が
、
生
活
状

　
　

況
の
悪
化
等
に
よ
り
援
助
が
必
要
と

　
　

認
め
ら
れ
る
世
帯

【
参
考
】
令
和
3
年
度
１
人
当
た
り
援
助

（
年
間
）
予
定
金
額

支
給
項
目

小
学
生

中
学
生

学
用
品
費
な

ど
（
１
年
生
）
１
万３

２
３
０
円
２
万５

０
４
０
円

学
用
品
費
な

ど
（
１
年
生

以
外
）

１
万５

５
０
０
円
２
万７

３
１
０
円

新
入
学
学
用

品
費
（
１
年

生
）

５
万１

０
６
０
円

６
万
円

体
育
実
技
用

具
費
（
柔
道

着
）

ー

実
費
支
給

修
学
旅
行
費

（
対
象
者
）

実
費
支
給

実
費
支
給

学
校
給
食
費
２
万２

８
８
０
円
２
万９

０
４
０
円

※ 

そ
の
ほ
か
指
定
さ
れ
た
疾
病
の
治
療
に

要
す
る
経
費
も
対
象
で
す
。

［
担
当
］
川 

学
校
教
育
課 

学
校
教
育
係

　令和２年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告期限及び納付期限が下記のとおり延長され、これに伴い振替納
税日も全国一律で延長されました。申告や相談に当たっては、ご自宅などからもｅ－Ｔａｘや電話相談・チャットボッ
トをご利用いただけますので、感染症対策の観点からもぜひご利用ください。また、申告所得税及び復興特別所得税
並びに消費税及び地方消費税（個人事業者）の納税は、金融機関の預貯金口座から引き落としとなる「振替納税」が
大変便利です。利用されていない方は、ぜひご利用ください。
■申告期限・納付期限

科　目 当　初 延　長　後
申告所得税 令和３年３月15日(月)
個人事業者の消費税 令和３年３月31日(水) 令和３年４月15日(木)
贈与税 令和３年３月15日(月)
■�振替日�

科　目 当　初 延　長　後
申告所得税 令和３年４月19日(月) 令和３年５月31日(月)
個人事業者の消費税 令和３年４月23日(金) 令和３年５月24日(月)
　詳しくは、国税庁ホームページ (https://www.nta.go.jp/) をご覧いただくか、最寄りの税務署にお尋ねください。

■国税専門官採用試験受験者募集
　人事院と国税庁では、国税専門官採用試験（大学卒業
程度）の受験者を募集しています。受験資格などの詳細
につきましては、人事院ホームページ（国家公務員試験
採用情報ＮＡＶＩ）をご覧いただくか、次の１または２
へお問い合わせください。
１　人事院人材局試験課（☎03-3581-5311　内線2332）
２　熊本国税局人事第二課試験研修係（☎096-354-6171 
　　内線6046）

■「にせ税理士」にご注意！
　税理士でない人が、税務代理、税務書類の作成および税
務相談の税理士業務を行うこと（いわゆる「にせ税理士」
行為）は、税理士法で固く禁じられています。所得税及び
復興特別所得税並びに消費税及び地方消費税の確定申告書
や決算書などの税務書類の作成や税務相談を依頼する場合
は、税理士であること（「税理士証票」を携行し、「税理士
会員章（バッジ）」を着けています。）を確認の上、ご相談
ください。「にせ税理士」へ相談することは、あなた自身に
不測の損害を与えるおそれがありますので、十分にご注意
ください！詳しいことは、最寄りの税務署にお尋ねくださ
い。
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　マイナンバーカードの交付や申請をサポートするため、日曜開庁による臨時窓口を開設します。
平日に市役所へ行くことが難しい方は、ぜひこの機会にご利用ください。
■開設日時：４月11日（日）8：30～12：00
　　　　　　５月  ９日（日）8：30～12：00
■開設場所：頴娃・知覧・川辺庁舎の市民係および市民生活係
※カードの受け取りに来られる方は交付通知のハガキと必要書類をご持参ください。
※マイナンバーカードに関すること以外は受け付けられません。

［担当］川  市民生活課 市民係　頴・知  支所 市民生活係

日曜開庁でマイナンバーカードの交付や申請をサポートします！

受　付　窓　口 取扱業務（転入・転出に伴う業務に限ります）

市民生活課
（市民係、支所市民生活係）

①住民異動届（転入、転出、転居など）の受け付け
②戸籍届（出生届、死亡届、婚姻届、離婚届など）の預かり
③住民票の写し、戸籍証明書の交付
④印鑑登録、印鑑登録証明書の交付
⑤ごみ収集日程表などの配布
⑥マイナンバーカードの交付・申請
※国民年金の年金事務所への確認を要する業務はできません。

税務課
（市民税係、納税管理係、固定資産税係、

支所税務係）

①所得証明書（令和２年度以前の所得、課税、所得課税、非課税）などの交付

②納税証明書の交付

③固定資産税関係の証明書の交付

健康増進課
（保険係、支所市民生活係）

①国民健康保険の資格取得・喪失の手続き
②国民健康保険の医療給付の手続き
③後期高齢者医療保険の手続き
※転入前市町村から交付された証明書がないと、限度額適用認定証などの発行
ができない場合があります。

福祉課
（子育て支援係、障害福祉係、支所福祉係）

①児童手当、児童扶養手当、特別児童扶養手当の手続き
②子ども医療費・ひとり親家庭等医療費の手続き
③保育所などの入所の手続き
④転入転出に伴う障害者手帳の手続き

水道課
（業務係、支所建設水道係）

①水道の使用開始・中止の手続き

※水道の開栓・閉栓など現場での業務はできません。

知覧庁舎、頴娃庁舎、川辺庁舎開庁する庁舎
午前８時30分から午後5時15分開庁する時間

　年度末・年度始めは、就職・進学・転勤など転入転出手続きのため、多くの市民の方が来庁されます。
　そこで、各窓口の混雑緩和や待ち時間の短縮、仕事で手続きに来られない方などに配慮し、窓口業務の日
曜日開庁を行いますので、ご利用ください。

３月28日（日）、４月４日（日）開 庁 す る 日

［担当］川 �市民生活課�市民係

日曜日開庁で窓口業務を実施します‼
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４月の悩み相談室
　家庭や職場、子育てや介護、DVやセクハラ、ジェンダー、LGBTQのことなど悩みを抱えている方、
どんなことでもお気軽にご相談ください。専門のカウンセラーが相談に応じ、秘密は厳守されます。
■�相談日時＝４月17日（土）　午後１時～５時（１人50分程度）　　■場所＝ちらん夢郷館
■完全予約制＝毎月１回開催されます　予約受付時間：午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
☎0993-83-2511（相談室予約専用内線2222）�　� 　［担当］�知 �企画課�まちづくり推進係

加入するとき、やめるとき、届け出を忘れずに！
国民健康保険（国保）には、職場の健康保険などに加入している人、後期高齢者医療制度に加入している人、

生活保護を受けている人以外の全ての人が加入しなければなりません。

国民健康保険の必要な手続き

◎こんなときは、14日以内に必ず届け出をしましょう

こんなとき
届け出に必要なもの

全ての届け出にはマイナンバー
が確認できるものが必要です

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市区町村から転入した 他の市区町村の転出証明書

職場の健康保険をやめた 職場の健康保険をやめた証明書

職場の健康保険の被扶養者から外れた 被扶養者から外れた証明書

国保の被保険者の子どもが生まれた 保護者の保険証

生活保護を受けなくなった 保護廃止決定通知書
国
保
を
や
め
る
と
き

他の市区町村に転出する 保険証
職場の健康保険に入った、または、職場の
健康保険の被扶養者になった

国保と職場の健康保険の両方の保険証（後者が未交
付の場合は、加入したことを証明するもの）

国保の被保険者が死亡した 保険証

生活保護を受けるようになった 保険証・保護開始決定通知書
※その他、南九州市内で住所が変わったとき、世帯主や氏名が変わったときも届け出が必要です。

㊫（マル学）被保険者証の交付について
～市外の高校（学生寮など）・専門学校・大学へ進学される方へ～

国民健康保険は原則住所地での加入となりますが、修学を目的として転出する（している）方や市外の寮や下宿
などに住所地を移す方には、届け出をすることで南九州市の国民健康保険被保険者証を交付します。
ただし、経済的に独立した生活を行っている方を除きます。

【届け出に必要なもの】
　〇国民健康保険被保険者証（現在お持ちの保険証）
　○マイナンバーが確認できるもの
　〇在学証明書（※）
　※�在学証明書は、修学先の学校などから4月以降にお取り寄せの上、必ず原本をお持ちください。不備があると
手続きできません。

国保の保険証は使えなくなります！
職場の健康保険への加入後や健康保険の被扶養者認定を受けた後、新しい保険証が届くまでに時間がかかるこ

とがありますが、国民健康保険証が使用できるのは「新しい保険証が手元に届く日まで」ではなく「資格取得日の
前日まで」です。
健康保険によっては、正式な保険証ができるまでの間の資格証明書を発行できますので、医療機関の受診予定が
ある方は、職場の担当者にお尋ねください。

新たに健康保険に加入された方・加入する方

［担当］川 �健康増進課�保険係　頴 �・�知 �支所�市民生活係
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商品券が統一　新たな１歩を‼

　このように各会長も地域を越えた買い物需要に大きな期待を感じているようです。
　なお、これまでの各地区のスタンプ会・ポイントカード会の旧商品券は、令和３年 10月 31日（日）
が使用期限となりますので、ご注意ください。

新しい共通商品券

これまでの商品券（使用期限は令和３年 10月 31日）

共通商品券のお買い求めは４月１日より下記にて取り扱われます。
■頴娃町スタンプ会　　　　（商工会　頴娃支所）☎ 0993-36-0380
■知覧町ポイントカード会　（商工会　知覧支所）☎ 0993-83-2531
■川辺町スタンプ会　　　　（商工会　川辺本所）☎ 0993-56-0247

� ［担当］��知 �商工観光課�商工水産係

　いよいよ４月１日（木）から市内全域のスタンプ会・ポイントカード会加盟店で使用できる『南九
州市共通商品券』の取り扱いが開始されます。

　今回の共通化について協議を続けてきたそれぞれの会長は、次のようにコメントしております。
■頴娃町スタンプ会　会長　原田　弘志さん（原田呉服店）

３町で使える商品券が欲しいという要望に応えることができうれしい。
各地区のスタンプ会・ポイントカード会の交流を深め、新たな展開が期待される。

■知覧町ポイントカード会　会長　真茅　重喜さん（マカヤ酒店）

消費者の声に応える形で、商品券の統一が実現。これを機に、市内で買い物を
していただければありがたい。

■川辺町スタンプ会　会長　柿内　純也さん（株式会社カキウチ）

お客さまの利便性を考え、ようやく３町共通商品券の発行にたどりついた。皆さ
まが地域を越えて楽しんでお買物ができるよう加盟65店舗一丸となって頑張る。

知覧（41店舗） 川辺（65店舗）頴娃（32店舗）
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▢▢
薩摩半島の５市で構成される薩摩半島観光振興協議会。行政区を越えた観光情報をお届け。
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春の「郷土に学び・育む青少年運動」
３月11日～４月10日

南九州市青少年健全育成キャッチフレーズ

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

☆�次代を担う子どもの健やか
な成長に喜びを実感できる
まちにしていきましょう。

子ども会イン・リーダー研修会
～野外活動でサイクリング
を楽しむ参加者～

「家庭の日」
毎月第3日曜日

☆�家族そろって楽しむ時間を
つくりましょう。

お茶と情けは　こいごいと
「ひまわりカレンダー」より

○�気持ちのよいあいさつと返
事をしよう！
○�地域の行事に参加しよう！
○�家の手伝いや読書をしよう！

「共通実践事項」

枕崎市

第 14回
枕崎ぶえん鰹スタンプラリー
日時：３月１日（月）～
　　　５月31日（月）�
場所：�枕崎市
初鰹の季節がやってきた
スタンプを集めて豪華賞品を
ゲットしよう！

問：枕崎ぶえん鰹スタンプラリー実行委員会
　　℡0993-78-3500

戦国島津体験館
よしとし軍議場

日時：�金・土・日・月曜日　　
　　　９：30～18：00
場所：�日置市日吉町吉利
　　　3067-1
戦国島津の武将をイメージした
甲冑があり、甲冑体験が可能で
す。(甲冑体験は事前予約が必要)
問：戦国島津体験館　よしとし軍議場
　　℡099-295-3899

日置市

観音ヶ池　市民の森

場所：いちき串木野市湊町
　　　1247-3
県内有数の桜の名所。高台から
見下ろす「桜の海」は絶景です。

問：いちき串木野市総合観光案内所
　　℡0996-32-5256

いちき串木野市

日時（見頃）：
　　　３月下旬～４月上旬

体験型オープンカフェ
『ココカラ』

日時：木・金曜日
　　　11：30～15：30

問：加世田交流センターさんぱる
　　℡0993-53-8739

南さつま市

場所：�南さつま市加世田高橋
1952-2

地元の素材を使って季節や体調
に合わせながら食材を選んでく
れる体験型カフェ。

令和３年度ソフトボール大会 開催日程
（全日本・西日本・九州・県大会）

　知覧平和公園をメイン会場に多くのソフトボー
ル大会が開催されます。
　皆さんぜひ見学、応援にお越しください。
年 月 日 大会名 規模
Ｒ３ ３ 27～ 29 春季全日本小学生女子大会 全国

４ 10・11 クラブ男女選手権大会（予選） 県
４ 24・25 総合男女選手権大会（予選） 県
５ 15・16 九州大学男女春季選手権大会 九州
６ 12・13 シニア選手権大会（予選） 県
６ 19・20 壮年選手権大会（予選） 県
６ 26・27 九州総合女子選手権大会 九州
７ 9～ 11 九州高校女子選手権大会 九州
８ 7～ 9 西日本大学男女選手権大会 西日本
９ 18・19 県民体育大会 県
10 30・31 県総合男女選手権大会 県
11 13・14 九州大学男女秋季選手権大会 九州

Ｒ４ ３ 26・27 春季九州小学生男女大会 九州

販売サイトで契約内容をよく確認！
定期購入トラブル

　ネットの広告を見て、特別価格
約３千円の美容液を購入した。肌
に合わず使用をやめていたが、
商品が再び届き、定期購入だと
初めて気付いた。すぐに事業者
に解約と返品を申し出たが、「発
送日の10日前までに申し出ない
と対応できない」と言われた。2
回目の商品は１万円以上でとても
高い。申し込み時には、定期購
入だと分からなかった。どうにか
ならないか。 （60歳代　女性）

●1回だけのつもりで申し込んだが、定期購入に
なっていたという相談が多数寄せられています。
●詳細な契約内容は、「〇％オフ」などの目立つ表示と離れた場所に表示され
ていたり、小さい字で書かれていたりすることがあるため、画面の隅々まで
見るなど注意が必要です。
●「解約の申し出は次回発送日の〇日前まで」などと解約条件が定められてい
る場合も多くあります。注文する際には、解約条件などの契約内容をしっか
りと確認しましょう。
●困ったときは、消費生活センターなどにご相談ください（消費者ホットライン
188）。

【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター（知 �商工観光課内）



５歳児歯科健診で

（順不同）

むし歯ゼロでした!!むし歯ゼロでした!!むし歯ゼロでした!!

西田　笑
め る
琉ちゃん 田之上　絢

あやと
斗ちゃん一氏　遥

はると
翔ちゃん 永山　逞

たくと
竜ちゃん 下野　アレンちゃん 小吹　珀

はくと
翔ちゃん 瀬川　琴

こ と
都ちゃん

◎頴娃地域

五反田　莉
り り な
々菜ちゃん橋口　陽

ひなた
優ちゃん梅津　結

ゆ な
梛ちゃん 諸麦　心

ここな
奈ちゃん永﨑　円

まどか
ちゃん 小屋敷　洸

こうし
志ちゃん宮田　旭

あさひ
ちゃん

◎川辺地域

上村　飛
ひ こ
琥ちゃん 竪山　翔

しょうた
太ちゃん小川　朱

あかり
莉ちゃん 川原　由

ゆ い
依ちゃん西　渚

なぎは
葉ちゃん 藤田　佳

かれん
漣ちゃん 迫田　結

ゆいな
菜ちゃん

福里　悠
はる
ちゃん 松尾　日

にちか
花ちゃん有薗　壮

そうへい
平ちゃん 松山　侑

ゆうしん
申ちゃん菊永　輝

てるあさ
朝ちゃん 植村　莉

り お
陽ちゃん尾山　湊

しゅうが
昊ちゃん

◎知覧地域

折田　竣
しゅんすけ
佑ちゃん 川邉　祈

きいち
壱ちゃん川上　倖

こうき
來ちゃん 塗木　瑚

こみち
道ちゃん 峰山　巨

なおひろ
光ちゃん 峰山　恵

え な
奈ちゃん 濱﨑　維

ち の
夢ちゃん
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お手数ですが
63 円切手を

お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　歳　　性別／　男・女
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

　

広
報
紙
を
読
ん
だ
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い

記
事
、最
近
笑
っ
た
こ
と
、身
近
な
話
題
な
ど
な
ど
、

何
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の
で
、
お
た
よ
り
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　

63
円
切
手
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
か
ら
郵
送
す
る
か
、

市
役
所
の
各
庁
舎
に
設
置
し
て
あ
る
『
ご
意
見
箱
』

へ
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
提
言
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
皆
さ
ま
の
声

も
『
ご
意
見
箱
』
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

⬅点線に沿って切り取って
　ください。
　（官製はがきでも可）

File.107

　３月３日はひな祭りです。まちの話題でも紹介があり
ましたが、南九州市内では２月からひな檀やひな祭りに
ちなんだ食事やデザートが提供されています。
　今回はその他に街なかで飾られていたひな飾りを紹介
します。飾り方や人形の素材など、それぞれに個性があっ
てすてきな作品ばかりでした。

◀ガラスや陶器のひな飾り

▲二人がいない？

　人形の下には張り紙が！

　「二人は新婚旅行に行っています」

　二人はどこへ旅行に出かけたのでしょう

か。春の訪れを感じながら、きっとすてき

な新婚旅行中なのではないでしょうか。飾っ

ている方の遊び心が感じられます。

つるし飾り▶
　つるし飾りも飾られて

いました。素材は布や紙

などさまざま。手作りも

ありました！珍しいと思

い、思わずパシャリ。

File.107 ひな飾り
～個性豊かなおひなさま～



◆ 広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

　毎月、広報紙を読んだ感想、身近な
話題など『おたより』をお寄せいただ
きありがとうございます。
　『おたより』については、従来どおり
郵送での受け付けに加え、南九州市ホー
ムページからも送ることができます。

南九州市ホームページ
（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）

の広報紙ページを選んで
入力してください。

18令和３年３月号　　　　　　　　

◆読者アンケート
　３月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号３つに○印をつけてください。
　１　選挙に行こう！　　　　　　　２　まちの話題　　　３　行政情報
　４　むし歯ゼロでした !!　　　　　 ５　街かど探偵　　　６　おたより
　７　ケンゾウレンジャー　　　　　８　学芸員通信　　　９　お誕生・おくやみ
　10　くらしのカレンダー

（令和３年４月20日消印有効）
当選は、商品の発送をもって
かえさせていただきます。

５人の方にプレゼント ！

［はちみつ西垂水養蜂園（株）］さんより
おたよりをくださった方の中から

『みかん蜜（200g）とあざみ蜜（200g）
の蜂蜜セット』

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係 ☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

　

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お

た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※ 

文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ぽ
こ
さ
ん
、
A
・
N
さ
ん
、
お
た

よ
り
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
月
号
も
ま
ち
の
話
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お

気
に
入
り
の
コ
ー
ナ
ー
は
何
で
す
か
？

　

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
情
報
や
珍
し
い
も
の
・

風
景
、
皆
さ
ん
に
紹
介
し
た
い
内
容
な
ど
お

た
よ
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

実
家
が
南
九
州
市
に
あ
る
た

め
、
帰
っ
た
時
に
は
必
ず
広
報
南

九
州
を
読
む
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
私
は
、
ま
ち
の
話
題
が
お

気
に
入
り
で
す
！
今
年
は
二
日
市

が
な
く
て
残
念
で
し
た
。

（
ペン
ネ
ー
ム　

ぽ
こ
）

　

広
報
南
九
州
１
月
号
の
ま
ち
の

話
題
に
あ
っ
た
成
人
式
の
写
真
を

見
て
、
知
っ
て
い
る
人
が
い
な
い
か

探
し
ま
し
た
。
自
分
の
成
人
式
は

20
年
前
の
た
め
、
懐
か
し
く
思
い

ま
し
た
。

　

私
は
広
報
紙
の
む
し
歯
ゼ
ロ
を

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
自

分
の
子
ど
も
が
５
歳
に
な
っ
た
ら
こ

こ
に
載
せ
る
の
が
目
標
で
す
！

（
イ
ニ
シ
ャ
ル　

A・N
）

はちみつ西垂水養蜂園（株）
〒897-0306 南九州市知覧町西元12600
TEL/FAX： 0993-85-3208
営業時間： 9：00～17：00
HP： https://nishitarumizuyouhouen.com

一年の約半数を鹿児島から北海道ま
でミツバチと共に旅をする転地養蜂
家です。菜の花、レンゲの栽培など
緑化活動にも取り組んでいます。ご
来店の方には、菜の花・レンゲの種
をプレゼントします。店舗でご相談
ください。

旅するはちみつ
＊みかん蜜
　（長崎県諫早産）
フレッシュな柑橘系
の香りで上品な甘さ。

＊あざみ蜜
　（北海道美深産）
甘酸っぱい香りとほ
どよい酸味の甘さ。　
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栄養価
1人分

●エネルギー� 284kcal
●タンパク質� 11.1ｇ

●脂　　　質� 18.3ｇ
●食塩相当量� 1.1ｇ

もやしと豆腐のメンチカツ

☆�私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

　豆腐ともやしのカサ増し効果でエネ
ルギー量を減らしたメニューです。も
やしのシャキシャキ感で、よく噛んで
食べられますね♪

こんにちは！ “ 食改 ” です ！！
頴娃地域の食生活改善推進員より、『もやしと豆腐のメンチカツ』
をご紹介します。

（
４
人
分
）

木綿豆腐� 160g
もやし� 160g
豚ひき肉� 80g
塩� 小さじ1/3
濃口しょうゆ� 小さじ１

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の
相談所でも相談可能です。移動年金相談は完全予約制の
ため、事前に鹿児島南年金事務所へ予約してください。
その際、基礎年金番号を尋ねられますので、年金手帳や
年金証書をお手元に準備してください。先着順で予約受
け付けさせていただきますが、定員に達した場合は、お
断りさせていただく場合もあります。

　〇４月� 8日（木）　頴娃支所　第１会議室
　〇４月15日（木）　南さつま市民会館　第１会議室
　〇４月22日（木）　指宿市役所　第１会議室
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】川  市民生活課 市民係　頴・知  支所 市民生活係
　鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

　国民年金は、20歳以上であれば、学生も加入、国民年金保険料を納付しなければなりません。
　しかし、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」が
あります。対象となる方は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、
専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課程）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が次の計算
式で計算した金額以下であることが条件です。
【所得の目安】　　１２８万円＋｛扶養親族等の数×３８万円｝
　ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映されないことから、将来受け取る年金額を増額するためにも、
後から納付（追納）することをお勧めします。学生納付特例の承認期間は４月から翌年３月までの 1年間と
なりますが、承認を受けた次の年度も在学予定である場合は、３月末に基礎年金番号等が印字されたハガキ
形式の学生納付特例申請書が日本年金機構より送付されます。同一の学校に在学されている方は、そのハガ
キに必要事項を記入して返送いただくことにより、令和３年度の申請ができます。（この場合、在学証明書
または学生証の写しの添付は不要です。）
　なお、令和３年度は学生納付特例制度を利用せず、保険料の納付をご希望の場合は、納付書を作成して送
付します。お手数をおかけしますが、鹿児島南年金事務所までお問い合せください。

国民年金保険料学生納付特例制度

小麦粉� 適量
卵� ２個
パン粉� 適量
揚げ油� 適量
ケチャップ� 小さじ４

①�　豆腐は、キッチンペーパーで包み、電子レンジにかけ、
水切りをする。

②�　もやしはさっとゆでて、食べやすい長さに切り、よく
水気を絞っておく。

③�　ボウルに豚ひき肉・①・②・塩・濃口しょうゆを入れ、
よく混ぜ、８等分にして成型する。

④　③に小麦粉・卵・パン粉の順に衣を付ける。

⑤　揚げ油を熱し、④を色よく揚げる。
　　ケチャップを付けていただく。
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※図書館ボランティア募集中！詳しくは図書館まで。
南九州市立図書館のホームページ
http://lib-minamikyushu.jp/

4 月 の 休 館 日
知覧図書館 ☎0993-83-4939 ㊡月曜、4/21㈬
頴娃図書館 ☎0993-27-3311 ㊡火曜、4/15㈭
川辺図書室 ☎0993-58-3215 ㊡火曜、4/15㈭
4/29（木）昭和の日は、全館開館しています。

【雑誌・新聞タイトル数削減のお知らせ】
　南九州市立図書館では、来年度より雑誌・新聞購入
数を減らすことになりました。誠に申し訳ございませ
んが、ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

　　　　日時：4月24日（土）15：00～
　　　　場所：ちらん夢郷館
　　　　定員：20人（要申込）/受付開始：４月１日（木）より

知覧

　　　　日時：4月24日（土）14：00～ 
　　　　場所：ひまわり館
　　　　日時：4月24日（土）14：00～
　　　　場所：頴娃図書館

※ 　新型コロナウイルスの感染状況により、予定の変更または中止と
なる場合があります。

※　イベントの詳細は、各図書館へお問い合わせください。

☆おはなし会スペシャル☆

川辺

頴娃

～令和 3 年 3 月閉校～

南九州市立　松原小学校

お　知　ら　せ

『楽しい草つみ花つみクッキング1
　草と花のカラフルおやつ』
編　　/農文協
出版社/農山漁村文化協会
　野の花をのせたクッキー、バラのシ
ロップにサワー、ヨモギのバターケー
キなどなど、彩りも楽しめる季節限定
のおやつのレシピ集。
　食べられる草や花を知ると、自然を
もっと身近に感じられます。草や花の
下処理の仕方なども紹介します。

　令和２年度に閉校する松原小学校の図書室の先
生から、本にまつわる思い出をお聞きしました。

＊　＊　＊
　本校に在任しておられた先生から、児童への「お
すすめの本」で南九州市出身の著者、青屋昌興氏
の『南九州の古代』との本の出会いがありました。
その本から、南九州市の地名・苗字・神話との関
係性を知った折、私たちのルーツについて考えて
もらえるよう、高学年の子どもたちへ『いのちの
まつり』という絵本を読み聞かせしました。松原
小最後の読み聞かせの機会に、人と本とのつなが
りを感じられ、とても感慨深いものがありました。

『南九州の古代』　  青屋昌興　著　/樹林舎

『いのちのまつり』　草場一壽　著　/サンマーク出版
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【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

日曜・祝日水道修繕当番店

（４月）
川辺地域 知覧地域 頴娃地域

（株）前野設備 蓮子水道設備 （有）イセチ設備工業
（会社）56-5800 83-3735 （会社）36-2775
（自宅）56-1336 （自宅）36-0846
日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの
公平性を確保するため、滞納処分を強化し、滞納の解
消に取り組んでいます。
◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困難な方
や収入がない方につきましては、随時、納税相談を受
け付けています。

【お問い合わせ】
　収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎２階）

滞納⇒『０』ストップ

南九州警察署管内における交通事故発生状況
（令和３年２月末現在）

区分 ２月中 前年比 累計

発
生

県内 288 － 64 607

管
内

知覧 4 2 4
川辺 3 － 3 7
頴娃 0 1 2
合計 7 0 13

死
者

県内 5 － 4 8

管
内

知覧 0 0 0
川辺 0 0 0
頴娃 0 1 1
合計 0 1 1

傷
者

県内 312 － 98 671

管
内

知覧 5 3 5
川辺 3 － 5 8
頴娃 0 0 1
合計 8 － 2 14

滞納⇒『０』
税務課からのお知らせ

令和３年度　税金の納期
◎市県民税　　６月、８月、10 月、12 月［年：４期］
◎固定資産税　５月、７月、９月、11 月［年：４期］
◎軽自動車税　５月［年：１期］
◎国民健康保険税（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、後期高齢
　者医療保険料（普通徴収）
　　　　　　　５月～２月［年：10 期］
◎納税は、便利な口座振替制度を活用しましょう。希望される方は、通帳

と通帳印をご持参の上、金融機関で手続きしてください。（ただし、申
込手続後の振替は、翌月または翌々月からの開始となり、それまでは
納付書で納めることになりますので、ご了承ください）

　また、コンビニエンスストアでの納付のほか、スマホ決済アプリ
（PayB）での納付もできますのでご利用ください。

［担当］ 頴 税務課 納税管理係　知 ・ 川 支所　税務係

市営住宅（空き家）入居者募集受付

市営住宅の入居者募集受付を、
　３月29日（月）～４月９日（金）に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

　［担当］建築住宅課  市営住宅係
　　☎0993-83-2511（知覧庁舎）

令和２年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数 （件）

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他
令和2年4月

～
令和3年1月

194 184 ６ ４ ０ 0 0

有効期限 2021 年６月 30日まで2021
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私
た
ち
の
暮
ら
す
南
九
州
市
に
は
、
起

伏
に
富
ん
だ
地
形
の
中
で
山
や
川
、
海
岸

線
な
ど
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
、
長
い
歴

史
の
営
み
の
中
で
文
化
が
育
ま
れ
今
日
が

あ
り
ま
す
。
町
を
代
表
す
る
史
跡
で
あ
る

清
水
磨
崖
仏
や
知
覧
麓
の
武
家
屋
敷
と
知

覧
城
跡
、
頴
娃
城
跡
な
ど
が
あ
り
ま
す
が

こ
の
歴
史
遺
産
は
、
偶
然
に
残
っ
て
き
た

わ
け
で
は
な
く
て
、
私
た
ち
先
祖
が
大
事

に
守
り
継
い
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
に

残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
場
所
に
よ
っ
て
は

観
光
の
目
玉
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。
百

年
後
の
人
々
に
同
じ
景
観
を
み
て
も
ら
う

た
め
に
も
保
存
し
て
い
く
と
い
う
地
道
な

努
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
現
に
ド
イ

ツ
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
で
は
古
い
美

し
い
街
並
み
を
残
し
て
い
こ
う
と
市
民
が

奮
起
し
て
、
今
日
の
歴
史
的
景
観
を
保
持

し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
引
き
続
き
こ
れ

ら
の
歴
史
的
素
材
を
次
世
代
へ
受
け
継
い

で
い
く
使
命
が
私
た
ち
に
は
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

歴
史
的
景
観
を
受
け
継
ぐ

【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

▲�歴史的景観を残す知覧麓の町並み(上)
と清水磨崖仏周辺（下）

おススメの運動『ウオーキング』

運　動　編

「目標は１万歩！」ですが…いきなりそれを目指すのではなく、日常生活
の中で歩く機会を増やすこと、調子が出てきたら正しいフォームで歩く
ことにより、けがを予防できます！
まずは今の歩数を確認してみましょう！（万歩計や携帯電話で確認）

 
 
 
 

 

肘はやや曲げて 

腕は前後に大きく振る

 

視線は遠くに   

あごはひく 

かかとから着地  

肩の力は抜く 

ひざを伸ばして  
歩幅はできるだけ 

広く 

ウオーキングフォームのポイント 

歩き始めた頃よりもお
腹周りがすっきりした感
じがあります。季節の変
化を体で感じ、気持ちも
すっきり！

職場から少し離れ
たところに車を止
めて歩いています
（約５分間×２回
／週５日）。

健診結果を
きっかけに
ウオーキング
を始めました。

※運動前後の
　ストレッチも
　忘れずに！
・ふくらはぎ
・太ももの前、後ろ
・足首、肩回し

Ｙ保健師
【問い合わせ】
健康増進課　健康推進係　℡0993-58-7221
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編集後記

短
　
歌

【
頴
娃
歌
会
】

上
昇
気
流
掴
め
ぬ
腕
は
迷
ひ
道

　
　
　
　
秤
の
メ
ン
タ
ル
分
銅
上
る

�

飯
山
　
美
紀
子

ガ
ラ
ス
戸
を
透
か
し
差
し
来
る
陽
の
温
み

　
　
　
　
背
中
に
受
け
つ
つ
新
聞
広
ぐ

�

郡
山
　
セ
ツ
子

【
知
覧
短
歌
会
】

菜
の
花
や
沈
丁
花
咲
く
春
来
た
り

　
　
　
待
ち
わ
ぶ
る
今
コ
ロ
ナ
居
座
る

�

長
山
　
み
え
こ

山
河
無
く
大
麦
若
葉
も
コ
ロ
ナ
に
勝
ち

　
　
　
　
キ
ャ
ベ
ツ
白
菜
ス
ク
ス
ク
育
つ

�

若
松
　
笑
美
子

俳
　
句

【
広
瀬
川
句
会
】

節
分
も
マ
ス
ク
を
か
け
た
鬼
が
来
る

�

室
屋
　
洋
一

散
る
椿
残
る
椿
も
こ
こ
に
置
き

�

四
元
　
力
子

２
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

瀬
川　

ゆ
づ
き

大
志

瀬
谷

利
田　

結ゆ

衣い

健
太
郎
山
脇

東　

歩ふ

輝き

拓
朗

青
戸
中

　
知
覧
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

岩
下　

峻し
ゅ
ん

也や

直
樹

打
出
口

橋
詰　

克か
つ

樹き

達
也

新
町

内
間　

晴は

月る

優
椰

新
町

　
川
辺
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

橋

口　

暦れ
き

奨

今
村

伊

藤　

弾だ
ん

直
大

島

東　

蓮れ
ん

人と

耕
太

上
の
後

野
中　

凰お
う

希き

雄
貴

古
殿
下

　
管
　
　
外

出
生
児

保
護
者

自
治
会

永　

泰た
い

雅が

良
太

京
都
府
宇
治
市

諏
訪
下
チ
ヱ
子

85

諏
訪

𫝆
村　

武
康

82

本
門

有
薗　

ケ
イ
子

82

上
の
前

井

上　

實

96

松
崎

井

上　

力

78

松
崎

加
覽　

幸
子

93

小
野

神
薗　

康
広

62

島
内

枦
木　

不
二
夫

91

野
崎
中
福
良

前
野　

和
夫

92

野
崎
中
福
良

福
滿　

和
子

76

神
殿
上

　

松
原
小
学
校
が
今
月
で
閉
校
と
な
り
、

伝
統
あ
る
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
ま
す
。
秋

の
運
動
会
も
取
材
し
ま
し
た
が
、息
の
合
っ

た
一
輪
車
演
技
は
見
事
で
し
た
。
閉
校
記

念
式
典
で
は
、
さ
ら
に
成
長
し
た
姿
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
春
は
別
れ
の
季

節
で
あ
り
、
新
し
い
出
会
い
や
始
ま
り
の

季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
繰
り
返
す
別
れ
や

出
会
い
を
成
長
の
糧
と
し
て
新
た
な
歩
み

を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。�

（
峯
）

男女 総人口
34,116人
（前月比：－14）

人口と世帯数
（ 住 民 基 本 台 帳 ）
令和３年２月 28 日現在

18,210 人
（前月比：2）

15,906 人
（前月比：－ 16）

世帯数：16,644戸（前月比：18）

２
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

祝
迫　

信
雄

87

下
大
久
保

西　

ヨ
ネ
子

87

浦
芝
原

下
赤　

一
久

68

春
向

田
之
𦚰　

キ
ヱ

85

雪
丸

新
留　

キ
ク
ノ

92

鶴
成

折
田　

繁
男

93

西
大
川

西
迫　

ミ
ネ

103

涼
松

都
外
川　

サ
子

94

涼
松

松
元　

タ
ミ
子

94

折
尾

　
知
覧
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

田　

フ
サ

92

上
郡

飯
野　

サ
チ

98

飯
野

白
坂　

ツ
ル

98

瀬
世
上

中
渡
瀬　

正
代

63

中
渡
瀬

箱
丸　

敏
雄

85

新
町

　
川
辺
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

川
原　

通
雄

79

稲
荷
町

松
田　

チ
エ
子

95

島

古
市　

庄
一

67

古
市

北
　

辰
己

62

永
田
中
福
良

山

下　

寛

92

天
神

　

広
報
南
九
州
２
月
号
の
ま
ち
の
話
題
「
川

辺
仏
壇
の
伝
統
を
未
来
へ
継
承
！
」
の
本
文

２
行
目
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し

て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

【
誤
】大
坂
一
馬
さ
ん
が「
経
済
産
業
局
長
賞
」

【
正
】�大
坂
一
馬
さ
ん
が「
経
済
産
業
大
臣
賞
」

お詫びと訂正
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vol.160

令和 3 年

3 月号

4月 April

4日（日）

かりや内科クリニック ［内・呼・消・循］ 56-6133

中村温泉病院 ［神内・内・消・胃］ 38-0046

（南）なかやま脳神経外科 ［神経内脳神］ 53-8282

（南）吉井クリニック ［形皮］ 53-8887

（指）大重内科 ［内科］ 34-1003

（枕）溝口クリニック ［内科］ 73-5330

（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001

11日（日）

菊野病院 ［整形外科］ 56-1135

南九州さくら病院 ［精・内］ 84-1311

川平内科 ［内・循］ 38-0109

（南）真愛病院 ［整形外科］ 53-7112

（南）阿多病院 ［精神・内科］ 77-1211

（指）肥後胃腸科クリニック ［外科］ 35-2148

（指）こどもの森小児科クリニック［内科］ 27-1010

（枕）有山内科 ［内科］ 72-5811

（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226

18日（日）

かわなべ共立内科 ［内科］ 56-1100

こだま病院 ［精神内科］ 56-4111

（南）はしぐちクリニック ［内科］ 58-2222

（南）持冨皮ふ科 ［皮膚科］ 52-1288

（指）指宿おおしげ内科 ［内科］ 23-0788

（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303

（枕）久木田整形外科病院 ［整形外科］ 72-3155

25日（日）

川辺生協病院 ［消・内・呼・循］ 56-6111

（南）神前クリニック ［内科・肛門］ 52-7771

（南）加世田シティー内匠眼科 ［眼科］ 53-2958

（指）南記念クリニック ［内科］ 23-3730

（枕）茅野内科医院 ［内科］ 72-1006

（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226

29日（木）

橋口皮膚科 ［皮膚科］ 56-0707

小田代記念クリニック ［外・内・循・消］ 83-2677

（南）大迫クリニック ［内・胃・放・循］ 63-0051

（南）金子医院 ［内科］ 52-2730

（指）外村クリニック ［内科］ 24-3770

（枕）サザン・リージョン病院 ［内・外科］ 72-1351

（枕）枕崎こどもクリニック ［小児科］ 58-1085

※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）
　�小児診療：４月４日、11日、18日、25日
　（10：00～17：00）
※�（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にあ
る医療機関です。
※�休日当番医は変更になることがあります。県医師会サ
イトでご確認ください。

県医師会

日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　　所
1 木 母子手帳交付（川辺）  9：30～11：00 川辺保健センター

行政相談 10：00～14：00 ひまわり館
2 金
3 土
4 日 転入・転出等手続き窓口  8：30～17：15 市役所各庁舎
5 月
6 火 育児・健康相談（知覧） 10：00～11：30 知覧保健センター

市立小・中学校入学式 各小・中学校
7 水 母子手帳交付（頴娃）  9：30～11：00 頴娃保健センター
8 木 育児・健康相談（川辺） 10：00～11：30 川辺保健センター

移動年金相談所 10：00～15：00 市役所頴娃庁舎
9 金
10 土
11 日
12 月 母子手帳交付（知覧）  9：30～11：00 知覧保健センター

こころの健康相談（要予約） 13：30～16：30 知覧保健センター
市立幼稚園入園式 各幼稚園

13 火
14 水 育児・健康相談（頴娃） 10：00～11：30 頴娃保健センター
15 木 母子手帳交付（川辺）  9：30～11：00 川辺保健センター
16 金 心配ごと相談  9：00～12：00 頴娃老人福祉センター
17 土
18 日
19 月 行政相談  9：00～12：00 知覧老人福祉センター
20 火
21 水 母子手帳交付（頴娃）  9：30～11：00 頴娃保健センター
22 木
23 金
24 土
25 日
26 月 母子手帳交付（知覧）  9：30～11：00 知覧保健センター
27 火
28 水
29 木 昭和の日
30 金

〜 子育て広場（参加自由） 〜
時間：10：00～12：00

■ キラキラくらぶ
4/8、15（知覧保健センター）

■ 子育ておしゃべり広場
4/6、13（勝目地区公民館）
4/21、28（第1児童館）

■ ひよこサークル
4/14（頴娃保健センター）

■ かわなベイビーズ With おかん
4/8（川辺保健センター）

■ 子育て広場つみき
4/2、9、16、23、30
　　�（地域子育て支援センターつみき）
4/14（利用者支援センターつみき）
4/12（川辺保健センター）

〜 保健センター開放日〜
職員が常駐し、育児や健康について

の相談会などを実施します。

■ 頴娃保健センター
毎週水曜日：4/7、14、21、28
時間：８：30～17：15

■ 川辺保健センター
毎週木曜日：4/1、8、15、22、30
時間：８：30～17：15

※水、木曜日が祝日の場合、開放日が
前後することがあります。

※詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、知覧保健センターへお問い合
わせください。

南
九
州

広報


