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特集　災害に備える　備蓄を始めよう！
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新庁舎建設を考える05
　現在の南九州市の行政組織は、合併時から、本庁
機能を各庁舎に分散した総合支所方式+一部分庁方
式を採用しています。
　今回は、将来に向けた行政運営の機能性と効率性
の確保の観点から、本庁方式へ移行する必要性につ
いて取り上げます。

携
ま
た
は
協
議
に
時
間
を
要
し
、
迅
速
な
事
業

実
施
に
支
障
が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
今
後
の
人
口
減
少
を
見
据
え
、
ス
リ
ム
化
さ

れ
た
組
織
、
少
な
い
職
員
数
で
効
率
的
で
効
果

的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
に
は
、
本
庁

方
式
へ
の
移
行
に
よ
る
各
課
間
の
連
携
強
化
が

必
要
で
す
。

③
移
動
コ
ス
ト
の
縮
減

　
現
状
で
は
、
庁
舎
間
の
移
動
に
か
か
る
時

間
や
経
費
が
余
計
に
発
生
し
て
お
り
、
非
効
率

が
生
じ
て
い
ま
す
。
本
庁
方
式
に
移
行
す
る
こ

と
で
、
会
議
な
ど
で
の
移
動
コ
ス
ト
が
削
減
さ

れ
、
ま
た
現
場
な
ど
へ
は
市
の
地
理
的
中
心
か

ら
移
動
す
る
こ
と
が
効
率
的
で
機
能
性
も
高
く

な
り
ま
す
。

［
問
］
知 

新
庁
舎
建
設
推
進
課 

　
本
庁
方
式
へ
の
移
行
の
必
要
性
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
「
庁
舎
の
在
り
方
市
民
検
討
委

員
会
」
な
ど
で
も
検
討
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
委

員
会
の
提
言
を
踏
ま
え
、市
は
方
針
を
決
定
し
、

効
率
的
な
行
政
運
営
と
組
織
体
制
の
ス
リ
ム
化

を
実
現
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
て

い
ま
す
。

１
「
本
庁
方
式
へ
の
移
行
」
の

　
検
討
経
緯

○
合
併
協
定
項
目
（
H
19
年
度
）

・�

新
市
に
お
い
て
は
、
常
に
組
織
・
機
構

を
見
直
し
、
さ
ら
な
る
効
率
化
に
努
め

規
模
の
適
正
化
を
図
る
。

○
庁
舎
の
在
り
方
市
民
検
討
委
員

会
提
言
（
Ｈ
24
年
度
）

・�

現
在
の
庁
舎
方
式
で
は
職
員
数
削
減
は

難
し
い
た
め
、本
庁
方
式
へ
移
行
す
る
。

・�

よ
り
一
層
の
行
財
政
改
革
推
進
に
よ
り

経
費
削
減
を
実
現
し
、
効
率
的
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
目
指
す
。

◎
市
の
方
針
（
H
25
年
度
）

・�

新
庁
舎
建
設
に
関
わ
ら
ず
、
人
員
と
業

務
の
本
課
集
約
を
進
め
る
。

・�

業
務
の
見
直
し
や
職
員
削
減
、
公
の
施

設
の
管
理
運
営
の
見
直
し
を
継
続
し
、

一
層
の
行
財
政
改
革
を
推
進
す
る
。

①
行
政
コ
ス
ト
（
人
件
費
）
の
縮
減

　
市
で
は
、
定
員
適
正
化
計
画
を
策
定
し
、
市

の
規
模
に
見
合
っ
た
職
員
数
と
な
る
よ
う
、
組

織
の
見
直
し
や
定
員
削
減
な
ど
を
行
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
現
状
の
行
政
組
織
や
機
能
を
分
散

さ
せ
た
ま
ま
で
は
、
業
務
の
効
率
化
や
人
件
費

な
ど
の
経
費
削
減
の
大
き
な
効
果
が
見
込
め
な

い
状
況
で
す
。

　
本
庁
方
式
へ
移
行
し
、
組
織
の
ス
リ
ム
化
を

図
る
こ
と
で
、
現
在
、
３
７
７
人
の
正
職
員
数

を
令
和
10
年
度
に
は
３
５
０
人
と
す
る
人
件
費

な
ど
の
経
費
削
減
を
見
込
め
ま
す
。

②
行
政
組
織
の
連
携
強
化

　
今
後
ま
す
ま
す
多
種
多
様
化
す
る
行
政
課
題

に
対
し
て
、
現
状
の
体
制
で
は
、
各
課
間
の
連

２　
本
庁
方
式
移
行
の
必
要
性

⬅

⬇

【川辺庁舎】
市民福祉部門・教育部門／川辺支所

【頴娃庁舎】
農政部門・税務部門／頴娃支所

【知覧庁舎】
総務企画部門、防災安全部門、商工観光部門
建設水道部門、会計、議会、監査／知覧支所

25㎞
37分

7.5㎞
11分

20㎞
30分

〇現状

【川辺庁舎】
川辺支所 /地域振興・建設水道係、税務・市民生活係
福祉係、農林係、教育振興係

【頴娃庁舎】
頴娃支所 /地域振興・建設水道係、税務・市民生活係
福祉係、農林係、教育振興係

【新庁舎】
総務企画部門・防災安全部門・商工観光部門
建設水道部門・会計・議会・監査・農政部門
税務部門・市民福祉部門・教育部門

〇本庁方式移行後（案）



5 　　　　　　　　令和３年９月号

「
私
も
生
き
ぬ
い
て
平
和
を

守
り
続
け
た
い
」

　

母
か
ら
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。
私
の
そ

う
祖
父
の
体
験
を
。
そ
う
祖
父
は
、
二
十

代
前
半
の
二
年
間
、
兵
隊
と
し
て
東
南
ア

ジ
ア
へ
戦
争
に
行
っ
た
。じ
ゅ
う
を
持
ち
、

山
の
中
を
歩
き
回
っ
た
。
十
分
な
食
料
も

　8月15日、第32回スピー
チコンテストが無観客、ラ
イブ配信で開催され、小
学生の部の平和作文コン
テストで優秀賞に選ばれた
折田遥

は づ き

月さんの作文を原
文のまま紹介します。【小学生の部】

平和作文コンテスト優秀賞
折田　遥月  さん

（霜出小学校　６年）

最
優
秀
賞　
下
戸　
悠
太
郎　
さ
ん

　
　

�

　
　
三
島
片
泊
学
園　
９
年
（
三
島
村
）

優
秀
賞　
　
池
畑　
ま
り　
さ
ん

�

　
　
　
　
鹿
児
島
修
学
館
中
学
校　
１
年
（
鹿
児
島
市
）

特
選
�　
　
下
鶴　
晴
翔　
さ
ん

　
　

�

　
　
　
陵
南
中
学
校　
２
年
（
霧
島
市
）

特
選
�　
　
髙
木　
詩
乃　
さ
ん

　
　
　

�

　
　
鹿
児
島
玉
龍
中
学
校　
３
年
（
鹿
児
島
市
）

最
優
秀
賞　
川
﨑　
花
笑　
さ
ん

　
　
　

�

　
鹿
島
高
等
学
校　
３
年
（
佐
賀
県
）

優
秀
賞　
　
井
本　
志
帆　
さ
ん

　

�

　
　
　
九
州
文
化
学
園
高
等
学
校　
３
年
（
長
崎
県
）

特
選
�　
　
園
田　
萌　
さ
ん

　
　

�　
　
　
鹿
児
島
玉
龍
高
等
学
校　
１
年
（
鹿
児
島
県
）

特
選
�　
　
山
下　
陽
向　
さ
ん

　

�

セ
ン
ト
ヨ
ゼ
フ
女
子
学
園
高
等
学
校　
２
年
（
三
重
県
）

特
選　
　
　
幸
田　
拓
也　
さ
ん　

�

（
福
岡
県
）

入
選　
　
　
加
地　
紗
彩　
さ
ん　

�

（
広
島
県
）

入
選
�　
　
村
橋　
久
美
子　
さ
ん��

（
東
京
都
）

入
選
�　
　
小
松
𥔎　
有
美　
さ
ん��

（
埼
玉
県
）

　
審
査
結
果

　
中
学
生
の
部

　
高
校
生
の
部

　
一
般
の
部

与
え
ら
れ
ず
、
空
腹
と
も
戦
っ
て
い
た
。

そ
う
祖
父
も
人
を
撃
っ
て
殺
し
た
し
、
自

分
も
撃
た
れ
た
。
仲
間
も
た
く
さ
ん
殺
さ

れ
た
と
。

　

そ
う
祖
父
に
は
、
忘
れ
た
く
て
も
忘
れ

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
目
の

前
で
親
友
が
撃
た
れ
、殺
さ
れ
た
こ
と
だ
。

親
友
は
、
そ
う
祖
父
と
一
緒
に
身
を
か
く

す
た
め
の
穴
を
ほ
っ
て
い
た
。

「
お
前
の
穴
も
ほ
っ
て
お
く
か
ら
な
」

そ
の
直
後
、
親
友
は
敵
の
機
関
じ
ゅ
う
で

撃
た
れ
、
息
絶
え
た
。
幼
い
こ
ろ
に
両
親

を
亡
く
し
、
家
族
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
そ

う
祖
父
に
と
っ
て
、
大
事
な
親
友
だ
っ
た

に
違
い
な
い
。
こ
の
と
き
、そ
う
祖
父
は
、

親
友
の
分
ま
で
何
が
あ
っ
て
も
生
き
ぬ
こ

う
と
心
に
誓
っ
た
そ
う
だ
。

　

私
は
、
そ
う
祖
母
に
も
戦
争
中
の
話
を

聞
い
た
。
い
つ
も
明
る
く
話
を
し
て
く
れ

る
そ
う
祖
母
だ
け
れ
ど
、
こ
の
と
き
は
、

目
を
閉
じ
て
、
深
く
静
か
な
声
で
話
し
始

め
た
。

　

当
時
そ
う
祖
母
は
十
八
才
。
山
川
の
学

校
に
い
て
卒
業
間
近
だ
っ
た
。
そ
の
日
、

空
し
ゅ
う
に
あ
い
、
敵
の
飛
行
機
が
爆
弾

を
落
と
し
な
が
ら
攻
め
て
き
た
。
そ
れ
に

対
し
て
日
本
軍
は
、
地
上
か
ら
飛
行
機
を

攻
げ
き
し
た
。
そ
う
祖
母
は
、
敵
の
飛
行

機
が
撃
た
れ
、
墜
落
し
て
い
く
の
を
見
て

い
た
。
落
ち
て
い
く
飛
行
機
の
中
で
、
パ

イ
ロ
ッ
ト
が
死
ん
で
い
る
の
も
見
え
た
そ

う
だ
。

「
敵
だ
け
ど
、
人
が
一
人
死
ん
で
い
る
と

こ
ろ
を
見
た
ら
、
複
雑
な
気
持
ち
に
な
っ

た
よ
」

と
、
た
め
息
を
つ
い
て
話
し
て
く
れ
た
。

こ
の
と
き
の
空
し
ゅ
う
で
、
道
路
が
あ
ち

ら
こ
ち
ら
破
壊
さ
れ
、
交
通
手
段
が
な
く

な
っ
た
た
め
、
大
き
な
荷
物
を
か
か
え
な

が
ら
、
山
川
か
ら
知
覧
ま
で
歩
い
て
帰
っ

て
き
た
そ
う
だ
。
続
け
て
そ
う
祖
母
は
、

「
戦
争
中
も
戦
争
後
も
、
み
ん
な
生
活
が

貧
し
く
て
と
に
か
く
必
死
に
働
き
、
必
死

に
生
き
て
き
た
。
そ
の
と
き
は
つ
ら
く
苦

し
か
っ
た
け
ど
、
今
こ
う
や
っ
て
た
く
さ

ん
の
孫
や
ひ
孫
に
囲
ま
れ
て
、
ひ
い
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
、
と
っ
て
も
幸
せ
だ
よ
」
と
、

に
っ
こ
り
笑
っ
て
教
え
て
く
れ
た
。

　

私
は
、
母
か
ら
そ
う
祖
父
の
話
を
、
そ

う
祖
母
か
ら
体
験
し
た
話
を
聞
い
て
、
こ

わ
く
て
泣
い
て
し
ま
っ
た
。
も
し
私
が
、

目
の
前
で
人
が
死
ん
で
い
く
の
を
体
験
し

て
い
た
ら
、
ど
ん
な
気
持
ち
に
な
る
の
だ

ろ
う
と
、
考
え
た
だ
け
で
こ
わ
か
っ
た
。

　

親
友
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
何
が
あ
っ

て
も
生
き
ぬ
こ
う
と
決
め
た
そ
う
祖
父
の

お
か
げ
で
今
の
私
が
い
る
。
そ
う
祖
母
の

よ
う
に
、
そ
の
当
時
の
人
た
ち
が
必
死
に

生
き
ぬ
い
て
き
て
く
れ
た
か
ら
、
戦
争
も

な
い
お
だ
や
か
な
平
和
な
時
代
を
生
き
て

い
ら
れ
る
の
だ
。
だ
か
ら
、
私
も
絶
対
生

き
ぬ
こ
う
。
そ
し
て
、
平
和
を
守
り
続
け

た
い
。
戦
争
の
お
そ
ろ
し
さ
、
悲
し
さ
も

発
信
し
て
い
き
た
い
。
そ
う
祖
父
や
そ
う

祖
母
の
体
験
を
、
次
は
私
が
伝
え
て
い
く

番
だ
か
ら
。

～
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジfrom

知
覧　
第
32
回
ス
ピ
ー
チ
コ
ン
テ
ス
ト
～

い
の
ち
の
尊
さ
、
平
和
の
大
切
さ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
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　８月７日、知覧平和公園で高校生ふるさと大会が
行われました。
　本大会は市高校生クラブが中心となり毎年行い、
今年は灯籠清掃や募金活動などのボランティア活動
を行いました。また、当日に合わせて作成したマス
クケースを市立図書館へ寄贈しました。
　会長の福永真

ま こ
子さんは「今、自分たちができる活

動を行い、少しでも地域の方たちの役に立てればう
れしい」と話しました。

▲図書館へ手作りマスクケースを寄贈する高校生クラブ役員

　８月８日、旧田代小学校体育館で田代地区の親子
などグループ10組が、かかし作りに挑戦しました。
　完成したかかしは、道の駅やすらぎの郷にある
田んぼアート周辺に飾りました。アマビエやオリ
ンピックにちなんだかかしなど10体と招待作家の
５体が飾られました。
　９日には、かかしコンテストとマルシェが行わ
れ、訪れた人々は、かかしの出来栄えに感心して
いました。

▲田んぼアート周辺に手作りのかかしが展示されました

　８月４日、「夏休み木工教室 in 南九州」が、知覧
平和公園で開催されました。
　小・中学生約60人が参加し、かごしま森林組合・
市職員の指導のもと木製椅子作りに挑戦しました。
　炎天下の中で慣れない工具を使いながら、椅子を
無事に作り上げることができました。
　子どもたちは、木材にふれあう貴重な夏休みの思
い出となりました。

▲暑い中、みんなと一緒に作りました

　７月17日～８月29日、南九州市観光協会は藤棚
公園（知覧武家屋敷庭園内）と飯倉神社（川辺町宮）
で風鈴のイベントを開催しました。
　７月31日には、川辺高校の生徒がオンラインで
イベントの様子を紹介し、南九州市の魅力を発信し
ました。
　来場者は「今年は浴衣を着て出かける機会がな
かったので、武家屋敷を浴衣で歩き夕涼みができて
うれしい」と話していました。

▲ 風鈴の美しい音色を聴いて涼を感じることができました

～第40回高校生ふるさと大会～

ボランティア活動を行いました！
～田代プロジェクト企画～

かかし作りに挑戦しました！

～第２回南九州市ふうりんの小径～

涼を演出する「ふうりんの音」！
～夏休み木工教室 in 南九州～

木製椅子を作り上げました！
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　７月１日、行政相談委員の峠坂洋
ひろあき

昭さんが、九州
管区行政評価局地域総括評価官感謝状を受賞されま
した。
　市内には３人の行政相談委員が配置されていま
す。行政相談委員は、無償で市民と行政のパイプ役
として活動しています。峠坂相談委員は、行政相談
を毎月１回、市民交
流センターひまわり
館で行っており、今
回、その功績が認め
ら れ 表 彰 さ れ ま し
た。
　本市において、九
州管区行政評価局地
域総括評価官感謝状
の受賞は、昨年度の
福田相談委員に続い
て２年連続の受賞と
なりました。

▲ 行政相談は、ひまわり館と知覧老人福祉
センターで毎月１回実施しています

　８月19日、後藤正
まさよし

義さんが、春の褒章において「黄
綬褒章」の受章報告のため市長を表敬訪問されました。
　後藤さんは、鹿児島県茶生産協会長や南九州市茶
業振興会長を務め、50年の歴史を誇る「知覧銘茶
研究会」発足時からの会員として日本一の茶づくり
のために各種茶品評会に出品し、農林水産大臣賞を
３回受賞、知覧茶の銘柄確立に貢献しました。
　市内のお茶銘柄を知覧茶に統一するなど、ご尽力
されたことが評価されました。

▲春の褒章において「黄綬褒章」を受章した後藤正義さん（左）

　８月18日、南九州市建設同友会などにより、災
害発生の見込まれる危険箇所などのパトロールが実
施されました。
　同会では、「災害防止に対する意識の高揚、災害
未然防止、危険箇所の把握、災害発生時の進入ルー
トの確認」などを目的として、年に１回、市内の危
険箇所を抽出しパトロールを実施しています。
　今後も災害発生防止、災害発生後の対応などにつ
いて、同会と連携して災害対応に努めていきます。

　7月18日、知覧文化会館にて、宮崎大学医学部　
板井孝

こういちろう
壱郎教授による講演会が開催されました。

　人生の最終段階における医療・ケア、延命治療へ
の想いも人それぞれである。南九州市版想いをつな
ぐノートを活用し、コロナ禍だからこそ家族などと
話し合うきっかけとなってほしいと講話されまし
た。参加者からは、「自分らしく生きるために、家
族と話し合いたい」などの感想が寄せられました。
　現在、想いをつなぐ出前講座募集中。

▲ 講師から、あなたの思いを家族に伝えることの大切さをを学びました▲危険個所をパトロールする建設同友会の方々

～南九州市建設同友会と連携してパトロール実施～

危険箇所をパトロール！
～在宅医療介護連携普及啓発講演会～

あなたの想いを「家族に伝えておく」

～峠坂洋昭さん（川辺地域）～

行政相談委員の活動を表彰
～後藤正義さん（知覧地域後岳北）～

春の褒章　黄綬褒章受章
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なるほど！　知覧城トークショー
　城好きで知られる落語家の春風亭昇太さんと、中世城郭研究者として著名な中井均さ
んを迎え、知覧城跡（国指定史跡）を中心に、南九州市の山城の魅力について楽しく語っ
ていただきます。

【日　　時】　令和３年12月12日（日）
　　　　　　開場：午後１時　開演：午後１時30分　終了予定：午後３時
【会　　場】　知覧文化会館　大ホール
【入 場 料】　無料
【定　　員】　300人　南九州市民のみ
【応募方法】　往復はがきに記入例に従って記載し、投函してください。
　　　　　　往復はがきは、1枚につき1人まで有効です。
　　　　　　当日の入場には、返信はがきが必要になります。
【応募期間】　９月21日（火）～10月15日（金）※当日消印有効
【注意事項】　定員を上回った場合は抽選となります。あらかじめご了承ください。
　　　　　　抽選結果は、11月１日（月）に発送します。
　　　　　　この公演は落語・寄席の公演ではありません。
　　　　　　新型コロナウイルス感染状況により、内容の変更や中止の可能性があります。

応募用往復はがきの記入例 登　壇　者

春風亭　昇太　氏
1959年静岡県生まれ
落語家
公益社団法人　
落語芸術協会会長

中井　均　氏
1955年大阪府生まれ
城郭研究者　考古学者
滋賀県立大学名誉教授

上田　耕　氏
1958年鹿児島県生まれ
元南九州市役所職員
鹿児島県考古学会副会長

【問】
南九州市教育委員会
文化財課（ミュージアム知覧内）
TEL:0993-83-4433　FAX:0993-83-3055
主催：南九州市教育委員会
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宝
く
じ
お
し
ゃ
べ
り
音
楽
館

想
い
出
のス

ク
リ
ー
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

　

ト
ー
ク
＆
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

に
春
風
亭
小
朝
さ
ん
を
迎

え
、小
原
孝
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
、

島
田
歌
穂
さ
ん
の

歌
、
指
揮
・
藤
野

浩
一
さ
ん
に
よ
る

お
し
ゃ
べ
り
音
楽

館
ポ
ッ
プ
ス
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

■
日
時
＝
令
和
３
年
12
月
12
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～

■
場
所
＝
川
辺
文
化
会
館

■�

入
場
料
＝

　

一
般
：
２
５
０
０
円
（
当
日
券　
　
　

　

３
０
０
０
円
）

　

高
校
生
以
下
：
１
５
０
０
円
（
当
日
券

　

２
０
０
０
円
）

　

※
４
歳
以
上
の
子
ど
も
か
ら
入
場
で
き

　

ま
す
。

〈
宝
く
じ
の
助
成
に
よ
り
特
別
料
金
と

な
っ
て
い
ま
す
。〉

■
前
売
り
券
販
売
開
始
＝
９
月
27
日（
月
）

　

午
前
９
時
～

■
前
売
り
券
販
売
所
＝
川
辺
文
化
会
館
、

　

頴
娃
文
化
会
館
、
知
覧
文
化
会
館
、
南

催
　
し

募
　
集

　

九
州
市
文
化
協
会

　
（
各
文
化
会
館
は
、
土
日
祝
日
を
除
く

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
販
売
）

［
問
］ 

川
辺
文
化
会
館

　

☎
０
９
９
３-

56-

５
４
０
４

臨
時
職
員
を
募
集
！

公
益
社
団
法
人

南
九
州
市
農
業
公
社

■
募
集
人
員
＝
１
人

■
要
件
＝

・
日
商
簿
記
３
級
以
上
の
有
資
格
者

・
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
）
を

　

操
作
で
き
る
こ
と

・
年
齢
40
歳
未
満

・
月
14
日
以
内
勤
務

　
（
勤
務
時
間
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　

４
時
ま
で
）

　
（
将
来
的
に
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
有
り
）

※
随
時
受
け
付
け
（
履
歴
書
、後
日
面
接
）

［
問
］
川 

公
益
社
団
法
人 

南
九
州
市
農

　

業
公
社（
南
九
州
市
役
所
川
辺
庁
舎
内
）

募
　
集

行政への相談ごと、ありませんか？
　毎日の暮らしの中で、役所などの仕事や行政サービスなどに対して、疑問・苦情や意見などはあり
ませんか。
　総務大臣から委嘱された本市行政相談委員が皆さまの相談に応じます。相談は無料で、秘密は固く
守られます。
■行政相談委員　○　齊藤　耕太郎　☎ 0993-38-1815（エージェントサイトウ）
　　　　　　　　○　福田　晃己　　☎ 0993-83-2035（福田晃己司法書士行政書士事務所）
　　　　　　　　○　峠坂　洋昭　　☎ 0993-78-3621（峠坂洋昭司法書士行政書士事務所）
　毎月、知覧老人福祉センターと市民交流センターひまわり館で行政相談を行っています。
　詳しい日時は、広報紙のくらしのカレンダーや市の HP などでご確認ください。

［問］知  総務課 行政係

10 月の悩み相談室
　家庭や職場、子育てや介護、DV やセクハラ、ジェンダー、
LGBTQ のことなど悩みを抱えている方、どんなことでもお気
軽にご相談ください。専門のカウンセラーが相談に応じ、秘密
は固く守られます。
■相談日時＝ 10 月 16 日（土）午後１時～５時（１人 50 分程度）
■場所＝ちらん夢郷館
■完全予約制＝毎月１回開催されます
　予約受付時間　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）
　☎ 0993-83-2511（相談室予約専用内線 2222）

［問］ 知  まちづくり推進課 共生・協働推進係

特設人権相談所の開設
　特設人権相談所は家庭内（結婚、夫婦、親子、
離婚、相続）や隣近所のもめごとのほか、一般
民事事件、人権や法律問題などについて、人権
擁護委員が相談をお受けします。
　予約は不要で、相談は無料。秘密は固く守ら
れます。
■日時＝令和３年 10 月 12 日（火）
　　　　午前 10 時～午後３時
■場所＝頴娃保健センター

［問］鹿児島地方法務局知覧支局
　　☎ 0993-83-2208　
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水
稲
コ
ン
バ
イ
ン
刈
り
作
業

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

す
！

　

毎
年
、
南
九
州
市
農
業
公
社
で
は
、
水

稲
コ
ン
バ
イ
ン
刈
り
取
り
作
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

刈
り
取
り
で
き
る
品
種
は
、｢

ヒ
ノ
ヒ

カ
リ｣

｢

あ
き
ほ
な
み｣

で
す
。

　

作
業
の
申
し
込
み
な
ど
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、
南
九
州
市
農
業
公
社
ま
で
お
気
軽

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

［
問
］
川 

公
益
社
団
法
人 

南
九
州
市
農

　

業
公
社（
南
九
州
市
役
所
川
辺
庁
舎
内
）

「
エ
コ
ふ
ぁ
み
」
で
環
境
に

や
さ
し
い
生
活
を
し
ま
し
ょ

う
！

　

鹿
児
島
県
な
ど
九
州
７
県
は
合
同
で
、

省
エ
ネ
・
省
資
源
な
ど
環
境
に
や
さ
し
い

活
動
に
取
り
組
む
県
民
を
支
援
す
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
エ
コ
ふ
ぁ
み
」

を
運
用
し
て
い
ま
す
。

　

光
熱
水
費
の
記
録
、
環
境
に
関
連
す
る

場
所
へ
の
訪
問
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な

ど
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
九
州
７
県
の

特
産
品
が
当
た
る
抽
選
に
参
加
で
き
ま

す
。

　
「
エ
コ
ふ
ぁ
み
」
で
楽
し
み
な
が
ら
環

境
に
や
さ
し
い
生
活
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、
検
索
エ
ン
ジ
ン
で
「
エ
コ

ふ
ぁ
み　

鹿
児
島
県
」
と
検
索
し
て
く
だ

さ
い
。

［
問
］ 

川 

市
民
生
活
課 

環
境
保
全
係

お
知
ら
せ

環
境
衛
生
週
間
＆
マ
イ
バ
ッ

グ
の
活
用
を
！

　

環
境
省
で
は
、
９
月
24
日
を
「
清
掃
の

日
」、
10
月
１
日
を
「
浄
化
槽
の
日
」
と

す
る
と
と
も
に
、こ
れ
を
結
ぶ
期
間
を「
環

境
衛
生
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
ご
み

の
排
出
抑
制
や
清
掃
の
徹
底
・
清
潔
の
保

持
と
ご
み
の
散
乱
防
止
な
ど
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

～
マ
イ
バ
ッ
グ
の
積
極
的
な
活
用
を
～

　

国
内
で
使
わ
れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
レ
ジ
袋
は
、
年
間
10
万
ト
ン
を
超
え
る

と
言
わ
れ
て
お
り
、
一
部
は
河
川
や
海
に

流
れ
、
海
洋
汚
染
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
破
片

が
魚
の
体
内
に
蓄
積
し
、
人
の
健
康
に
も

影
響
を
及
ぼ
す
と
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
７
月
か
ら
レ
ジ
袋
の
有
料
化

が
始
ま
り
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に

向
け
て
の
取
り
組
み
が
強
化
さ
れ
る
中
、

本
市
で
は
市
衛
生
自
治
団
体
連
合
会
と
連

携
し
て
マ
イ
バ
ッ
グ
の
普
及
・
浸
透
を
図

る
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
で
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を
積
極
的

に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

［
問
］
川 

市
民
生
活
課 

生
活
衛
生
係

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
」・「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
ミ
ニ
」
発
売
！

　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
と

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
が
９
月

22
日
か
ら
発
売
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢

化
対
策
な
ど
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た

め
に
使
わ
れ
ま
す
。

■
発
売
期
間
＝
９
月
22
日（
水
）
～
10
月

　

22
日（
金
）

■
抽
選
日
＝
10
月
29
日（
金
）

■�

販
売
価
格
＝
各
１
枚　

３
０
０
円

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

１
等　
　
　

３
億
円
×
11
本

　

前
後
賞
各　

１
億
円
×
22
本

※ 

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
３
３
０
億

円
・
11
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　

１
等　
　
　

３
０
０
０
万
円
×
20
本

　

前
後
賞
各　

１
０
０
０
万
円
×
40
本

※ 

当
せ
ん
本
数
は
発
売
総
額
１
５
０
億

円
・
５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

［
問
］ 

県
市
町
村
振
興
協
会

　

☎
０
９
９-

２
０
６-

１
０
０
１

※商品例はイメージです

▲スマホトップページ
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た
は
後
期
の
給
付
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

※ 

勤
務
中
や
通
勤
途
中
で
の
傷
病
は
、
職

　

場
の
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
の

　

で
、
職
場
の
担
当
者
に
ご
相
談
く
だ
さ

　

い
。

［
問
］
川 

健
康
増
進
課 

保
険
係

　

 　

知 

・ 

頴 

支
所 

市
民
生
活
係　

社
会
生
活
基
本
調
査
に
回
答

お
願
い
し
ま
す
！

　

総
務
省
統
計
局
（
鹿
児
島
県
）
で
は
、

社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
令
和

３
年
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調

査
員
が
伺
い
、
調
査
書
類
を
お
配
り
し
ま

す
。

　

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
回

答
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
日
＝
令
和
３
年
10
月
20
日
現
在

■
調
査
の
目
的
＝
国
民
生
活
の
実
態
を
明

　

ら
か
に
す
る
こ
と

■
回
答
方
法
＝
紙
の
調
査
票
ま
た
は
イ
ン

　

タ
ー
ネ
ッ
ト

■
結
果
の
利
用
＝
ワ
ー
ク･

ラ
イ
フ
・
バ

　

ラ
ン
ス
の
推
進
、
少
子
高
齢
化
対
策
な

　

ど
国
や
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
各
種

　

施
策
の
基
礎
資
料
な
ど

［
問
］ 

県
庁
統
計
課 

人
口
労
働
統
計
係　

　

☎
０
９
９-

２
８
６-

２
４
８
２

国
保
・
後
期
高
齢
の
方

交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た
ら

届
け
出
を
！

　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
の
行
為
に
よ
っ

て
け
が
を
し
た
場
合
で
も
、
国
保
（
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
）ま
た
は
後
期（
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
）
で
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
次

の
よ
う
な
場
合
に
は
必
ず
担
当
係
に
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
こ
の
よ
う
な
場
合

・ 

交
通
事
故
（
自
損
事
故
含
む
）
に

よ
る
傷
病

・ 

他
人
の
飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
な
ど

に
か
ま
れ
た
傷
病

・ 

不
当
な
暴
力
や
傷
害
行
為
に
よ
る

傷
病

・ 

そ
の
他
第
三
者
の
故
意
や
過
失
に

よ
る
傷
病

　

医
療
費
は
原
則
と
し
て
加
害
者
が
負
担

す
べ
き
も
の
で
す
の
で
、
保
険
者
（
国
保

は
南
九
州
市
、
後
期
は
鹿
児
島
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
）
が
立
て
替
え
、
あ

と
で
保
険
者
が
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

※ 

届
け
出
の
前
に
示
談
が
成
立
し
て
し
ま

う
と
、
保
険
証
を
使
っ
て
の
治
療
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
な
ど
悪
質
な

法
令
違
反
、
故
意
の
犯
罪
行
為
、
け
ん

か
や
泥
酔
に
よ
る
け
が
な
ど
は
国
保
ま

　自分の住所や、事務所以外の場所に看板を表示す
るときは、「鹿児島県屋外広告物条例」により、全
て許可届け出が必要です。自分の住所などでも、一
定の面積規模になると許可が必要になります。広告
物禁止地域などもあるため、看板を設置する際は、
担当係まで事前に確認、相談してください。
　また、全ての屋外広告物には点検が義務づけられ
ており、その中でも高さ４ｍ超、または面積が 10
㎡を超えるものは、許可更新の際に、有資格者によ
る点検と市役所への報告が必要です。
　その他、看板を新たに掲出する際には、場所によっ
て景観阻害が問題となることがありますので、デザ
インや色彩など、周囲の景観への配慮もお願いしま
す。
　詳細は、市ホームページを確認いただくか、担当
係までお問い合せください。
　　　　 　［問］知  都市計画課 都市計画係

屋外広告物（看板）を表示、設置するには許可が必要です

　屋外広告物とは、屋外で継続して公衆に表示されるサイン・看板・はり紙などのことをいいます。
屋外広告物は、経年劣化や管理不足による落下などの危険性があります。規模や位置を把握し、適切
な大きさにするとともに安全指導を行うために許可届け出が必要となります。

広告物の種類（一例）

○ ○ 商 店

ロゴ

ショップ

S
A
L
E

バ
ー
ゲ
ン突出広告物

屋上広告物
電柱広告物

野立広告物

アドバルーン

壁面広告物
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Information

令和３年 10月から『ひまわりバス』の一部運行を変更します

アグリ温泉ー熊ヶ谷間の運行をやめるとともに、１日 1.5 往復
の運行を１日 1往復に変更します。また金曜日の運行を追加し
ます。

頴娃系統⑬（熊ヶ谷・栫山線）　※水・金曜日運行
行　　　き 帰　　　り

乗降場所 水曜日 金曜日 乗降場所 水曜日 金曜日
熊ヶ谷 10:00 9:00

フ
リ
ー
乗
降

頴娃図書館 13:00 12:00

フ
リ
ー
乗
降

谷場 10:05 9:05 西頴娃駅 13:03 12:03
瀬谷 10:10 9:10 頴娃支所 13:06 12:06
栫山 10:11 9:11 中央温泉 13:07 12:07
志戸工作所前 10:15 9:15 三俣東 13:09 12:09
麓上手 10:17 9:17 頴娃郵便局 13:12 12:12
頴娃郵便局 10:18 9:18 麓上手 13:13 12:13
三俣東 10:21 9:21 志戸工作所前 13:15 12:15
中央温泉 10:23 9:23 栫山 13:19 12:19
頴娃支所 10:24 9:24 瀬谷 13:20 12:20
西頴娃駅 10:27 9:27 谷場 13:25 12:25
頴娃図書館 10:30 9:30 熊ヶ谷 13:29 12:29

知覧系統⑨（飯野・横峯線）　※火・木曜日運行
行　　　き 帰　　　り

乗降場所 火曜日 木曜日 乗降場所 火曜日 木曜日

対
象
自
治
会

高吉 【
乗
車
】
各
ご
自
宅
前

9:06 13:21 知覧

【
乗
車
】
市
街
地
の
バ
ス
停

12:00 16:00
飯野 9:07 13:22 中郡南 12:01 16:01
浮辺 9:10 13:25 法務局前 12:02 16:02
枦場 9:13 13:28 市役所 12:03 16:03
和田 9:14 13:29 中郡 12:04 16:04
横峯 9:16 13:31 中郡まち 12:04 16:04

保健センター

【
降
車
】
市
街
地
の
バ
ス
停

9：19
～
9：30
頃

13：34
～

13：45
頃

高校前 12:05 16:05
中松 楠元 12:06 16:06

温泉センター 下郡 12:07 16:07
特攻観音入口 特攻観音入口 12:08 16:08
下郡 温泉センター 12:09 16:09
楠元 中松 12:10 16:10
高校前 保健センター 12:11 16:11
中郡まち 横峯 【

降
車
】
各
ご
自
宅
前

12：14
～

12：24
頃

16：14
～

16：24
頃

中郡 和田
市役所 枦場
法務局前 浮辺
中郡南 飯野
知覧 高吉

頴娃系統⑧（青戸・福留線）※火曜日運行
行　　　き 帰　　　り

乗降場所 火曜日 乗降場所 火曜日

対
象
自
治
会

青戸上
【
乗
車
】
各
ご
自
宅
前

13:26 頴娃図書館 【乗
車
】
市
街
地
の
バ
ス
停

16:30
青戸中 13:29 三俣東 16:33
青戸下 13:32 下大久保 16:35
尾曲 13:35 頴娃支所 16:37
飯伏 13:37 中央温泉 16:38
吉崎 13:40 西頴娃駅 16:40
福留 13:41 福留

【
降
車
】
各
ご
自
宅
前

16：49
～

17：04
頃

西頴娃駅 【
降
車
】
市
街
地
の
バ
ス
停

13：50
～

14：00
頃

吉崎
中央温泉 飯伏
頴娃支所 尾曲
下大久保 青戸下
三俣東 青戸中
頴娃図書館 青戸上

★ ルート、運行曜日などを変更します ★

★ 予約型乗合タクシーへ変更します ★

★ 系統を廃止します ★
アグリ温泉行きの系統です。
アグリ温泉の休止後利用がないた
め、系統を廃止します。

系　統　名
頴娃系統⑮（永谷・粟ケ窪線）
頴娃系統⑯（上渕・雪丸線）　
頴娃系統⑰（曲谷・新牧線）　

10月から変更し
ます♪ご不明な
点は、企画課企
画係までお問い
合わせください。

～予約型乗合タクシーの利用について～
●�　対象自治会住民の自宅と市街地のバ
ス停を往復します。（対象自治会にお
住まいの方が利用できます。）

●�　事前の利用者登録と、利用する前日
午後４時までの予約が必要です。

［問］知  企画課 企画係

これまで定時・定路線で運行していた次の２系統を予約型乗合タクシーへ変更します。
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新型コロナウイルス感染症で事業活動に影響を受けている
事業所の皆さまへ

［問］知  商工観光課　商工水産係／観光交流係

南九州市「ケモンにカモン！」キャンペーン事業が始まります

雇用調整助成金等の受給事業者へ お茶むらい商品券取扱店随時募集中

マーケティング活動のための経費の一部を補助

●�消費者が南九州市内で買い物（サービスを受ける支払いも対象）を合計１万円以上すると、抽
選で特典を進呈するキャンペーンを商工会が 10月中旬から実施する予定です。
●県内向けに新聞紙面上で広告を出しますので、この機会に誘客を図ってください。

●�市内外問わず、誰でも何回で
も応募できます。
●�詳しくは、商工会と市ホーム
ページで確認してください。

令和３年４月分まで
の受給額に対して

３００店舗以上が
登録しています。
申し込みは商工会へ

業績回復のためのあ
なたが考えるアイデ
アを支援

最大
20 万円

１０万円上
限

南九州市雇用継続支援金

南九州市「あなたの取組を応援します！」サポート補助金

９月～１月まで流通

キャンペーンの実施
年末年始に向けて販促など

●�買い物は、市内の事業所であれば、商店街小売店、大型店、
チェーン店なども対象となります。
●�お客様がレシートなどを希望すると予想されますので、対
応をお願いします。

登録不要‼

受付中
締め切り間近

9 月まで

受付中



［問］ 知覧保健センター　☎ 0993-58-7221

季節性インフルエンザ予防接種

税務署からのお知らせ
～消費税の適格請求書等保存方式（いわゆるインボイス制度）の説明会～

　消費税の仕入税額控除の方式として「適格請求書等保存方式」が令和５年 10月１日から導入され、本年 10月１日
から適格請求書発行事業者の登録申請の受け付けが開始されます。
　適格請求書等保存方式とは、買い手が、仕入れに関わる消費税額について、仕入税額控除の適用を受けるためには、
原則として、売り手の事業者から交付を受けた「適格請求書」などの保存を必要とする制度です。
　税務署では、「インボイス制度の概要に関する説明会」を下表のとおり開催します。

開催日時
定　員 要事前予約 開催場所

月　日 時　間

９月 29日
（水）

10：30～ 11：30 12人
９月 27日（月）17時まで

南九州市知覧町郡 6212番地
知覧税務署　１階会議室
（参加費用は無料）

14：00～ 15：00 12人

10月 27日
（水）

10：30～ 11：30 12人
10月 25日（月）17時まで

14：00～ 15：00 12人

11月 26日
（金）

10：30～ 11：30 12人
11月 24日（水）17時まで

14：00～ 15：00 12人

12月 16日
（木）

10：30～ 11：30 12人
12月 14日（火）17時まで

14：00～ 15：00 12人
〇�　事前予約制で開催しています。参加を希望する場合は、知覧税務署法人課税部門（直通　☎ 0993-83-2414）まで
ご連絡ください。定員に達し次第、締め切りとなります。
〇�　新型コロナウイルス感染症拡大防止に配意した開催としており、今後、新型コロナウイルス感染症などの急激な拡
大などによって、開催が中止となる場合もあります。

［問］ 知覧税務署　法人課税部門　☎ 0993-83-2414

14令和３年９月号　　　　　　　　

Information

　市では、季節性インフルエンザ予防接種の費用の一部助成を行います。対象
者や助成額は次のとおりです。予診票は、９月末日までに対象者に送付予定です。

　接種期間　

　通常インフルエンザの流行は１月上旬から３月上旬が中心です。予防接種の
有効性を高めるためには流行前の接種が大切です。希望される方は期間内の接
種をお願いします。接種期間を過ぎると、全額自己負担での接種となります。

令和３年10月１日（金）～令和３年12月31日（金）

新型コロナウイルス感染症に関する注意

　市内および近隣市の感染拡大状況によっては、予診票の発送時期を変更することや、接種を中
止することがあります。

対象 対象者 接種回数 助成額 備考

子ども
生後６月から

小学校６年生までのお子さん
年齢基準日：令和３年 10月１日

２回
１回の接種につき
1,000 円

計 2,000 円

紛失などによる
再発行は
行いません。

高齢者 65歳以上の方※
年齢基準日：令和３年 10月１日 １回

１回の接種につき
1,000 円

計 1,000 円
※�60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害を有する方
およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する方も対象です。



知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111

『三ない運動』をご存じですか？

子どもと一緒に選挙へ行こう！

　マイナポイントの取得期限が国の取り扱い変更により令和３年９月末から令和３年 12 月末まで延長となりました。
　対象となる方は、令和３年４月末までにマイナンバーカードを申請した方となります。

 ［問］ 知  商工観光課 商工水産係

　マイナンバーカードの交付や申請をサポートするため、日曜開庁による臨時窓口を開設します。
　平日に市役所へ行くことが難しい方は、ぜひこの機会にご利用ください。
■開設日時：10月10日（日）8：30～12：00
　　　　　　11月14日（日）8：30～12：00
■開設場所：頴娃・知覧・川辺庁舎の市民係および市民生活係
※カードの受け取りに来られる方は交付通知のハガキと必要書類をご持参ください。
※マイナンバーカードに関すること以外は受け付けられません。

［問］川  市民生活課 市民係　頴・知  支所 市民生活係

日曜開庁でマイナンバーカードの交付や申請をサポートします！

マイナポイントの取得期限が 12月末までに延長！

［問］ 知  選挙管理委員会事務局 選挙係

［問］ 知  選挙管理委員会事務局 選挙係

63.0%

ある人 ない人

41.8%
以上高い！

ポ
イ
ン
ト20

親子連れでの投票は
子どもの将来の投票
につながっています!!

政治家は有権者に寄附を
贈らない

有権者は政治家に寄附を
求めない

政治家から有権者への寄附は
受け取らない

　「三ない運動」（贈らない、求めない、受け取らない）とはきれいな政治、お金のかからない政治の実現、
選挙の公正の確保を目指して、公職選挙法により禁止されている寄附行為をしないようにしようとするもの
です。市民一人一人が寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

　18歳未満の子どもは、保護者などと一緒に投票所
へ入場できます（H28年公職選挙法改正）。
　子どもと一緒に投票所へ行くことで選挙や投票に
関することが話題になり、将来投票に行きやすくな
ると考えられます。
　選挙の際は、ぜひ子どもと一緒に投票所においで
ください。

※政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその場で行う場合には、罰則が適用されない場合があります。

※ �H28 参院選後の総務省
「18 歳選挙権に関する意
識調査」より

子どもの頃に親の投票に
ついて行ったことの
ある人・ない人の
投票参加の比較
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本
市
の
市
税
な
ど
の
納
付
方
法
は
、

「
納
付
書
・
口
座
振
替
・
コ
ン
ビ
ニ
納
付
・

Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
な
ど
の
ス
マ
ホ
決
済

ア
プ
リ
の
導
入
は
、
納
付
方
法
の
利

便
性
、
市
民
か
ら
の
要
望
、
近
隣
市
も

導
入
し
て
い
る
こ
と
や
昨
今
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
化
の
流
れ
に
よ
り
、
利
用
者

も
増
加
し
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
導
入

の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
市
税
な
ど
の
納
付
に
つ

い
て
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
な
ど
の
ス
マ
ホ
決

済
ア
プ
リ
の
導
入
を
進
め
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
導
入
時
期
、
進
捗
な
ど
は
、

広
報
紙
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

市
内
に
は
19
の
保
育
所
・
認
定
こ
ど

も
園
が
各
地
域
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、

現
在
の
と
こ
ろ
新
た
な
保
育
所
な
ど
の

新
設
計
画
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
昨
年
ま
で
定
員
を
上
回
る

利
用
申
し
込
み
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、

保
護
者
が
希
望
す
る
保
育
所
な
ど
に
子

ど
も
が
入
所
で
き
る
よ
う
に
、
市
内
の

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
に
定
員
の
見

直
し
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
令
和
３
年
４
月
に
は
市

全
体
で
１
１
９
人
分
の
定
員
が
増
加

し
、
現
在
、
待
機
児
童
は
い
ま
せ
ん
。

　

今
後
も
、
定
員
の
変
更
な
ど
調
整
を

図
り
な
が
ら
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

頴
娃
・
川
辺
庁
舎
は
、
支
所
と
し
て

存
続
し
、
市
民
生
活
に
直
結
す
る
サ
ー

ビ
ス
に
重
点
を
置
い
た
業
務
体
制
に
す

る
計
画
で
す
。

　

新
庁
舎
が
多
く
の
利
用
者
に
と
っ
て

利
便
性
が
よ
く
、
安
心
・
安
全
に
利
用

で
き
る
施
設
と
な
る
よ
う
に
、
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
の
意
見
を
尊
重
し
、
他
自

治
体
の
庁
舎
も
参
考
に
し
な
が
ら
、
新

庁
舎
建
設
基
本
構
想
・
基
本
計
画
を
策

定
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
広
報
南
九
州
に
令
和
３
年
５

月
か
ら
「
新
庁
舎
建
設
を
考
え
る
」
を

連
載
し
て
い
ま
す
。
新
庁
舎
建
設
に
つ

い
て
の
情
報
提
供
や
市
民
の
皆
さ
ま
の

疑
問
に
答
え
る
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
防
止
策
と
し
て
、
マ
ス
ク
着
用

や
手
洗
い
な
ど
基
本
的
な
感
染
予
防
対

策
の
ほ
か
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
対

策
が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
は
、
発
症
予
防
や
重
症

化
予
防
の
効
果
が
期
待
さ
れ
る
一
方

で
、
接
種
後
に
発
熱
を
起
こ
す
な
ど
の

副
反
応
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
よ
り
、
副
反
応
に
関

す
る
科
学
的
根
拠
や
信
頼
の
お
け
る
情

報
源
に
基
づ
い
て
い
な
い
不
正
確
な
情

報
が
あ
り
、
こ
れ
に
惑
わ
さ
れ
る
な
ど

の
問
題
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

予
防
接
種
に
よ
る
発
症
予
防
や
重
症
化

予
防
の
効
果
と
副
反
応
の
リ
ス
ク
の
双

方
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
た
上
で
、

自
ら
の
意
思
で
判
断
し
て
、
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

市
と
し
て
も
、
引
き
続
き
ワ
ク
チ
ン

の
有
効
性
や
副
反
応
に
つ
い
て
正
確
な

情
報
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

税
金
な
ど
の
支
払
い
が
Ｐ
ａ

ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
で
も
で
き
る
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
。

　

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
を

増
や
し
て
ほ
し
い
。

　

市
役
所
新
庁
舎
建
設
に
つ
い

て
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
副

反
応
に
つ
い
て
。

市長へのメッセージ
投稿ありがとうございました。

　市民の皆さんの声を聴くために募集しました「市長への
メッセージ」は、多くの方から投稿がありました。ご意見、
ご提案いただいたメッセージの中から、広く市民の皆さんに
お知らせしたいメッセージの回答を掲載します。
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こころ編

栄養価
1人分

●エネルギー� 42kcal
●タンパク質� 5.8ｇ

●脂　　　質� 1.0ｇ
●食塩相当量� 0.6ｇ

ピリ辛ナムル

☆�私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

　ピリッとした辛さが食欲をそそる
１品です。辛いものが苦手な方は、
ラー油の量を調整してみてください。

こんにちは。“ 食改 ” です ！！
知覧地域の食生活改善推進員より、『ピリ辛ナムル』をご紹介し
ます。

（
４
人
分
）

鶏むね肉� �80g
塩� 少々
ショウガ薄切り� ４枚
酒� 小さじ２
水� 適量
モヤシ� 120g
ホウレン草� 80g

①�　鶏むね肉は皮を取り除いて、塩・酒をふり、容器に入れ、
水を加え、上にショウガをのせ、レンジで２分程度加熱す
る。粗熱が取れたら、割いておく。

②�　ホウレン草は、さっとゆでて水気を切って、3㎝長さに
切る。モヤシはさっとゆでて、水気を切っておく。

③�　ボウルにAの調味料を加えて混ぜ、鶏肉、モヤシ、ホ
ウレン草を加えて和える。

ラー油� 小さじ1/2
薄口しょうゆ� 小さじ１
酢� �小さじ２
おろしニンニク� 小さじ1/2
顆粒鶏がらスープ�小さじ1/2

【問い合わせ】
知覧保健センター
℡0993-58-7221

　⎧
　⎜
　⎜
　⎜
A⎜
　⎜
　⎜
　⎜
　⎩

新型コロナ、怖いのは感染だけじゃない！？

感染予防対策とともに、コロナに負けない体をつくりましょう。

ストレスによ
るこころの病

肥満や生活習
慣病の悪化免疫力の低下　新型コロナウイルスの影響で、外出を控えた結果、運動不

足になったり、人との関わりが減っている人が増加していま
す。
　運動量や人との関わりが減ると、免疫機能が活性化できず
に免疫力が下がり、コロナにかかりやすく、また重症化しや
すくなります。

コロナによる外出の自粛やテレワークで…

病気の重症化、うつへ

正しい感染予防

自然免疫を高める

□マスク　　　　　□手洗い　　　　　□３密をさける
＜感染予防の基本を守りましょう！＞

出典：健康二次被害防止コンソーシアム「コロナの健康二次被害にご注意を」

1日3食
バランスのよい食事

感染予防対策をとったうえで、
人との関わり

質の高い睡眠 適度な運動
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※�年金相談は、完全予約制のため、事前に鹿児島南年金
事務所へ予約してください。その際、基礎年金番号を
尋ねられますので、年金手帳や年金証書をお手元に準
備してください。

　【問】川  市民生活課 市民係　頴・知  支所 市民生活係
　鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

　20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金への加入が法律で義務付けられています。勤務先を退職（失業）されたときは、
厚生年金保険から国民年金への変更の届け出が必要です。
・勤務先を退職された方に扶養されていた配偶者も、国民年金への変更の届け出が必要です。
・退職して会社員・公務員など厚生年金保険の被保険者である配偶者に扶養される方は、配偶者の勤務先への届け出が
必要です。

【手続きについて】年金手帳など、日本年金機構が送付した基礎年金番号がわかる書類を持参してください。
【保険料額】国民年金の保険料は毎年度変わります。令和３年度の月額保険料は 16,610 円です。
　　　　　  詳しくは、市役所の国民年金担当窓口か鹿児島南年金事務所までお問い合わせください。

国民年金への変更手続きはお済ですか？

　〇10月��７日（木）指宿市役所　第１会議室
　〇10月21日（木）枕崎市市民会館　１階和室
　〇10月28日（木）川辺文化会館
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

移動年金相談所

糖尿病など健康に関する相談は、 健康増進課 健康推進係（☎ 0993-58-7221）へお気軽にご相談ください。

　訪問したリフォーム業者に「台風
で屋根瓦が浮いている」と言われ、
屋根を見てもらったところ、写真を
見せられ屋根の修理を勧められた。
「火災保険が下りれば実費負担なく
工事ができる。保険の申請は無料
で代行する」と言われ、申込書にサ
インした。その後、知り合いの業者
に写真を見せたら修理の必要はない
と言われた。申込書には「保険適
用前にキャンセルすると10万円かか
る」と書かれている。契約をやめた
い。� （80歳代　男性）

●災害に便乗して、不必要な住宅修理を契約させられたという相談が寄せら
れています。
●「火災保険が使えるので負担はない」「無料で保険の申請代行をする」な
どと勧誘されても、すぐに契約しないようにしましょう。
●災害により被害を受けたら、慌てずに複数の業者から工事の見積もりを取
り検討しましょう。
●また、保険の適用対象となるか、申請はどのようにするかを自身が加入し
ている保険会社に確認しましょう。
●家族や周りの人は、高齢者や障がい者の家に不審な訪問者が来ていない
か、気を配りましょう。
●困ったときは、消費生活センターなどにご相談ください（消費者ホットライ
ン188）。【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター（知 �商工観光課内）

災害に便乗した
悪質な修理業者に注意！

▶放っておくと危険です 糖尿病の合併症シリーズ糖尿病 ③
糖尿病ってなあに？

放置すると血管が傷つき、合併症を引き起こす原因となります

　血糖値をコントロールするインスリンというホルモンの分泌量や働きが
低下し、血糖値が高い状態が続く状態をいいます。

キーワードは“インスリン”
＜血糖値が正常な状態＞
　インスリンが血液中のブドウ糖を肝
臓や筋肉などに送ります。
＜血糖値が高い状態＞
　インスリンの分泌量や働きが低下し、
増えたブドウ糖が血管を傷つけます。

毎年、健診を受けて自分の血糖値を
確認するよう心がけましょう！
～治療中の方は自己判断で治療を
中断しないようにしましょう～

網膜症
脳梗塞

認知症

心筋梗塞
腎症

神経障害
▼インスリンの量・働きが正常

インスリンの量・働きともに十分の場合、
血液中のブドウ糖を必要なだけ細胞にとり入れることができます。
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川辺地域 知覧地域 頴娃地域

（有）平水道 牧添電器商会 （有）イセチ設備工業

（会社）57-2824
（自宅）57-2547 84-0751 （会社）36-2775

（自宅）36-0846

日曜・祝日水道修繕当番店（10 月）

市営住宅の入居者募集
受け付けを、9月27日（月）～10月8日（金）
に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

［問］ 知 建築住宅課  市営住宅係

日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

短
　
歌

【
頴
娃
歌
会
】

曽
孫
等
の
歌
ふ
素
振
り
の
明さ
や

か
さ
に

　
　
　
　
大
人
の
垢
を
削
り
落
さ
る

�

郡
山
　
セ
ツ
子

百
歳
の
嫁
さ
ん
の
名
を
呼
び
つ
づ
く

�

と
よ
子
と
言
へ
ば
「
声
が
ち
が
ふ
」
と

�

松
尾
　
冨
美
子

【
知
覧
短
歌
会
】

盆
栽
の
隅
に
咲
き
た
る
ね
ぢ
り
花

　
　
　
　
遊
び
心
の
亡
夫
顕た

た
せ

�

早
川
　
ヨ
リ
子

壊
れ
ゆ
く
記
憶
の
か
け
ら
つ
な
ぐ
ご
と

�

割
れ
た
る
亡
父
の
湯
呑
み
片
手
に

�

横
峯
　
ヨ
キ

俳
　
句

【
広
瀬
川
句
会
】

新
緑
を
そ
ぞ
ろ
歩
く
や
小
京
都

�

福
永
　
純
子

海
鳴
り
と
た
だ
歩
く
身
に
春
の
風

�

室
屋
　
洋
一

令和３年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数 （件）

月 差し押さえを
実施した件数

内　　　　　　　　　訳 捜索
預貯金 給与 保険 不動産 その他

4～7月 33 33 ０ ０ ０ ０ ０

ストップ 滞納 ⇒『０』

８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

新
德　

斗と

和わ

孝
幸

中
村

淵
田　

陽ひ

い

ろ虹

知
也

牧
渕

别
府　

妃ひ

ま

り莉

謙
伍

上
渕

田
中　

希き

歩ほ

貴
大

頴
娃
管
内

　
知
覧
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

中
澤　

日ひ

花か

莉り

勇
樹

中
郡
町

六
反
田　

望み

花は
な

太
郎

松
山

寺
師　

悠ゆ
う

真し
ん

忠
之

新
町

吉
田　

賢け
ん

叶と

圭
甫

新
町

板
敷　

い
と

佑
平

新
町

折

田　

亘こ
う

光
司

知
覧
管
内

　
川
辺
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

藤
田　

一い
っ

心し
ん

譲
次

諏
訪
下

鮫
島　

心し
ん

太た

陽
輔

平
山
中

東
埀
水　

大は
る

翔と

俊
弥

新
町

上

保　

和か
ず

真ま

諭

今
村

平
山　

芹せ

那な

大
生

山
下

橋
本　

麗う
る

華は

昂
樹

川
辺
管
内

　
管
　
　
外

出
生
児

保
護
者

市
区
町
村

玉

田　

楓
か
え
で

雄
樹

茨
城
県
ひ
た
ち
な
か
市

８
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

岩
崎　

サ
ナ

94

長
崎

伊
瀬
知
ニ
ワ
子

91

麓

上
窪　

カ
ヨ

95

中
村

田
之
上
ノ
ブ
子

83

春
向

吉
谷　

末
男

87

永
谷

男女 総人口
33,613人
（前月比：△30）

人口と世帯数
（ 住 民 基 本 台 帳 ）
令和３年８月 31 日現在

17,909 人
（前月比：△ 18）

15,704 人
（前月比：△ 12）

世帯数：16,512戸（前月比：△ 20）

９月の税金
　固定資産税３期、国民健康保険税５期（普通徴収）、介護
保険料５期（普通徴収）、後期高齢者医療保険料５期（普通
徴収）です。口座振替を利用している方の振替日は、9 月 24
日（再振替 10 月 5 日）です。事前に残高確認をお忘れなく！

［問］ 頴 税務課 市民税係　知 ・ 川 支所　税務係

◎ 納税に関する相談　失業・病気などにより一度に納税するこ
とが困難な方や収入がない方は、随時、納税相談を受け付
けています。

【問】 頴  収納対策課  収納対策係

吉
谷　

ト
シ

92

永
谷

西
町　

ナ
ミ
エ

98

飯
山

高
吉　

ユ
ク

91

谷
場

雪
丸　

ト
キ

87

雪
丸

児
玉　

タ
チ
ヱ

84

南
組

杉
田　

と
み
子

72

南
組

福
元　

ヒ
ル

91

耳
原

福
迫　

キ
ミ
ヱ

93

只
角

源
川　

勝
昭

79

源
川

中
木
原
ヒ
ロ
子

82

青
戸
中

　
知
覧
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

三
好　

隆
市

85

中
郡
町

平
木
場　

勝

83

厚
地

福
田　

澄
子

91

瀬
世
上

松
田　

ヨ
子

89

昭
和

松
久
保　

勉

84

松
久
保

西
埀
水　

ミ
ス

95

西
垂
水

永　

ク
サ

93

菊
永

大
迫　

浩
子

76

中
渡
瀬

𠮷
田　

信
義

87

松
ケ
浦

中

村　

裕

84

西
塩
屋

村
方　

一
俊

94

西
塩
屋

堂
園　

治
嘉

86

打
越

蔵
元　

要
三

64

ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン

　
川
辺
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

前

薗　

正

89

稲
荷
町

梅
橋　

文
子

82

平
山
下

松
田　

了
子

76

越
原

諏
訪　

正
材

73

諏
訪

小
峯　

廣
海
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下
村

市
之
瀬　

涼
子
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君
野

藤
﨑　

ク
ミ
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屋
敷
平

柳
　

房

85

柳

大
渡　

重
男
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高
田
下

　
管
　
　
外

故
　
人

年
齢

市
区
町
村

林
川　

ト
ヨ

90

南
さ
つ
ま
市

福
永　

富
治

91

大
阪
府
八
尾
市
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　　　　☆雑誌リサイクル市☆
　　　　期間：10月１日（金）～10月31日（日）
　　　　※�10月１日～15日までは、南九州市在住の方のみ。

この期間は、１人１タイトル２冊、合計６冊まで。

頴娃

　　　　☆しおりプレゼント☆
　　　　秋の読書週間：10月27日（水）～11月９日（火）
　　　　�南九州市立図書館では、期間中に本を借りてくだ

さった方に、手づくりしおりをプレゼントします。

『鹿児島民俗ごよみ』
編　集/南日本新聞社
出版社/南方新社
　鹿児島の各地で受け継がれてきた
民俗行事が紹介されています。知覧
に伝わる「カセダウチ」も掲載され
ています。

☆おはなし会スペシャル☆

　※�おはなし会スペシャルは、新型コロナウイルスの状況
により中止になる場合があります。ご了承ください。

　　　　日時：11月６日（土）午後３時～
　　　　場所：ちらん夢郷館３階　専門技術研修室
　　　　定員：20人（先着順　要申し込み）
　　　　�午後２時から移動図書館車での特別貸し出しも行

います。

知覧

　　　　�日時：10月30日（土）午後２時～
　　　　※詳細は、川辺図書室まで。川辺

『ぼくのお父さん』
著　者/矢部太郎
出版社/新潮社
　「大家さんと僕」シリーズでおなじ
みの著者が、お父さんを中心にした
家族とのエピソードを描いています。
心が温かくほっこりした気持ちにな
れる本です。

お　知　ら　せ

親子ですてきな読書の時間

51

平
山
南
方
神
社

「地域の声かけで育む　心豊かな青少年」
南九州市青少年健全育成キャッチフレーズ

青年団ゴミ拾い運動会
～頴娃地域の高取海岸で３人１組
になってゴミ拾いを競う団員～

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

☆ 声かけ事案対策や防犯対策な
ど、子どもの安全対策の強化に
努めましょう。

「家庭の日」
毎月第3日曜日

☆ 生活のリズムの乱れなどによ
り非行や不登校につながるこ
とも懸念されることから、基
本的な生活習慣の育成や非行
防止に努めましょう。 ○ 気持ちのよいあいさつと返

事をしよう！
○ 地域の行事に参加しよう！
○ 家の手伝いや読書をしよう！

「 共 通 実 践 事 項 」

宮脇小学校親子読書会

　毎月、定例会
で工作や絵本作
りなどの活動を
行い、その中で
読 み 聞 か せ を
行っています。

　５月のマス釣
りが楽しみ。世
界に一つだけの
手作り絵本をも
う一度作りたい
な。

　月１回、他の学
年の子どもたちや
親子で触れ合い
ながら、絵本を通
し楽しく活動して
います。

　子どもたちと
一緒に本格的な
読み聞かせを毎
回楽しみにして
います。

主な活動

子どもたちの声

会員の声

校長先生から

　

川
辺
町
平
山
の
中
心
に
あ
る
「
諏す
わ
や
ま

訪
山

（
お
諏
訪
）」
の
名
前
の
由
来
に
な
っ
た
神

社
で
す
。

　

江
戸
時
代
は
「
平
山
諏
訪
上か

み
し
も下
大
明
神

社
」
と
呼
ば
れ
春は

る
た田
氏
が
宮
司
を
つ
と
め

て
い
ま
し
た
。
記
録
に
よ
る
と
、
島
津
家

当
主
ら
が
社
殿
な
ど
を
建
立
・
修
理
し
た

際
の
棟
札
が
残
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
境

内
に
奉
納
さ
れ
た
石い

し

灯ど
う

籠ろ
う

や
手ち
ょ
う
ず
ば
ち

水
鉢
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
は
川か

わ
な
べ
ふ
も
と

辺
麓
の
武
士
と
平
山

村
・
田
部
田
村
・
永
田
村
の
人
々
が
信
仰

し
、
旧
暦
九
月
の
例
祭
に
は
３
つ
の
村
が

太
鼓
踊
り
を
奉
納
し
て
い
ま
し
た
。
前ま

え
だ田

馬ば

ば場
か
ら
続
く
石
段
は
、
こ
れ
ら
の
人
々

に
よ
っ
て
安
永
六
年
（
一
七
七
七
年
）
に

築
か
れ
た
も
の
で
す
。▲平山南方神社

▲石段（1777年建立）

10 月 の 休 館 日
知覧図書館 ☎0993-83-4939 ㊡月曜、10/20㈬
頴娃図書館 ☎0993-27-3311 ㊡火曜、10/21㈭
川辺図書室 ☎0993-58-3215 ㊡火曜、10/21㈭
全館、毎週土曜日午後３時から、おはなし会を開催しています。

のさん時のきばいどっ
（きつい時こそ、頑張れという教え）
「ひまわりカレンダー」より

⬅点線に沿って切り取って
　ください。
　（官製はがきでも可）
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お手数ですが
63 円切手を
お貼りください

20 3 9798
POST�CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　　　　歳
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

　

広
報
紙
を
読
ん
だ
感
想
、
取
り
上
げ
て
ほ
し
い

記
事
、最
近
笑
っ
た
こ
と
、身
近
な
話
題
な
ど
な
ど
、

何
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の
で
、
お
た
よ
り
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

　

63
円
切
手
を
貼
っ
て
ポ
ス
ト
か
ら
郵
送
す
る
か
、

市
役
所
の
各
庁
舎
に
設
置
し
て
あ
る
『
ご
意
見
箱
』

へ
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ご
提
言
や
ア
イ
デ
ア
な
ど
皆
さ
ま
の
声

も
『
ご
意
見
箱
』
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

⬅点線に沿って切り取って
　ください。
　（官製はがきでも可）

File.113
あなたの１日を振り返ろう

～今日何した？～

　秋の休みに日頃の習慣を振り返ってみませんか？周りの人と、どのようなことに気を付けているか話
してもいいかもしれません。

日は何食べた？今

朝
・　　　　　　　　
昼
・　　　　　　　　
夜
・　　　　　　　　
間食
・　　　　　　　　

今日はどんなご飯を食べましたか？
何種類入っていたかな？

ま…豆
ご…ごま
わ…わかめ（海藻類）
や…野菜
さ…魚
し…しいたけ（キノコ類）
い…いも

今 日は運動をした？
今日はどんな活動をしましたか？
何かをしながらの「ながら運動」でも大丈夫！

例）テレビを見ながら、
　　スクワット

街にいた方に聞きました。
あなたの元気の秘訣を教えてください！
・歯磨きです。毎食後に歯磨きをしています。
・�家庭菜園をして体を動かし、季節のものに触れ
ることです。

・�さまざまな人と会話をすることです。最近はテ
レビ電話を使えるようになりました。

今 日、１日の感想は？
今日の天気はどうだったかな？
何をしていたかな？３行ぐらい
で振り返ってみませんか？

今 日どれくらい水分を取った？
500mlのペットボトル何本分
くらい水分を取りましたか？



22令和３年９月号　　　　　　　　

◆�広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆読者アンケート
　９月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号３つに○印をつけてください。
　１　災害に備える�備蓄を始めよう！　２　新庁舎建設を考える　３　まちの話題
　４　行政情報� � ５　市長へのメッセージ回答� ６　ケンゾウレンジャー
　７　レシピ� � ８　お誕生・おくやみ� � ９　図書館だより
　10　街かど探偵� 11　プレゼント・おたより� 12　くらしのカレンダー

広報紙を読んだ感想、身近な話題など『おたより』を
南九州市ホームページ

（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の
広報紙ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

編集後記

　

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お

た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�
文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

新
聞
に
田
部
田
の
田
ん
ぼ
ア
ー

ト
に
つ
い
て
載
っ
て
い
た
た
め
、

見
に
行
き
ま
し
た
。

　

毎
年
、
気
に
な
り
つ
つ
も
実
際

に
行
っ
た
こ
と
が
な
く
、
調
べ
る

こ
ろ
に
は
刈
り
取
り
の
時
期
で
し

た
。
今
年
こ
そ
は
と
考
え
、
や
っ

と
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

田
ん
ぼ
の
近
く
で
写
真
を
撮
っ

て
い
る
と
、
人
間
の
よ
う
な
か
か

し
が
座
っ
て
い
て
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。（

ペ
ン
ネ
ー
ム　

草
も
ち
）

　

草
も
ち
さ
ん
、
お
た
よ
り
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

（令和３年 10 月 20 日消印有効）
当選は発送をもってかえさせていただきます。

※プレゼント品を提供いただける方を募集します。
　企画課広報統計係　☎ 0993-83-2511 

薩摩英国館さんより　『TEALAN　ミンティーとグリーングリーンティー』
おたよりをくださった方の中から 3 人の方にプレゼント ！present

　ミンティーは当館が手作りしている紅茶と国産ミントをブレ
ンドしています。知覧茶とミントをブレンドしたグリーング
リーンティーも人気です。ティーバッグなので手軽に楽しんで
ください。

　ニュースで、全国各地の災害を目にする頻度が
増えていると感じます。先日、テレビで「防災備蓄
はコロナで自宅療養の際にも役に立った！」と報道
されていました。防災は、特別なことではなく日
常生活に防災の知識を取り入れながら、日々積み
重ねて習慣づけていかなければと思いました。（峯）

薩摩英国館
住　所　南九州市知覧町郡13746-4
電　話　0993-83-3963
Ｈ　Ｐ　http://www.satsuma-eikokukan.jp

　

田
ん
ぼ
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
見
立
て
て
描
い
た

ア
ー
ト
は
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
す
。
稲
の
種

類
に
よ
っ
て
表
現
さ
れ
て
い
て
、
思
わ
ず
写

真
を
撮
り
た
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
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【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

有効期限 2021年12月28日まで2021

6,600
（セルフ・お食事付き・税込）（セルフ・お食事付き・税込）

 

い 

赤のカードの 

 

川辺町スタンプ会 TEL0993-56-0247 

※ポイントの

合算や移行は

できません。お

早めにご利用

ください。 

 

～川辺町スタンプ会からのお知らせ～ 

使用期限は 
10月末までです

満点カードは500円の金券として
各お店やイベントで
お使いください。

10,800円!!
（税込）



10月 October

今月の表紙

　災害はいつどこで起
こるかわかりません。
いざという時の備え
に、防災グッズをリュッ

クにまとめておき、すぐに持ち出せるようにし
ています。災害時に必要なものを、家族で話
し合いましょう。

親子で備える！

ー目　次ー
２　�災害に備える�備蓄を始めよう！
４　新庁舎建設を考える
５　まちの話題
8　暮らしに役立つ！行政情報
16　市長へのメッセージ回答
17　健康づくり応援コーナー
19　お誕生・おくやみ
20　図書館だより
21　街かど探偵
24　くらしのカレンダー

※（枕）枕崎市立病院（0993-７2-0303）
　�小児診療：枕崎市医師会サイトでご確認ください。
※�（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にあ
る医療機関です。
※�休日当番医は変更になることがあります。県医師会サ
イトでご確認ください。

県医師会

日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）

 子育て広場（参加自由） 時間：10：00～12：00

日 曜日 行　事　・　事　業 時　間 場　　所
1 金
2 土
3 日
4 月
5 火 育児・健康相談（知覧） 10：00～11：30 知覧保健センター
6 水 母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター
7 木 母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター

行政相談 10：00～14：00 ひまわり館
8 金
9 土
10 日
11 月 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター

こころの健康相談（要予約） 13：30～16：30 川辺保健センター
12 火
13 水 育児・健康相談（頴娃） 10：00～11：30 頴娃保健センター
14 木
15 金 育児・健康相談（川辺） 10：00～11：30 川辺保健センター
16 土
17 日
18 月 行政相談   9：00～12：00 知覧老人福祉センター

心配ごと相談   9：00～12：00 頴娃老人福祉センター
19 火
20 水 母子手帳交付（頴娃）   9：30～11：00 頴娃保健センター
21 木 母子手帳交付（川辺）   9：30～11：00 川辺保健センター
22 金
23 土
24 日
25 月 母子手帳交付（知覧）   9：30～11：00 知覧保健センター
26 火
27 水
28 木 移動年金相談 10：00～15：00 川辺文化会館
29 金
30 土
31 日

3日（日）

川辺生協病院 ［消・内・呼・循］ 56-6111

（指）いぶすき内科 ［内科］ 23-3239

（南）唐仁原内科クリニック ［内科］ 53-3500

（南）松岡医院 ［耳・内科］ 52-2733

（枕）国見内科医院 ［内科］ 72-0066

（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226

（枕）園田病院 ［眼科］ 72-0165

10日（日）

鰺坂耳鼻咽喉科 ［耳鼻科］ 56-6222

南九州さくら病院 ［精・内］ 84-1311

（指）小吉胃腸科クリニック ［内科］ 24-2011

（南）友松内科クリニック ［内科］ 52-7331

（南）眼科安田クリニック ［眼科］ 53-2002

（枕）枕崎市立病院 ［内科］ 72-0303

（枕）尾辻病院 ［外科］ 72-5001

17日（日）

上原整形外科クリニック ［整形・リハ］ 58-3077

川平内科 ［内・循］ 38-0109

（指）福元医院 ［内科］ 22-3053

（南）宮内クリニック ［内・泌］ 77-0014

（南）徳久整形外科 ［整形外科］ 53-4311

（枕）サザン・リージョン病院［内・外科］ 72-1351

（枕）竹さこ医院 ［産婦人科］ 73-2610

24日（日）

南薩ケアほすぴたる ［内科］ 56-1155

（指）宮薗クリニック ［内科］ 32-2001

（指）池田診療所 ［外科］ 26-2101

（南）加世田病院 ［脳・外・内］ 53-6300

（南）羽牟クリニック ［内科］ 52-2036

（枕）有山内科 ［内科］ 72-5811

（枕）小原病院 ［外科］ 72-2226

（枕）神園ひふ科クリニック ［皮膚科］ 73-2121

31日（日）

かりや内科クリニック ［内・呼・消・循］ 56-6133

（指）外村クリニック ［内科］ 24-3770

（南）なかやま脳神経外科 ［神経内脳神］ 53-8282

（南）吉井クリニック ［形皮］ 53-8887

（枕）溝口クリニック ［内科］ 73-5330

（枕）サザン・リージョン病院［外科］ 72-1351

■ プッチランド
10/5、12、19、26（知覧地区公民館）

■ キラキラくらぶ
10/28（知覧保健センター）
10/7（知覧文化会館）

■ 子育ておしゃべり広場
10/12、26（勝目地区公民館）
10/6、20（第１児童館）

■ ひよこサークル
10/13（頴娃保健センター）

■ かわなベイビーズ With おかん
10/15（川辺保健センター）

■ 子育て広場つみき
10/1、8、15、22、29�（地域子育て支援センターつみき）
10/27（利用者支援センターつみき）
10/25（薗田農園（みかん狩り：雨天要確認））
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