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　スポーツ・レクリエーション活動を通して、気力・体力づくりや地域づくりへの興味・関心を深めるため、
３年ぶりに南九州市民体育大会を開催します。
　今回は、午前中のみのプログラムで行います。

❶ゲートボール
❷ナイス・キャッチング
❸ディスクゴルフ
❹スポーツ少年団リレー
❺玉入れ
○体育協会表彰
○かごしま国体・かごしま大会
　開催１年前 PR
❻マスゲーム
❼地区対抗総合リレー

第 14 回南九州市民体育大会を開催します！

［問］ 川 保健体育課 市民体育係

■日時＝令和４年 10 月 16 日 ( 日 )　午前８時 30 分～
■知覧平和公園陸上競技場
※天候不良の場合は中止、また新型コロナウイルス感染症の拡
大状況により中止になる場合があります。

【大会プログラム】
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3 ともにつくろう！

6 市ＬＩＮＥ公式アカウント

9 市長へのメッセージ

10 まちの話題

13 暮らしに役立つ！行政情報

21 お誕生・おくやみ

23 街かど探偵

26 くらしのカレンダー

今月の表紙
“大事にしたい。居心地のいい場所”

　今月の表紙は、馬渡女子会の貯筋運動の様子
です。運動後には、なじみの人たちと、楽しく
おしゃべりをしています。
　体の調子が悪くなっても、少し元気がない時
も、認知症になっても、そこに行くと大笑いし
ながら、元気になれる場所は必要です。
　いつまでも変わらず付き合ってくれる仲間と
の“つながり”を考えてみませんか。

C O N T E N T S も く じ

人口と世帯数
令和４年８月 31 日現在

市の人口 対前月比

人口　32,868 人 － 55

・男　15,374 人 － 25

・女　17,494 人 － 30
世帯　16,354 世帯 － 18


