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和牛の祭典開催! 目指せ日本一!



2広報令和４年８月号

　7月 13日、日高みづえ（高田みづえ）さんが市役所を訪れ、市長と意見交換を行いました。
　意見交換会でみづえさんは、「生まれ育った町が、過疎化に加えて新型コロナ感染拡大で、元気がないこ
とがとても寂しい。何か少しでも役に立てることはないか」と思いを伝えました。
　また、「故郷は、私にとって、かけがえのない心の支えであり、私を育ててくれた地域に強い感謝の気持
ちがある。これからは、私にできる範囲で恩返しをしていきたい。小さな寄り合いや膝を交えながらの会合
でも、スケジュールの調整がつけば帰郷して、近況などの話をし、市民の皆さまが少しでも明るく前向きな
気持ちになってくれれば・・・」と熱く話されました。
　その後、新型コロナ感染で気持ちが沈みがちな市民へメッセージを送ってほしいという突然の依頼を快諾
いただき、防災行政無線を通じて、「暑さやコロナに負けずにこ
れからも元気に過ごしましょう」と元気いっぱいのメッセージを
届けてくれました。
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観光大使「日高みづえ」さん来庁！

［問］ 知 商工観光課 観光交流係

　みづえさんは、頴娃町の出身で、1977 年に「硝子坂」で歌手デ
ビュー。日本レコード大賞・新人賞受賞をはじめ、NHK紅白歌合戦
に 7回出場するなど、歌謡界をリードした実力派アイドル歌手とし
て活躍されました。その後、元大関の若島津六夫氏と結婚され、相
撲部屋のおかみとしてたくさんの力士を育て上げています。
　2017 年 2月に南九州市の観光大使に就任。2022 年の初場所を
最後に、相撲部屋のおかみを卒業されました。
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今月の表紙
河上颯さんと「きたはつみ822」
　令和 4 年 5 月 13 日に行われた令
和 4 年度第 12 回全国和牛能力共進会
指宿地区第 1 次予選で 2 部の最優秀
賞を受賞した河上颯さんと「きたはつ
み 822」です。
　全国和牛能力共進会は今年の 10 月
に鹿児島県（霧島市・南九州市）で開
催されます。

C O N T E N T S も く じ

人口と世帯数
令和４年７月 31 日現在

市の人口 対前月比

人口　32,923 人 － 72

・男　15,399 人 － 24

・女　17,524 人 － 48
 世帯　16,372 世帯 － 32



和牛の祭典開催！
目指せ日本一！

第 12 回全国和牛能力共進会
鹿児島大会

　開 催 日：2022 年 10 月６日（木）～ 10 月 10 日（祝・月）
　場　　所：種牛の部、高校・農業大学校の部／
　　　　　　　　　　　霧島高原国民休養地、県立農大跡
　　　　　　肉牛の部／ＪＡ食肉かごしま南薩工場、知覧体育館ほか
　参　　加：41 道府県
　出品頭数：約 450 頭

　現在、参加道府県では全共
での出品牛を決定する予選会
が開催されているよ。

前回（宮城）大会（種牛の部）

鹿児島大会
マスコットキャラクター
「かごうしママ」

　第 12回全国和牛能力共進会（全共）が今年の 10月に鹿児島県（霧島市・
南九州市）で開催されます。
　全国和牛能力共進会は、　和牛改良の方向性を示し、各産地がその成果を
競い合う５年に一度の大会です。
　「和牛の祭典」と呼ばれており、「種牛の部」と「肉牛の部」の２部門で
審査が行われ、審査会で優秀な成績を残すと、和牛ブランドの向上につな
がることから、全国の和牛関係者にとって重要な大会となります。
　鹿児島県での開催は、1970 年の第２回大会以来 52年ぶりで、全国初
の２回目開催です。今大会から「高校・農業大学校の部」が新設されてい
ます。参加道府県や出品頭数も第１回岡山大会（６県・99頭）から回を重
ねるごとに増加しており、注目度も年々高まっています。
　前回（宮城）大会で団体優勝を果たした鹿児島県は並みいる強豪を迎え
撃ち「日本一」を目指します！
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和牛PR館
かごうしママミュージアム
(霧島自然ふれあいセンター内)

■霧島会場では・・・
　種牛の部の審査のほか、県内市町村の特産品販
売などの各種イベントが開催される。
　和牛振興エリアでは全国銘柄牛などの試食や
鹿児島黒牛をバーベキューで味わえる。
　和牛 PR 館では VR を用いた牛舎体験や牛革を
用いた創作体験などお楽しみがいっぱい！

■知覧会場では・・・
　肉牛の部の審査や出品枝肉のセリが行われる。
JA 食肉かごしま南薩工場で展示されている枝肉を知覧
体育館に映し出し、全国の購買者がセリで競い合う。
　セリの様子は一般の方も知覧文化会館で見学するこ
とができる。
　会場周辺では南薩 PR イベントなども開催される。

■霧島会場（種牛の部）※ 10/6 ～ 10/10

■知覧会場（肉牛の部）※ 10/9 のみ

　和牛農家さんは、皆さんに美
味しいお肉を食べてもらうた
め日々努力しています。その成
果を競う５年に一度の和牛の祭
典にぜひお越しいただき、和
牛の魅力を存分に味わってくだ
さい！

もぉ～っと知りたい人はこちらをご覧ください　⇒⇒⇒
大会 HP：https://zenkyo-kagoshima.com/

大会ＨＰ
第 12 回全共 検索

①共進会エリア

②おもてなしエリア

③道府県 PRエリア

④協賛企業団体エリア

⑤鹿児島県 PRエリア

⑥和牛振興エリア

審査会場と牛舎の設置

総合案内・観光案内

参加道府県の和牛や観光・物産の紹介

畜産 ICT・農業機械の展示

鹿児島県の農林水産物や特産品の販売
全国銘柄牛などのPR・試食、
鹿児島黒牛のバーベキュー
和牛 PR館

知覧体育館
知覧文化会館
JA食肉かごしま南薩工場

枝肉のセリ会場　※関係者のみ
セリ参観特設会場（リモート）※一般可
　　　　　　審査展示会場　※関係者のみ

期日：10月９日（日）10時～15時　会場：知覧体育館周辺
○南薩の農畜水産物の販売・試食
○抽選で「かごしまブランド産品」プレゼント
○セリ会場や各市観光 PR動画上映

出展
予定

南九州市
かわなべ牛・知覧茶

枕崎市
船人めし

指宿市
黒さつま鶏炭火焼

南さつま市
タカエビ・ウインナー

南薩農畜水産物PRイベント（仮）
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マイナンバーカードは無料で取得できます！

〇 市役所職員が申請を
　 サポートするので安心！
〇 申請は 10 分で完了！
〇 無料で写真撮影！
〇 郵送でカード受け取り
　 も可能！

まずは申請を！！

※紛失などによる再交付を除く

８月・９月は　マイナンバーカード　取得強化月間です！
　南九州市では、８月・９月をマイナンバーカード取得強化月間として、申請拡大の取り
組みを実施しています。
　マイナンバーカードは、健康保険証として利用できるほか、今後運転免許証との一体化
も予定されています。また、令和４年９月までに申請すると、最大２万円分のマイナポイ
ントももらえますので、まだお持ちでない方は早めの申請をお願いします。
　市役所窓口のほか、自治会を巡回して申請を受け付けていますので、ご利用ください。

つくりませんか？
　　マイナンバーカード！

マイナンバーカードを持つと、どんないいことがあるの？

行政手続きのときだけで
なく、金融機関における
口座開設、携帯電話の契
約、会員登録などに使え
ます！

子育てなどの行政手続き
や e-TAX などに利用でき
ます。今後も、便利にな
る手続きをさらに増やし
ていきます！

全国のコンビニで住民票
の写し、印鑑証明書、所
得証明書などが取得でき
ます！

本人の同意の下、医師な
どと薬剤情報や検診情報
を共有することで適切な
医療が受けられます！

未成年の方や運転免許証をお持ちでない方は公的な身分証明書としてご利用頂けます！

本人確認書類になる！

コンビニで各種証明書を取得できる！

オンラインで行政手続きができる！

健康保険証として利用できる！

1

3

2

4

氏名

住所

〇〇　〇〇
個人番号
カード

〇〇〇〇年〇〇
月〇〇日まで有

効

●臓器提供意
思 署名

平成〇〇年〇
〇月〇〇日生

〇〇県〇〇市〇
〇町〇丁目〇番

〇〇号

お急ぎください！
令和４年９月末までに
申請された方限定！

　［問］川 市民生活課 市民係　頴・知 支所 市民生活係
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　７月16日、市役所知覧庁舎西側駐車場と中郡バ
ス停付近の駐車場でねぷたの展示がありました。
　午後７時、ねぷた囃

ばや し
子の音と同時にねぷたの明

かりが点灯すると、勇壮な武者絵が浮かび上がり、
観客からは大きな拍手が湧き起こりました。
　日が完全に暮れると、ねぷたはいっそうきらび
やかな光を放ち、観衆は祭に酔いしれていました。
　この日ばかりは夏の暑さが吹き飛ぶような熱気
に包まれました。

　７月16日、藤棚公園でふうりんの小径オープニ
ングセレモニーが開催され、関係者約70人が参加
し、風鈴の取り付けなどを行いました。
　大心寺二葉保育園の東垂水椛

いろは
ちゃんは「風鈴はき

れいな音だった。警察官になれますようにとお願い
した」と話しました。またボランティアとして参加
した薩南工業高校3年の重久恋

れん
児
じ
さんは「市の新た

な見どころに気づくことができた。これを機会に県
内外から多くの人が訪れてほしい」と話しました。

　７月24日、３年ぶりに川辺祗園祭が規模を縮小
して開催されました。今年で98年目を迎え、日中
は歩行者天国となった商店街を花火の合図ととも
に、御神幸行列が練り歩きました。
　花火大会では、ミュージック花火やメッセージ花
火が夜空を彩りました。新型コロナウイルス感染症
対策のために観客の方々は歓声ではなく、拍手や携
帯電話・懐中電灯の光を振って、花火師へ感謝の気
持ちを伝えていました。

　７月９日・10日に開催された豊玉姫神社の六月灯
で、３年ぶりに「水車からくり」が上演されました。
　演目は平成17年以来の上演となる「海幸山幸　豊
玉姫の物語」。兄海幸の釣り針を無くした弟山幸が
豊玉姫神社のご祭神である豊玉姫と出会って結婚
し、豊玉姫の協力もあって無事釣り針を見つけ出す
場面や、海幸と山幸の争いの場面などが上演されま
した。精巧なからくり人形と水車の動力による細や
かな動き、まるで海の中にいるような背景や装飾は
多くの観客を魅了しました。

３年ぶりに上演！夏の商店街を練り歩く
～川辺祗園祭、花火大会～ ～豊玉姫神社の水車からくり～

夜空に響くねぷた囃
ば や し

子の音！
～ねぷた展示～

涼を演出する「ふうりんの音色」
～第３回南九州市へおいでよ！ふうりんの小径～

まちの話題

7 広報 令和４年８月号



　８月３日、薩南工業高校で親子ものづくり教室が
開催されました。市内の小学生と保護者34組が参加
し、木工製品作製や風鈴製作など４つの講座に分か
れて活動しました。各講座では生徒も製作のアドバイ
スをしており、参加した生活科学科３年の大園真央さ
んは「裁縫は苦手でしたが、学ぶ中で楽しさを知り、
その楽しさを伝えたいと思い参加しました」と話し
ました。また、参加者は「夏休みに思い出ができた」
と話し、真剣な表情で製作に取り組んでいました。

　市の人権擁護委員として、法務大臣から浮邉泰祐
さんと松窪まゆみさんに再任の委嘱がなされました。
　委嘱を受けた浮邉さん、松窪さんは、「これまで
の経験を活かし今後も活動していきたい」と抱負を
話しました。
　市では現在９人が人権擁護委員として委嘱され、
地域の皆さんからの人権相談や、人権侵害被害者の
救済、人権啓発活動などを行っています。

　８月３日、南九州市地域活動活性化事業（まちづ
くり大相撲）の表彰式が行われました。
　この事業は、地区公民館を中心とした地域の活動
促進に効果的な企画を各地区公民館から提出してい
ただき、審査会において番付決定を行うもので、今
年は宮脇地区と高田地区が横綱に決まりました。
　全20地区公民館から提出された応募内容は、地
域活性化や環境美化、伝統文化の継承など多岐に渡
り、各地区の地域課題への取り組み、地域づくりへ
の熱意が強く感じられる内容でした。

　７月12日、南薩地域振興局ほかJAなどの関係機
関出席のもと、新規就農者励ましの会がJA南さつま
ふれあいセンターで開催されました。
　塗木市長が、「高齢化や後継者不足による担い手
農家の減少が深刻であるなか、若い方の就農は大変
心強く、期待も大きい。農業に対する大きな夢と誇
りを持って、柔軟な発想や創意工夫のもと競争力の
ある農業経営を進めて欲しい」と、激励の言葉を贈
りました。

新規就農者に大きな期待宮脇地区と高田地区が横綱に決定！
～まちづくり大相撲表彰式～ ～新規就農者励ましの会～

夏休みに特色生かしたものづくり
～薩南工業高校ものづくり教室～

法務大臣から「人権擁護委員」を委嘱
～人権擁護委員委嘱状伝達式～

まちの話題
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　６月22日、霜出地区公民館で知覧町生活研究グ
ループ会員による防災食の料理教室が行われました。
　講師にＪＡ南さつま生活指導員を招き、災害で水
道やガスなどの使用が限られた状況を想定し、キッ
チンバサミ、ポリ袋、クッキングシートなどを使用
して調理する方法などを学びました。
　参加者は、「とても勉強になった。いざという時
に役立てたい」と話し、防災について考える良い機
会となりました。

　７月７日、知覧図書館ロビーで知覧幼稚園の園児７
人とその保護者が、七夕の飾りつけを行いました。
　園児たちはまっすぐに伸びた笹に、「いちりんしゃ
チャンピオンになれますように」「パンやさんになれ
ますように」など、一人一人が願い事を書いた短冊や
折り紙で作った色とりどりの七夕飾りを結びつけて
いました。
　美しく飾りつけした七夕飾りは、知覧図書館ロビー
に展示され、来館者の目を楽しませてくれています。

　７月９日、スポーツ少年団関係者が一堂に学ぶ市
スポーツ少年団研修会交流会がちらん夢郷館と知覧
平和運動公園で開催されました。
　ちらん夢郷館では、指導者と育成者49人が団活
動の課題と対応について受講し、知覧平和運動公園
では、団員がニュースポーツ体験を通じて団員間の
交流を図り、リーダーシップを学びました。粟ケ窪
Ｊｒ陸上クラブの佃駿

しゅん
翔
と
くんは、「ディスクゴルフ

が楽しかった。またやりたい」と話しました。

　７月15日、松ヶ浦小学校で「燃ゆる感動かごしま
国体・かごしま大会」県実行委員会による「ゆめ～
KIBAIYANSE～ダンス」の出張授業が行われました。
　当日は、暑い中でのダンス講習でしたが、参加し
た児童は、お茶むらいと一緒に元気いっぱい楽しん
でいました。なお、９月に開催される運動会でもこ
のダンスを披露するということでした。
　また、授業のあとには、南九州市実行委員会から
国体PRマスクの贈呈も行われました。

ダンスで国体を盛り上げます！ニュースポーツで交流を深める
～市スポーツ少年団研修会交流会～ ～「ゆめ～KIBAIYANSE～ダンス」出張授業～

防災食の料理教室
～知覧町生活研究グループ～

短冊に願いを込めて！
～知覧図書館七夕飾り～
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頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111 募 集 相 談

　特設人権相談所は、家庭内（結婚、夫婦、親子、相続）
や隣近所のもめごとなど、日々の暮らしの中で起こるさ
まざまな人権に関する問題について、人権擁護委員が相
談をお受けします。
　予約は不要で、相談は無料。秘密は固く守られます。

日時＝９月 15 日（木）午前 10 時～午後３時
場所＝ちらん夢郷館

［問］ 鹿児島地方法務局 知覧支局　☎ 0993-83-2208

　家庭や職場、子育てや介護、DV やセクハラ、ジェンダー、
LGBTQ、生理の貧困に関することなど悩みを抱えている
方、どんなことでもお気軽にご相談ください。専門のカ
ウンセラーが相談に応じ、秘密は固く守られます。
相談日時＝９月 17 日（土）午後１時～午後５時
場所＝ちらん夢郷館
完全予約制＝毎月１回開催されます（１人 50 分程度）
　予約受付時間　午前９時～午後５時（土日・祝日を除く）

［問］ 知  まちづくり推進課 共生・協働推進係
　☎ 0993-83-2511（専用内線 2222）

８月の悩み相談室特設人権相談所の開設

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

　
実
行
委
員
を
募
集
‼

　
「
二
十
歳
の
つ
ど

い
」
の
企
画
や
、
当

日
の
運
営
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
電
話
に

て
、
９
月
16
日
（
金
）
ま

で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
下
記
コ
ー
ド
か
ら

も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
人
生
で
一
度
き
り
の
貴
重
な
一
日
を
、

み
ん
な
で
創
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

　
な
お
、
実
行
委
員
会
は
10
月
か
ら
12
月

に
か
け
て
３
回
ほ
ど
行
う
予
定
で
す
。

［
問
］
川 
社
会
教
育
課 

社
会
教
育
係

産
業
用
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
募
集

　

産
業
用
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
技
能
取
得
を
希
望
す
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

■
要
件
＝

①
毎
年
、
普
通
期
水
稲
防
除
期
間
中
（
７

月
中
旬
か
ら
９
月
上
旬
：
こ
の
期
間
に

約
１
週
間
３
回
の
作
業
を
実
施
）
に
従

事
で
き
る
こ
と

②
資
格
取
得
後
５
年
以
上
は
、
毎
年
作
業

に
従
事
で
き
る
こ
と

③
技
能
取
得
時
期
：
令
和
５
年
２
月
ご
ろ

を
予
定
（
講
習
期
間
は
３
週
間
）

④
技
能
取
得
費
用
負
担
額
は
約
13
万
円

(

取
得
費
用
総
額
約
63
万
円
の
約
８
割

を
公
社
が
負
担
し
ま
す
）

［
問
］
川 

保
健
体
育
課 

市
民
体
育
係

募　
集

お
知
ら
せ

秋
季
家
庭
菜
園
講
習
会
開
催

　
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
民
の
方
を
対
象
に
野
菜
の
栽
培
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
秋
冬
野
菜
な
ど
の
植
え
付
け
時

期
、
栽
培
方
法
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。（
マ
ス
ク
持
参
）

■
対
象
野
菜
＝
秋
冬
野
菜
ほ
か

■
日
時
＝
９
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

［
問
］ 

頴 
農
政
課 

総
合
研
修
係

　
（
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
９
９
３－
38－
２
８
８
１

脂
肪
燃
焼
教
室
生
募
集

■
開
催
期
間
＝
10
月
～
１
月

■
時
間
＝
午
後
８
時
～
午
後
９
時

■
申
込
方
法
＝
９
月
22
日（
木
）

ま
で
に
担
当
係
ま
た
は
頴
娃
・
知
覧
文

化
会
館
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
、
受

講
料
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

教室名 期間 曜日 場所 回数 定員 受講料

頴娃教室 10/4 ～
11/15 火 頴娃保健

センター ７回 20 人 500 円

知覧教室 10/7 ～
11/25 金 知覧保健

センター ７回 30 人 500 円

川辺教室 11/22
～ 1/17 火 川辺保健

センター ７回 20 人 500 円

■
募
集
人
員
＝
２
人

■
対
象
年
齢
＝
45
歳
ま
で

※
航
空
事
業
に
取
り
組
む
法
人
を
助
成
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

［
問
］
川 

公
益
社
団
法
人
南
九
州
市
農
業

公
社
（
南
九
州
市
役
所
川
辺
庁
舎
内
）

「
鹿
児
島
県
出
身
沖
縄
戦
没
者

追
悼
式
」
参
列
遺
族
の
募
集

■
期
日
＝
令
和
４
年
11
月
15
日
（
火
）

■
場
所
＝
鹿
児
島
霊
園（
沖
縄
県
糸
満
市
）

■
対
象
者
＝
沖
縄
地
域
で
戦
没
し
た
方
の

配
偶
者
お
よ
び
三
親
等
内
遺
族

■
申
込
期
限
＝
８
月
31
日
（
水
）

■
参
列
遺
族
数
＝
鹿
児
島
県
内
で
９
人

［
問
］	

川 

福
祉
課 

社
会
福
祉
係

	

頴
・
知 

支
所 

福
祉
係

お知らせ
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くらしのインフォメーションお知らせ

む
子
ど
も
た
ち
の
声
を
拾
い
上
げ
る
た
め

開
設
し
て
い
る
専
用
相
談
電
話
「
子
ど
も

の
人
権
１
１
０
番
」
を
、
８
月
26
日
か
ら

９
月
１
日
ま
で
の
７
日
間
は
、
平
日
の
受

付
時
間
延
長
と
、土
日
も
相
談
で
き
る「
全

国
一
斉
『
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
』
強

化
週
間
」
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

■
実
施
日
＝
令
和
４
年
８
月
26
日
（
金
）

～
９
月
１
日
（
木
）

■
時
間
＝

　
平
日
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
土
・
日
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時

☎
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

０
１
２
０－

０
０
７－

１
１
０
（
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
） （
全
国
共
通
・
無
料
）

［
問
］
鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課　

☎
０
９
９
ー
２
５
９
ー
０
６
８
４

④
上
記
①
か
ら
③
以
外
の
三
親
等
内
の
親

族
（
甥
・
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
が
あ
っ
た

方
に
限
り
ま
す
。

■
支
給
内
容
＝
額
面
25
万
円
（
５
年
償
還

の
記
名
国
債
）

■
請
求
期
限
＝
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）

　
（
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
受
け
る
権

利
が
な
く
な
り
ま
す
。）

［
問
］	

川 

福
祉
課 

社
会
福
祉
係

	

頴 

知 

福
祉
係

就
業
構
造
基
本
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す

■
基
準
日
＝
令
和
４
年
10
月
１
日
現
在

■
目
的
＝
日
本
の
就
業
・
不
就
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
す
る
こ
と

■
調
査
対
象
＝
全
国
か
ら
選
ば
れ
た
世
帯

の
う
ち
15
歳
以
上
の
世
帯
員

■
調
査
方
法
＝
調
査
員
が
対
象
世
帯
を
訪

問
し
（
９
月
下
旬
）、
調
査
票
を
配
布

し
ま
す
。
調
査
に
向
け
て
対
象
地
域
へ

調
査
員
が
伺
う
た
め
、
調
査
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

[

問] 

知 

企
画
課 

広
報
統
計
係

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

　

全
国
の
法
務
局
・
地
方
法

務
局
で
は
、
い
じ
め
や
家
庭

内
に
お
け
る
虐
待
な
ど
に
悩

９
月
は
発
達
障
害
福
祉
月
間

　
発
達
障
害
の
あ
る
方
々
が
、
地
域
社
会

の
中
で
皆
さ
ま
と
共
に
生
き
る
共
生
社
会

を
実
現
す
る
た
め
、
９
月
を
福
祉
月
間
と

定
め
て
、
毎
年
全
国
的
な
広
報
活
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
障
害
が
あ
っ
て
も
、
一

人
一
人
が
「
自
分
ら
し
く
」
生
き
て
い
く

た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
障
害
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

［
問
］ 

川 

福
祉
課 

障
害
福
祉
係

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の

請
求
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

■
支
給
対
象
と
な
る
方
＝

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一

人
に
支
給
し
ま
す
。（
令
和
２
年
４
月
１

日
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶

助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る

方
が
い
な
い
場
合
）

①
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者

戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金

の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
、
父
母
・
孫
・
祖
父
母
・

兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
か
な
ど
の
要
件
に

よ
り
、
順
位
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

　マイナンバーカードの交付や申請をサポートするため、夜間および
日曜開庁による臨時窓口を開設します。平日の開庁時間に市役所へ
行くことが難しい方は、ぜひこの機会にご利用ください。
■開設日時：開庁日の毎週木曜日　午後５時 15 分～午後 7 時
　　　　　　９月11日（日）午前８時30分～正午
　　　　　　10月９日（日）午前８時30分～正午
■開設場所：頴娃・知覧・川辺庁舎の市民係および市民生活係
※カードの受け取りに来られる方は、交付通知のハガキと必要書類を
　ご持参ください。
※マイナンバーカードに関すること以外は、受け付けられません。 　［問］川 市民生活課 市民係　頴・知 支所 市民生活係

・すべて無料！（申請・写真撮影・交付）
　※紛失などによる再交付を除く

・申請は最短５分！

マイナポイント第２弾実施中！
最大20,000円分のマイナポイントがもらえます!

マイナンバーカードがあれば、
住民票の写し・印鑑登録証明書・所得
（課税）証明書をコンビニで取得できます！

夜間および日曜開庁でマイナンバーカードの交付や申請をサポートします！

いつでも

どこでも

早くて便
利！
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事業者の皆さまへ

ミカンコミバエの侵入防止にご協力ください！

　隣の畑には何が植えてありますか？農薬を散布する前に、必ず確認しましょう。
　収穫した作物から残留農薬の基準値を超える農薬が検出された場合、食品として流通できません。
　安全・安心な農作物生産のために、農薬散布に細心の注意を払ってください。

［問］頴  農政課 生産流通指導係

　ミカンコミバエは果実などに寄生する大害虫で東南アジアで広く生息しています。風や人・物資の
移動で日本に侵入することがあり、南九州市では国や県の関係機関と連携しトラップ調査を継続的に
実施しています。一昨年は、頴娃地域で 2 頭の誘殺が確認され、誘殺板 5,000 枚を街路樹などに設置
し防除に努めました。
　ミカンコミバエが発生した場合、甚大な被害を引き起こすとともに、果物や野菜の出荷が制限され
ることがあります。現在までに市内での再侵入は確認されていませんが、誘殺板やトラップ器材には
さわらないよう、ご理解・ご協力をお願いします。

農薬飛散にご注意！

▲ミカンコミバエ ▲フェロモン剤が入ったトラップ ▲誘殺板　※「危」の印字あり

■注意事項
①朝夕の風のない時間帯に散布する。
②対象作物だけにかかるよう注意する。
③飛散しにくい農薬を選ぶ。
④散布圧力を上げすぎない。

■確認事項
①隣に別の生産者の畑がある場合、作物の収穫時期を確認

しましょう。
②収穫 10 日前にお知らせ旗（黄色旗）を設置しましょう。
※収穫後は、ただちに撤去しましょう。 ［問］頴  農政課 生産流通指導係

▲収獲前には「お知らせ旗」を設置します

　総額 2 億円のお茶むらい商品券が令和４年９月から令和５年１月の間に流通します。この機会
に販売促進の取り組みをお願いします。
　取扱店を募集していますので、南九州市商工会（☎ 0993-56-0247）へお申し込みください。

お茶むらい商品券取扱店募集中

みなコレ自販機商品募集中

［問］ 知  商工観光課 商工水産係

応募期限
8月31日！

頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111 お知らせ

　新たな販売スタイルとして人気の自動販売機を市内の集客エリアに設置して、
市の特産品を PR します。販売商品を募集していますので、詳しくは市ホームペー
ジをご確認ください。
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季節性インフルエンザ予防接種について
　市では季節性インフルエンザ予防接種の費用の一部助成を行います。対象者や助成額は次のとおり
です。予診票は、９月末日までに対象者に送付予定です。
　通常インフルエンザの流行は１月上旬から３月上旬が中心です。予防接種の有効性を高めるために
は流行前の接種が大切ですので、希望される方は期間内の接種をお願いいたします。接種期間を過ぎ
ると、全額自己負担での接種となります。
　接種期間　令和４年 10 月１日（土）～令和４年 12 月 31 日（土）

　市内および近隣市の感染拡大状況によっては、予診票の発送時期を変更することや、接種を
中止することがあります。

※ 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度
の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する
方も対象です。

対象者

［問］ 知覧税務署（電話 0993-83-2411　※自動音声案内）

　マイナンバーカードは、ｅ－Ｔａｘによる確定申告での利用、各種証明書のコンビニでの取得、健
康保険証利用、さらには今後、運転免許証との一体化も検討されているなど、大きなメリットがあるカー
ドです。
　国税庁においては、マイナンバーカードを利用した納税者の利便性向上施策に取り組んでおり、今後、
マイナポータル連携により自動入力される情報は順次拡大され、年末調整・確定申告手続きがさらに
簡便化されます。
　マイナポータル
連携を行うために
は、マイナンバー
カ ー ド の 取 得 が
必要となりますの
で、マイナンバー
カードを取得され
ていない方は、お
早めの申請をお願
いします。

対象者 接種回数 助成額 備考
生後６月から小学校６年生までの子ども
年齢基準日：令和４年 10 月１日 ２回 １回の接種につき 1,000 円

計 2,000 円
紛失などによる再発
行は行いません。

65 歳以上の方※
年齢基準日：令和４年 10 月１日 １回 １回の接種につき 1,000 円

計 1,000 円

新型コロナウイルス感染症に関する注意

［問］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221

　実際にＨＰＶワクチン接種に要した実費（最大３回接種分まで）と接種日の属する年度に市と委
託医療機関との間で締結した予防接種業務委託契約に基づく予防接種の費用のいずれか少ない額

・平成９年４月２日から平成17年４月１日までの間に生まれた女子
・令和４年４月１日時点で南九州市に住民登録を有する者
・17歳となる日の属する年度の初日から令和３年度の末日までに医療機関で組換え沈降２価ＨＰＶ

ワクチン（サーバリックス）または組換え沈降４価ＨＰＶワクチン（ガーダシル）の任意接種を
受け、実費を負担した者

補助金の額

ＨＰＶワクチン（子宮頸がんワクチン）の償還払いを始めます

マイナンバーカードの積極的な取得について

くらしのインフォメーションお知らせ

［問］知覧保健センター　☎ 0993-58-7221
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燃ゆる感動かごしま国体ソフトボール競技リハーサル大会開催
（第 74回全日本総合女子ソフトボール選手権大会）

令和4年9月23日（金・祝）～25日（日）　予備日26日
　全日本総合女子ソフトボール選手権大会は、日本のソフトボール競技の中
で最も歴史と伝統があり、権威のある大会です。全国各地の予選を勝ち抜い
た16チームにJDリーグに加盟している16チームを加えた強豪32チームが
日本一の座をかけて熱戦を繰り広げます。
　この大会は、日本代表で活躍している選手などが多数参加します。トップ
アスリートのプレーを間近で見られる絶好の機会となりますので、多くの方
のご来場をお待ちしております。

2023年南九州市で開催！

国体 募集中！ボランティア
企業協賛

　燃ゆる感動かごしま国体・かごしま大会南九州市実行委員会では、かごしま国体の
運営等にご協力いただける運営ボランティアや企業協賛を募集しています。
　国内最大級のスポーツイベントを一緒に盛り上げましょう!

特別国民体育大会 デモンストレーションスポーツ

特別全国障害者スポーツ大会

特別全国障害者スポーツ大会リハーサル大会

ソフトボール
2023年10月8日（日）～10日（火）
少年女子　知覧平和公園多目的球場
少年男子　知覧平和公園陸上競技場
成年男子　諏訪運動公園陸上競技場

ソフトボール（知）※
2023年10月28日（土）～29日（日）
知覧平和公園多目的球場
フットソフトボール（知）※
2023年10月28日（土）～29日（日）
知覧平和公園陸上競技場
※（知）：知的障害者が出場できる競技です。

ソフトボール（知）※
2023年5月21日（日）
知覧平和公園多目的球場
フットソフトボール（知）※
2023年5月21日（日）
知覧平和公園陸上競技場
※（知）：知的障害者が出場できる競技です。

ディスクゴルフ
2023年5月14日（日）
知覧平和公園
ドライビングコンテスト（ゴルフ）
2023年5月28日（日）
地域間交流施設（三豊ゴルフクラブ）
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食改
すこやか

さんの

お薦めレシピ

15 広報 令和４年８月号

　

チーズつくね

☆�私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

こんにちは。“食改”です！！
川辺地区の食生活改善推進員より、『チーズつくね』をご紹介します。

栄養価
1人分

●エネルギー　152kcal
●タンパク質　　9.4ｇ

●脂質　　　　9.4ｇ
●食塩相当量　0.8ｇ

①もやし、しそはみじん切りにする。
②ボウルに、もやし、しそ、ピザ用チーズ、鶏ひき肉、豆腐、
片栗粉を入れて全体がなじむまでこね、丸く成形する。
③油を熱したフライパンに、②を並べて両面を焼き、◎の調味
料を加えてふたをして、弱火で蒸し焼きにし、タレをなじま
せる。
④皿に、しその葉と一緒に盛り付ける。

鶏ひき肉	 140g
もやし	 60g
木綿豆腐	 100g
しそ	 4枚
ピザ用チーズ	 40g
片栗粉	 小さじ２
◎酒	 小さじ２
◎はちみつ	 小さじ２

◎薄口しょうゆ	 小さじ２
◎ｵｲｽﾀｰｿｰｽ	 小さじ1
油	 小さじ２
【付け合わせ】
しそ	 ４枚

　減塩メニューですが、チーズのうま味
やしその風味でおいしい一品です。しそ
がたくさん採れるこの時期、好みで量を
増やしても良いですね♪

材
料
（
４
人
分
）

栄
養
士
か
ら

楽々♪おいしい減塩のススメ！
　塩分のこと気にしてますか？
　ちょっとした工夫で、グッと塩分摂取量が減るんです。
　今回はその工夫をご紹介します！！

・だしを効かせて！～うす味の方がおいしく感じるかも
・酸味や香りを効かせて！～塩味以外の味覚を加えて
・焦げ目をつけて！～香ばしさをプラス

・麺類や汁物のスープを残す（味付けはそのままでも、グッと減塩）
・塩分の少ない調味料を使う
　～しょうゆよりソース、ソースよりケチャップが低塩分
・しょうゆは、「かける」より「つける」

【問い合わせ】
知覧保健センター
　　℡0993-58-7221

調理の時の工夫♪『いただきま～すの前に・・・』

食べる直前の工夫♪『いただきま～すの後に・・・』



年金だより

※年金相談は、完全予約制のため、事前に、鹿児島南年
金事務所へ予約してください。その際、基礎年金番号
を尋ねられますので、年金手帳や年金証書などの番号
がわかる書類をお手元にご準備ください。

［問］川 市民生活課 市民係　頴・知 支所 市民生活係
鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

「年金生活者支援給付金制度」 について

　〇９月 ８日(木)　ちらん夢郷館　専門技術研修室
　〇９月15日(木)　枕崎市民会館　１階和室
　〇９月29日(木)　南さつま市民会館　第１会議室
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

移動年金相談所

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年
金に上乗せして支給されるものです。
　老齢・障害・遺族基礎年金を受給している方で、令和４年度において、所得額が前年より低下したことなどにより、
新たに年金生活者支援給付金の支給対象となる方には、令和４年９月頃から順次、日本年金機構から請求書をお送りす
る予定です（すでに年金生活者支援給付金を受給している方は、新たな手続きは不要です）。
　年金生活者支援給付金を受け取るには、年金生活者支援給付金請求書の提出が必要です。原則、お手続きいただいた
翌月分から支給の対象となりますので、速やかな請求手続きをお願いします。
※請求についてご不明な点がありましたら、ねんきんダイヤル（☎ 0570-05-1165）または鹿児島南年金事務所までご

相談ください。

　５センチ大の蜂の巣を見つけたので、
ネットで調べた業者に電話をした。その
際、料金を確認すると「蜂の巣１個で
４千円。他の処置をしても２万円まで」と
言われたので依頼した。作業終了後、巣
を１個だけ持参し「これ以外にも２個巣が
あった」と合計11万円の明細を見せられ
た。他の２個分の巣は見せられていない。
車に乗せられ銀行に行って支払ったが、
高額ではないか。� （60歳代女性）

●駆除業者の紹介などを行っている自治体もあります。慌てて事業者を
呼ばずに、まずはお住まいの自治体に確認してみましょう。また、日頃
から自分での駆除方法や信頼できる事業者を調べておくと安心です。

●作業前に、作業内容と料金を確認し、当初の想定とかけ離れた料金の
場合はすぐに依頼せず、複数社から見積もりを取り、比較検討するの
もよいでしょう。

●少しでも不安に思ったら、お金を支払う前に、お住まいの自治体の消
費生活センターなどにご相談ください（消費者ホットライン188）。

［問］ 南九州市消費生活センター（知 商工観光課内）

蜂の巣の駆除で思わぬ高額請求

少人数体制の支援を始めました！
～近くの人や仲のいい人と一緒に何か始めたい方におすすめ～シリーズ介護予防

※講座のお申し込み先　川 長寿介護課　地域包括ケア係（☎ 0993-56-1111）

地域の活動に参加することで、
認知症のリスクは、22％減少!
活動の中で役割を担うことで、
さらに、19％減少!!

近所での集い、ゲートボール、グラウンド・ゴルフ、
趣味の活動、カラオケ、友達とのおしゃべりや外食、
散歩といった日常的な娯楽も十分「人とのつなが
り」を維持することに役立ちます。

人とつながることで認知症予防！ 人とつながるということは…？

イラスト：黒崎 玄

地域包括ケア係では、３人以上で貯筋運動やサロン活動を始めたい方のお手伝いをします！
ぜひ、何か始めてみたいという方は、下記の連絡先までご相談ください！！
人とのつながりが豊かな人ほど、要介護や認知症になりにくいと言われています。

サロンを立ち上げたいけど、
どうしたらいいかわからない

近くにあった老人会やサロンがなくなった
何かしたいな・・・

90 歳になり、公民館まで
行くのが大変。近くで何か
できないかな？

貯筋運動をしてみたいけど、人数が
集まらないとできないのかな？
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月 差し押さえを
実施した件数

内　　　　　　　　　訳 捜索
預貯金 給与 保険 不動産 その他

4月～6月 35 29 0 6 0 0 0

滞納 ⇒『０』

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの公平性を確保
するため、滞納処分を強化し、滞納の解消に取り組んでいます。
◎�納税に関する相談　失業・病気などにより一度に納税することが困
難な方や収入がない方は、随時、納税相談を受け付けています。

［問］ 頴 収納対策課  収納対策係

ストップ

◆８月の税金は
　市県民税２期、国民健康保険税４期（普通徴収）、介護保険
料４期（普通徴収）、後期高齢者医療保険料４期（普通徴収）
です。口座振替を利用している方の振替日は、８月23日（再
振替９月５日）です。事前に残高確認をお忘れなく!

［問］ 頴 税務課 市民税係　知 ・ 川 支所 税務係

令和４年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数 （件）

受け付けを、８月29日（月）～９月９日（金）に
行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

［問］ 知 都市政策課  市営住宅係

●市営住宅の入居者募集

●日曜・祝日水道修繕当番店（９月）

日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合は、
当番店を確認してご連絡ください。

川辺地域 知覧地域 頴娃地域

（有）平水道 (有)安楽建設 （有）安藤水道工業

（会社）57-2824
（自宅）57-2547

(会社)83-3668
(自宅)83-4003 36-2747

　
現
実
に
寄
り
添
う
こ
と
は
簡
単
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
が
、
大
事
に
し
た
い
と
思
う
気
持
ち
を
持
ち
続

け
て
い
た
い
で
す
ね
。

川 

長
寿
介
護
課 

地
域
包
括
ケ
ア
係

～
選
考
メ
ン
バ
ー
か
ら
～

　

リ
ア
ル
と
い
う
言
葉
が
中
学
生

ら
し
い
で
す
ね
。
自
分
た
ち
の
現
実

と
祖
父
の
現
実
は
違
う
と
感
じ
て

い
ま
す
。
直
面
し
て
い
る
現
実
や
祖

父
が
み
て
い
る
世
界
に
寄
り
添
っ

て
い
る
姿
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

お
誕
生
お
め
で
と
う

7
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

下　

窪　

一い

千ち

翔と

直
志

三
俣

新　

留　

め
ぶ
き

諭
貴

中
村

高　

吉　

夏な
つ

芽め

功
太

吉
崎

　
知
覧
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

鶴　

園　

紬つ
む

希ぎ

将
太

堤
之
原

竹　

内　

渚な

桜お

宏
一
郎
瀬
世
向

今　

村　

空す

衣い

拓
夢

竹
迫

安　

田　

隼
し
ゅ
ん

太た

朗ろ
う

健
彦

新
町

吉　

永　

光こ
う

来き

尚
史

新
町

　
川
辺
地
域

出
生
児

保
護
者

自
治
会

　

東　
　

叶か
な

泰た

聖
也

新
町

宮　

﨑　

惟い

織お
り

勇
輔

麓

山　

口　

恋れ

央お

諒

清
水

　
管　
　
外

出
生
児

保
護
者

市
区
町
村

内　

田　

翔
し
ょ
う

也や

嶺
太

佐
賀
県
鳥
栖
市

７
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

　
頴
娃
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

西　

村　
　

勉　

86

長
崎

坂　

口　

ト
ミ
ヱ

89

長
崎

　

東　
　

隆　

三

80

浜
村

瀬　

川　

清　

行

73

瀬
谷

福　

元　

キ
ク
エ

97

高
取

水　

口　

道　

雄

84

水
之
元

田
之
上　

寅　

二

99

春
向

有　

村　

イ
ト
子

94

春
向

山　

脇　

キ　

ヤ

99

山
脇

お
く
や
み

伊
瀬
知　

エ
ミ
子

94

伊
瀬
知

西
牟
田　
　

學　

76

谷
場

鶴　

田　

キ　

エ

92

鶴
田

浜　

村　

徹　

志

89

東
馬
渡

前　

村　

久　

男

84

矢
越

橋　

村　

富　

夫

90

南
組

武　

元　

吉　

男

100

浦
芝
原

　

東　
　

チ　

エ

97

青
戸
上

别
　
府
　
ミ　

キ

86

上
渕

　

西　
　

光　

朗

63

青
戸
中

　

東　
　

友　

彦

65

青
戸
下

　
知
覧
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

馬　

場　

久　

喜

87

厚
地

折　

田　

ト
ミ
子

93

二
ツ
谷

桑　

代　

道　

雄

85

迫
瀬
戸
山

有
　
園
　

　
光

95

中
福
良

　

東　
　

紀　

明

81

瀬
世
向

門　

園　

正　

人

75

瀬
世
下

飯　

野　

ア
ヤ
子

87

瀬
世
町

柚　

木　

重　

義

93

共
親

寳　

代　

ト
ヨ
子

89

松
山

谷　

尾　

一　

敏

59

新
町

　
川
辺
地
域

故
　
人

年
齢

自
治
会

児
　
玉
　
澄
　
子

65

本
町

　

栫　
　

京　

子

51

平
山
下

芝　

原　

ヒ　

テ

108

永
田
中
福
良

　

東　
　

博　

子

75

上
山
田
中
福
良

髙　

﨑　

重　

記

96

打
木
谷

深
野
木　

久　

子

89

深
野
木

有　

　

ト　

シ

89

上
の
前

藏　

元　

チ
エ
子

95

荒
殿

山　

下　

景　

美

91

軸
屋

藏　

前　

清　

則

85

古
殿
下

松　

元　

サ
キ
エ

100

野
間
里

　
管　
　
外

故
　
人

年
齢

市
区
町
村

井
之
上　

速　

男

93

枕
崎
市

中　

原　

ミ　

キ

87

鹿
児
島
市

短
　
歌

【
頴
娃
歌
会
】

年
ご
と
に
花
届
け
来
る
る
歌と
　
も友
あ
り
て

　

百
合
の
ほ
こ
ろ
び
茶
の
間
華
や
ぐ

飯
山　

美
紀
子

一
隅
を
我
が
物
顔
で
繁
り
咲
く

　

サ
ネ
ン
の
花
が
匂
ひ
ふ
り
ま
く

郡
山　

セ
ツ
子

【
知
覧
短
歌
会
】

夏
の
耳
に
風
鈴
の
音ね

の
心
地
良
し

　

夕
暮
れ
時
に
息
継
ぎ
を
す
る田中　

あ
け
美

ネ
ジ
バ
ナ
を
摘
ま
ん
と
し
ゃ
が
ま
ば
小
さ
き
蝶

　

螺ら
　
せ
ん旋
め
ぐ
り
て
蜜
を
す
ひ
を
り河野　

ヤ
ス

俳
　
句

【
広
瀬
川
句
会
】

今
年
竹
さ
わ
さ
わ
と
風
端
居
に
も

橋
口　

ミ
キ
エ

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
反
抗
期
の
手
に
握
り
し
む

冨
永　

三
千
代

認
知
症
川
柳
コ
ー
ナ
ー

【
中
学
生
編
】

付
き
合
う
よ
じ
い
じ
の
リ
ア
ル
何
度
で
も

（
中
学
１
年
）
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読書大好き！「夢 ひろがる」

図書館
http://lib-minamikyushu.jp/

だより
オススメの本

『今日を楽しく生きる　
「寂庵だより」2007 ‐
1998年より』
著　者/瀬戸内 寂聴
出版社/祥伝社
　瀬戸内寂聴さんが編集長を務めた

「寂庵だより」から随想を収録したシ
リーズの第二弾。

お　知　ら　せ

　「地域の声かけで育む　心豊かな青少年」
　　南九州市青少年育成キャッチフレーズ

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

☆人生の基本となるしつけやあい
さつ、思いやりのある人間として
地域とともに育みましょう。

「家庭の日」
毎月第3日曜日

☆子どもの変化を見のがさないた
めにも一緒に食事をしていろんな
事を語りましょう。 ○�気持ちのよいあいさつと返

事をしよう！
○�地域の行事に参加しよう！
○�家の手伝いや読書をしよう！

「 共 通 実 践 事 項 」

子どもの自立をみんなで見守る地域社会
「家庭教育支援リーフレット」より

９ 月 の 休 館 日
知覧図書館 ☎0993-83-4939 ㊡月曜　21日（水）、22日（木）
頴娃図書館 ☎0993-27-3311 ㊡火曜　15日（木）
川辺図書室 ☎0993-58-3215 ㊡火曜　15日（木）
9/19日（月）敬老の日と9/23日（金）秋分の日は、
全館開館しています。

☆川辺図書室☆
☆第９回　川辺郷土文化講演会☆
　日程：9 月 17 日（土）10：00 ～ 12：00
　講師：新地浩一郎氏
※詳細は、川辺図書室まで

今月は「浮辺小学校」の読書活動を紹介します。
１　必読書リストに「夢ひろがる」挿入

　学年ごとに読んでほしい「必読書
リスト」に「夢ひろがる」の本を挿
入し、読んだら、日付とスタンプを
図書委員や司書補の先生に記入して
いただいています。
　視覚的にも分かりやすく、１年を
通して計画的に読書活動を進めるこ
とができます。また、偏った本に集
中することなく、本への視野も広が
ります。

２　「夢ひろがる」コーナーの設置
　児童が手の届きやすい図書室の入
口に「夢ひろがる」コーナーを設置
しています。

田植えを体験する知覧小の児童
～地域学校協働活動～

☆知覧図書館☆
☆リサイクル市☆
　期間：9 月 1 日（木）～ 9 月 30 日（金）
　対象：2020 年 4 月～ 2021 年 3 月に発行された雑誌
※ 9 月１日（木）～ 9 月 15 日（木）までは南九州市在住の

方のみ。この期間中は、お一人様 1タイトル 2 冊・合計
6 冊まで。

　育児や家事の空き時間を活かして、だれでも収入アップが図れる手段
として注目を浴びているテレワーク。パソコンが得意じゃないとダメ？
1 日１～２時間の勤務だと働かせてもらえない？いえいえ、そんなこと
ありません！
　個性や得意なこと、ご自身の生活リズムを活かした自由で新しい働き
方があります！
　まずはここから、わたしたちと一緒に始めてみませんか？

『大豆ミートでキレイやせ』
料　理/牛尾 理恵　
監　修/石原 新菜　
出版社/主婦の友社
　大豆ミートが初めての方でも、違
和感なく普段の食事にとりいれやす
い、簡単でおいしい「大豆ミートレシ
ピ集」。大豆ミートは「高たんぱく」「低
カロリー」でダイエットにもおすすめ
です。

時間や場所にとらわれずに働こう！

下記申込フォーム
からお申し込みく
ださい。

開催日時：９月22日（木）10:00～14:00
受 講 料：無料
開催方法：会場またはオンライン
会　　場：ＰＡＣＢＯ（ターミナル）
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街 探偵
かと

おたより
まってますお手数ですが

63 円切手を
お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　　　　歳
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

　広報紙を読んだ感想、取り上げてほ
しい記事、最近笑ったこと、身近な話
題などなど、何でもけっこうですので、
おたよりをお寄せください。
　63 円切手を貼ってポストから郵送
するか、市役所の各庁舎に設置してあ
る『ご意見箱』へご投函ください。
　また、ご提言やアイデアなど皆さま
の声も『ご意見箱』にお寄せください。

➡点線に沿って切り取って
　ください。
　（官製はがきでも可）

File.124

　今年は例年に比べ梅雨明けが早く、暑い日が続いています。今回の街かど探偵では、この時期に行きたく
なる市内のスポットを紹介します。皆さんがおすすめするスポットや過ごし方もぜひ教えてください。

夏を探して
～今年のまち並み巡り～

　野崎川の上流に八瀬尾の滝はあり
ます。
　八瀬尾の八は数が多いことを表し
ており、大小さまざまな流れが合わ
さって滝となった珍しい場所です。
　本市の指定文化財であり、江戸時
代から山中の瀑（たき）として知ら
れている名勝です。

○南九州市川辺町野崎

　ふうりんの小径の様子です。風鈴
の揺れる音と藤の影で周りよりも涼
しげな雰囲気です。
　飯倉神社でも風に揺られる風鈴の
音色を楽しめます。
○南九州市知覧町郡（藤棚公園）
○南九州市川辺町宮（飯倉神社）

　国道 226 号線沿いの海岸線を主
体とした公園で、岩礁が発達してい
ます。海岸の上には、松林があり、
潮の匂いを感じる名勝です。
　沈む夕日とオレンジ色に染まる
海のコントラストも楽しめるため、
逆光で撮る写真も良いかもしれま
せん。
○南九州市頴娃町郡

八瀬尾の滝 藤棚公園、飯倉神社 瀬平公園
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おたより
まってます

◆�広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆読者アンケート
　８月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号３つに○印をつけてください。
　１　和牛の祭典開催！目指せ日本一！　　　　　　　　　　　２　まちの話題
　３　行政情報　　　　　　　　４　ケンゾウレンジャー　　　５　レシピ
　６　お誕生・おくやみ　　　　７　図書館だより　　　　　　８　街かど探偵
　９　プレゼント・おたより　　10　くらしのカレンダー

お
た
よ
り

広報紙を読んだ感想、身近な話題など『おたより』を
南九州市ホームページ

（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の
広報紙ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

　

そ
の
ほ
か
、
気
に
な
る
こ
と
や
紹
介
し
て
ほ

し
い
こ
と
な
ど
、
皆
さ
ん
の
声
を
お
た
よ
り
に

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お

た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
の
夏
か
ら
初
め
て
カ
ブ
ト
ム

シ
を
育
て
て
い
ま
す
。
メ
ス
が
卵
を

産
み
、
幼
虫
か
ら
さ
な
ぎ
に
な
る
と

こ
ろ
を
今
年
の
６
月
に
見
ま
し
た
。

子
ど
も
の
た
め
に
飼
育
し
て
い
た
の

で
す
が
、
い
つ
の
ま
に
か
自
分
が
夢

中
に
な
り
観
察
し
て
い
ま
す
。
無
事

に
成
虫
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
祈

り
ま
す
。い
い
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
（
イ
ニ
シ
ャ
ル　

Ａ
・
Ｎ
さ
ん
）

　

道
路
沿
い
の
畑
に
、
い
つ
の
間
に
か
ひ
ま
わ

り
が
た
く
さ
ん
咲
い
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
通

る
道
で
す
が
、
畑
一
面
が
黄
色
に
覆
わ
れ
て
か

ら
気
付
き
ま
し
た
。

　

Ａ
・
Ｎ
さ
ん
、
お
た
よ
り
を
お
寄
せ
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
寄

せ
ら
れ
た
情
報
を
基
に
写
真
を
撮
影
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（令和４年９月 20 日消印有効）
当選は発送をもってかえさせていただきます。

株式会社カキウチさん  より『かきうちのお肉商品券（2,000円）』
おたよりをくださった方の中から、3 人の方にプレゼント！

　弊社は約 70年間川辺町のお肉屋さんとして生産者さん
とお客さまをつなぐ役割を果たしており『町に地域に根付
く精肉店』を理念に掲げて日々業務をしております。
　宅配BBQも南九州市内配達を受け賜っておりますので
ぜひご利用ください。

株式会社カキウチ
住　所　　南九州市川辺町平山6976
電　話　　0993-56-0122
Ｈ　Ｐ　　https://www.emeat.jp/

※プレゼント品を提供いただける方を募集します。企画課広報統計係　☎ 0993-83-2511 

編集後記
　夏の風物詩「風鈴」。風に揺れ、音が鳴ると心なしか
涼しくなった気持ちになります。また魔除けや疫病払い
のために飾られてきた歴史もあるようです。今年の夏も
暑い日が続き、新型コロナウイルスも増加しています。
　現在、市内の商店街や藤棚公園、飯倉神社、大野岳、
ちらん夢郷館など多くの場所に風鈴が飾られています。
市民の皆さんも「涼」を探しに市内を回ってみては！�（大）

▲８月２日撮影
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【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係

　結婚や出会いを希望する独身の方を対象に、イベン
トを開催します。非日常のひと時の中で素敵な出逢い
をみつけてみませんか。
　■開催日時＝10月23日（日）午前10時～午後３時
　■会場＝指宿白水館
　■対象＝20歳～45歳の独身男女
　■定員＝男女各25人（先着順）
　■参加料＝男性６千円、女性４千円（昼食代含む）
　■申込締切＝９月23日（金）
　［問］南薩地区商工会青年部連絡協議会
　　　 菜の花商工会山川本所☎0993-34-1141
　　   南九州市商工会頴娃支所☎0993-36-0380
　　　 E-mail：deai_nansatu@kashoren.or.jp

■内容＝基本的パソコン操作、
　　　　事務処理の実践的技術、
　　　　ビジネスナーの基礎的技法など
■対象＝障害をお持ちで、早期の就職や再就職を
　　　　目指す方
■期間＝10月13日～12月27日
■場所＝パソコン塾オープン・ウィンドウ久木野教室
　　　　（南さつま市加世田津貫15521）
■受講料＝無料（別途、教材費4,400円必要）
■申込期限＝９月９日（金）
　　　　　　（最寄りのハローワークへ）
　［問］鹿児島障害者職業能力開発校
　　　 ☎0996-44-2206

第13回プロポーズ大作戦 in 指宿白水館
参加者募集！

障害者公共職業訓練「パソコン事務科」
訓練生募集！
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らく し9月 のカレンダー
点線にそってはさみで切り取り、冷蔵庫やコルクボードなどに貼って空欄に書き込むなど活用してみましょう。

●
発

行
　

南
九

州
市

役
所

　
〒

897 -0392　
鹿

児
島

県
南

九
州

市
知

覧
町

郡
6204

番
地

●
編

集
　

企
画

課
　

T
EL.0993 -83 -2511  FA

X
.0993 -83 -4469

●
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

https://w
w

w
.city.m

inam
ikyushu.lg.jp/

vol.177　
2022年

8月
号

M
inam

ikyushu C
ity Public Relations

広
報

9 月　日曜・祝日の当番医 ☎市外局番（0993）

※色つき文字の病院は所在地が市内にある医療機関です。
※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）　小児診療（10:00 ～ 17:00）枕崎市医師会サイトでご確認ください。
※（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にある医療機関です。
※休日当番医は変更になることがあります。県医師会サイトでご確認ください。

県医師会休日当番医

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
母子手帳交付（川辺）
9：30～11：00
川辺保健センター

4 5 6 7 8 9 10
市総合防災訓練
9：00～12：00
川辺地域清水地区

育児・健康相談（知覧）
10：00～11：30
知覧保健センター

行政相談
10：00～13：00
ひまわり館

移動年金相談所
10：00～15：00
ちらん夢郷館

ソラヨイ
浮辺地区公民館、
中福良小学校ほか

11 12 13 14 15 16 17
市立中学校体育大会
各中学校

母子手帳交付（知覧）
9：30～11：00
知覧保健センター

育児・健康相談（頴娃）
10：00～11：30
頴娃保健センター

母子手帳交付（川辺）
9：30～11：00
川辺保健センター

心配ごと相談
9：00～12：00
川辺文化会館

18 19 20 21 22 23 24
敬老の日 行政相談

9：00～12：00
知覧老人福祉センター

母子手帳交付（頴娃）
9：30～11：00
頴娃保健センター

育児・健康相談（川辺）
10：00～11：30
川辺保健センター

秋分の日
全日本総合女子ソフ
トボール選手権大会
知覧平和公園多目
的球場・陸上競技場

（〜25日）

25 26 27 28 29 30
市立小学校・幼稚園
運動会
各小学校・幼稚園

母子手帳交付（知覧）
9：30～11：00
知覧保健センター

母子手帳交付（頴娃）
9：30～11：00
頴娃保健センター

4
日 （
日
）

東外科胃腸科医院 ［外科］56-4864
（指）福元医院 ［内科］22-3053
（南）宮内クリニック ［内・泌］77-0014
（南）徳久整形外科 ［整形外科］53-4311
（枕）茅野内科医院 ［内科］72-1006
（枕）小原病院 ［外科］72-2226
（枕）ウエルフェア九州病院［精神・心療内科］72-0055

11
日 （
日
）

上原整形外科クリニック［整形・リハ］58-3077
田中ヘルスケア診療所 ［内脳外リハ放］85-3967

（指）南記念クリニック ［内科］23-3730
（南）神前クリニック ［内科・肛門］52-7771
（南）加世田シティー内匠眼科 ［眼科］53-2958
（枕）有山内科 ［内科］72-5811
（枕）サザン・リージョン病院 ［外科］72-1351
（枕）竹さこ医院 ［産婦人科］73-2610

18
日 （
日
）

南薩ケアほすぴたる ［内科］56-1155
（指）外村クリニック ［内科］24-3770
（南）有馬病院 ［外・内科］52-2367

18
日 （
日
）

（南）小山クリニック ［内科］77-2225
（枕）国見内科医院 ［内科］72-0066
（枕）久木田整形外科病院［整形外科］72-3155

19
日 （
月
）

菊野病院 ［整形外科］56-1135
きわきクリニック ［内・神］58-7300

（指）指宿おおしげ内科 ［内科］23-0788
（南）県立薩南病院 [外科] 53-5300
（南）加藤小児科・内科 ［内・小児］52-2239
（枕）小原病院 ［内・外科］72-2226

23
日 （
金
）

橋口皮膚科 ［皮膚科］56-0707
小田代記念クリニック ［外・内・循・消］83-2677

（指）幸南クリニック ［内科］25-6090
（南）真愛病院 ［整形外科］53-7112
（南）羽牟クリニック ［内科］52-2036
（枕）サザン・リージョン病院［内・外科］72-1351

25
日 （
日
）

松岡救急クリニック ［内・外科］78-3789
（指）橋口医院 ［内科］35-0022
（指）池田診療所 ［外科］26-2101
（南）唐仁原内科クリニック ［内科］53-3500
（南）松岡医院 ［耳・内科］52-2733
（枕）枕崎市立病院 ［内科］72-0303
（枕）尾辻病院 ［外科］72-5001
（枕）神園ひふ科クリニック ［皮膚科］73-2121

時間：10：00～12：00
■ プッチランド
　9/6、13、20、27（知覧地区公民館）

■ 子育て広場つみき
　9/2、9、16、30（地域子育て支援センターつみき）
　9/21（利用者支援センターつみき）
　9/15（川辺保健センター）

子育て広場（参加自由）


