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特集　地球温暖化について　考えてみよう
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　コロナ禍における原油高や物価高騰の影響を受けている市民
生活の支援とマイナンバーカードの普及促進を図るため、マイ
ナンバーカード取得者に 5,000 円分の南九州市共通商品券を郵
便にて順次発送しています。

（受け取りのための手続きは必要ありません。）
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C O N T E N T S も く じ

マイナンバーカード取得者に
　南九州市共通商品券を配付しています！

※マイナンバーカードの申請をしただけでは、商品券は受け取れません。
　マイナンバーカードを受け取ることで、後日共通商品券が届きます。
　必ず令和５年４月 28 日までにマイナンバーカードを受け取ってください。
※マイナンバーカードは、申請から受け取りまで１～２か月ほどかかります。
　申請はお早めにお願いします。

人 口 と 世 帯 数
令和４年 11 月 30 日現在

市の人口 対前月比

人口　32,777 人 － 17

・男　15,351 人 － 18

・女　17,426 人 ＋１
世帯　16,354 世帯 ＋ 16

今月の表紙
地球温暖化について　考えてみよう
　本市は、恵まれた自然環境を次の世
代につないでいくため「ゼロカーボン
シティ」を宣言しました。2050 年まで
に二酸化炭素排出量実質ゼロを目指すた
めに、さまざまな地球温暖化防止対策を
行っていきます。
　ともに、できることを考えてみましょ
う。

みなみさんちの日常 9

冬
な
の
に

暖
か
い
な
ぁ

ど
う
し
て

こ
ん
な
に

暖
か
い
の
？

そ
れ
は
ね
ぇ

そ
れ
は
な

地
球
温
暖
化

の
影
響
だ
と

言
わ
れ
て
る
よ

だ
か
ら
あ
な
た
達
の

未
来
の
た
め
に

今
の
う
ち
か
ら

地
球
を
大
切
に
し
て

地
球
温
暖
化
防
止
に

努
め
な
き
ゃ
ね

は
ー
い
！

私
も
で
き
る

こ
と
を

や
っ
て
い
く
ね
！

冬
な
の
に

暖
か
い
わ
ね
ぇ

ど
う
し
て

こ
ん
な
に

暖
か
い
の
？

ま
あ
パ
パ

っ
た
ら
素
敵

今
月
は
地
球
温
暖
化

防
止
月
間
だ
に
ゃ

夏
が
パ
パ
を

呼
ん
で
い
る

か
ら
だ
よ



　
２
０
２
２
年
２
月
15
日
、
本
市
が
将

来
像
と
し
て
掲
げ
る
「
人
と
自
然
が
共

有
す
る　
活
気
あ
ふ
れ
る　
住
み
よ
い

ま
ち　

南
九
州
市
」
の
実
現
に
向
け
、

循
環
型
社
会
の
形
成
へ
の
取
り
組
み
を

加
速
さ
せ
、
本
市
の
恵
ま
れ
た
自
然
環

境
を
次
の
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
た
め
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出

量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
シ
テ
ィ
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。

　
達
成
す
る
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
取
り
組
み
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
南
九
州
市
の
取
り

組
み
や
家
庭
で
で
き
る
地
球
温
暖
化
対

策
を
紹
介
し
ま
す
。

※
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
と
は
、
２
０
５
０

年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
実
質
ゼ

ロ
（
排
出
量
と
吸
収
量
が
差
し
引
き
ゼ
ロ

＝
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
）
を
目
指
す
こ
と
を
表

明
し
た
地
方
自
治
体
の
こ
と
で
、
南
九
州

市
の
登
録
は
全
国
で
５
６
２
番
目
で
す
。

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て

考
え
て
み
よ
う
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■
自
然
へ
の
影
響

　
地
球
温
暖
化
は
、
海
面
の
上
昇
や
台
風
の

巨
大
化
、
豪
雨
、
森
林
火
災
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
自
然
災
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
ま
す
。

①
海
面
が
上
昇
す
る

②
台
風
が
巨
大
化
す
る

③
豪
雨
が
発
生
す
る

④
水
不
足
の
地
域
が
増
え
る

⑤
森
林
火
災
が
増
え
る

■
生
物
へ
の
影
響

　
地
球
温
暖
化
が
進
む
と
、
日
本
は
さ
ら
に

暑
い
国
に
な
り
ま
す
。
冬
は
暖
か
く
な
り
、

春
と
秋
は
短
く
な
り
ま
す
。
こ
の
ま
ま
気
温

が
上
が
り
続
け
る
と
、
人
間
や
生
物
の
健
康

に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。

①
絶
滅
す
る
動
物
が
増
え
る

②
農
作
物
の
生
産
量
が
減
る

③
伝
染
病
が
増
え
る

④
熱
中
症
に
よ
る
死
者
が
増
え
る

南
九
州
市
の
地
球
温
暖
化
対
策

　
地
球
温
暖
化
と
は

　
地
球
は
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
温

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
通
常
、
太
陽
に
よ
っ
て

温
め
ら
れ
た
地
球
の
熱
は
宇
宙
に
逃
げ
て
い

き
ま
す
。
し
か
し
空
気
中
に
「
温
室
効
果

ガ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
熱
を
逃
さ
な
い
性
質
を

持
っ
た
物
質
が
増
え
て
し
ま
う
と
、
熱
は
宇

宙
に
逃
げ
に
く
く
な
り
、
地
球
は
ま
る
で
温

室
の
よ
う
に
熱
が
こ
も
っ
た
状
態
に
な
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
気
温
が
上
昇
し
た
り
、
地

球
全
体
の
気
候
が
変
化
し
た
り
し
ま
す
。
こ

れ
が
、
地
球
温
暖
化
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
の
影
響
は
？

　
地
球
温
暖
化
防
止
実
行
計
画

　
南
九
州
市
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

　
発
電
設
備
の
設
置
に
関
す
る

　
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
二
酸
化
炭
素

を
排
出
せ
ず
、
国
内
で
生
産
で
き
る
こ
と
か

ら
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
安
全
保
障
に
も
寄
与
で
き

る
有
望
か
つ
多
様
で
、
重
要
な
低
炭
素
の
国

産
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

　
し
か
し
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど
の
急
速

な
普
及
に
よ
り
、
地
球
の
自
然
環
境
・
生
活

環
境
や
景
観
へ
の
影
響
に
つ
い
て
懸
念
さ
れ

る
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
の
保
全
を
図
る
た
め
に

２
０
１
７
年
に
本
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
２
０
１
０
年
に
「
南
九
州
市
地
球
温
暖
化

防
止
実
行
計
画
」
を
策
定
し
、
地
球
温
暖
化

対
策
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

★
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
目
標

　
■
基
準
年
度
＝
２
０
１
３
年
度

　
■
計
画
年
度
＝
２
０
２
０
年
度
～

　
　
　
　
　
　
　
２
０
３
０
年
度

　
■
削
減
目
標
＝
40
％
（
基
準
年
度
比
）

　
※
今
後
の
見
直
し
に
よ
り
46
％
へ
変
更
。

　
環
境
基
本
条
例

　
２
０
１
９
年
、
地
球
環
境
保
全
に
資
す
る

よ
う
、
そ
の
普
及
お
よ
び
啓
発
に
努
め
る
と

と
も
に
、
こ
れ
に
基
づ
く
行
動
を
推
進
す
る

た
め
に
「
南
九
州
市
環
境
基
本
条
例
」
を
制

定
し
ま
し
た
。

　
南
九
州
市
環
境
基
本
計
画

　
２
０
２
０
年
、
前
年
に
施
行
さ
れ
た
南
九

州
市
環
境
基
本
条
例
に
基
づ
き
、
本
市
の
基

本
理
念
を
環
境
面
か
ら
実
現
す
る
た
め
、
南

九
州
市
に
お
け
る
環
境
基
本
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う

移
動
を「
エ
コ
」に
！

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル

茶
巡（
チ
ャ
ー
リ
ー
）

　

シ
ェ
ア
サ
イ
ク
ル
は
、
一
般
的
な
レ
ン

タ
サ
イ
ク
ル
と
は
異
な
り
、
み
ん
な
で
自

転
車
を
シ
ェ
ア
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ど

の
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
（
駐
輪
場
）
で
も
借

り
ら
れ
て
お
好
き
な
サ
イ
ク
ル
ポ
ー
ト
に

返
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
車
移
動
で

は
気
付
か
な
い
自

然
や
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
地
球
温

暖
化
対
策
に
貢
献

し
ま
せ
ん
か
？
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公
共
施
設
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
の

　
推
進

　
本
市
は
日
照
時
間
が
長
く
、
森
林
資
源
が

充
実
し
自
然
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
太
陽
光
発
電
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
設
備
の
導
入
に
適
し
て
お
り
、
森
林
に

よ
る
二
酸
化
炭
素
の
吸
収
量
が
多
い
と
い
う

利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
利
点
を
活
か
す
と
と
も
に
省
エ

ネ
ル
ギ
ー
・
省
資
源
の
推
進
な
ど
に
も
取
り

組
む
こ
と
に
よ
り
２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸

化
炭
素
排
出
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
す
。

脱
炭
素
社
会
実
現
に
向
け
た
主
な
取
り
組
み

○
公
共
施
設
に
お
け
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
導
入

推
進

○
環
境
に
配
慮
し
た
庁
舎
、
学
校
施
設
お
よ

び
公
共
施
設
の
整
備

○
知
覧
平
和
公
園
陸
上
競
技
場
の
ナ
イ
タ
ー

照
明

　
公
共
施
設
に
お
け
る
再
生
可
能

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
導
入
の
検
討

○
温
室
効
果
ガ
ス
が
発
生
し
な
い
風
力
発

電
・
太
陽
光
発
電
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入
推
進

　
公
用
車
へ
の
次
世
代
自
動
車
の

　
導
入

○
電
気
自
動
車
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
、

プ
ラ
グ
イ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動
車
、
燃

料
電
池
自
動
車
な
ど
の
導
入
推
進

家
庭
で
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策

　
地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
暮

ら
し
の
中
で
排
出
さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
の
排

出
抑
制
や
削
減
に
向
け
た
行
動
が
必
要
で

す
。
日
常
生
活
で
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策

の
実
施
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ご
み
減
量
化
・
再
資
源
化
が
進
む

　
ま
ち
づ
く
り

○
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
を
や
め
る

○
生
ご
み
は
し
っ
か
り
水
を
切
っ
て
か
ら
捨

て
る

○
食
品
ロ
ス
を
な
く
す

○
生
ご
み
処
理
機
な
ど
の
利
用
に
よ
る
ご
み

の
減
量
化
を
推
進
す
る

○
分
別
収
集
を
徹
底
す
る

○
不
用
品
の
リ
ユ
ー
ス
や
リ
サ
イ
ク
ル
を
推

進
す
る

　
環
境
を
学
び
考
え
行
動
す
る

　
ま
ち
づ
く
り

○
家
庭
内
で
も
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
を
持
つ

○
地
球
環
境
問
題
に
つ
い
て
の
認
識
、
意
識

を
深
め
る
（
ポ
イ
捨
て
、
不
法
投
棄
の
防

止
な
ど
身
近
な
取
り
組
み
に
対
す
る
意
識

を
持
つ
）

○
環
境
保
全
活

動
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加

す
る

　
効
率
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う

　
ま
ち
づ
く
り

○
使
っ
て
い
な
い
部
屋
の
照
明
・
電
化
製
品

の
ス
イ
ッ
チ
・
主
電
源
を
こ
ま
め
に
切
る

○
水
の
出
し
っ
ぱ
な
し
を
や
め
る

○
エ
ア
コ
ン
使
用
時
の
室
温
を
夏
季
は

28
℃
、
冬
季
は
20
℃
を
目
安
に
す
る

○
で
き
る
だ
け
同
じ
時
間
帯
の
入
浴
を
心
掛

け
、
風
呂
の
追
い
炊
き
を
控
え
る

○
自
動
車
運
転
時
の
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
推
進

す
る

○
家
庭
用
の
太
陽
熱
温
水
器
・
太
陽
光
発
電

な
ど
の
設
置
を
検
討
す
る

11 月に導入した公用車

LED 照明を導入した川辺庁舎

ごみの出前講座の様子

３Ｒ（アール）の実践方法

リデュース
（発生抑制）

リユース
（再使用）

リサイクル
（再生使用）

まずは３R（アール）を実践して
排出するごみを減らしましょう！

Reduce

Recycle Reuce

①まずは

②次に③最後に
3R
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新庁舎建設を考える14

　市では、今年度から新庁舎の基本設計に取り組んでいますが、設計案に市民の皆さんの意見を取り入れる
ため「まちづくりの拠点としてみんなが集まる庁舎を考えよう」をテーマとした市民ワークショップを開催
しました。
　第１回目は、11 月 20 日に開催され、20 代から 70 代までの本市にゆかりのある方が
参加。現時点の設計案を基に、市民にとって親しみやすい庁舎とは？まちづくりにつな
がるどんなことがしたい？必要な空間、施設、設備は？などについて語り合いました。
　多目的交流スペースでの写真や絵画などの作品展の開催、イベント広場や駐車場を活
用したマルシェの開催などたくさんのアイデアが提案されました。
　第２回は、来年１月 22 日に開催予定で、第１回で出されたアイデアを参考にして作成
された設計案をより具体的に語り合い、基本設計案に反映する予定です。

「３地域をつなぐ　みんなの新庁舎をつくろう！市民ワークショップ」を開催‼

第1回市民ワークショップの様子
（R4.11.20　JA南さつまふれあいセンター）

　今回は、第1回市民ワークショップについて取り
上げます。

［問］知 新庁舎建設推進課 

詳細はコチラから
もご覧になれます。

生ごみ処理機の購入をお助けします！
　ご家庭で生ごみの処理に困っていませんか。生ごみ処理機を使い生ごみを減量させましょう。市では、生ご
み処理機など購入費の一部助成および生ごみ処理機の無料貸し出しを行っていますので、ぜひご活用ください。
○生ごみ処理機の種類
　生ごみ処理機は生ごみを機器に入れて乾燥させたり、微生物により分解・堆肥化
させたり、生ごみを減量するものです。
　生ごみ処理機の種類には、乾燥式・バイオ式などがあり、それぞれ長所・短所が
あります。
販売店などで説明をよく聞いて各ご家庭に適した種類を選んでください。

○コンポスト容器
　コンポストは庭・畑などに穴を掘り、設置した容器の中に生ごみを入れることで、
土中の微生物の働きにより生ごみを発酵・分解させ堆肥化するものです。
　堆肥化した生ごみは、家庭菜園や花の栽培などに活用することで、生ごみの再利
用につながります。
○生ごみ処理機等購入助成および生ごみ処理機貸出事業
　生ごみ処理機など（コンポスト含む）を購入された方に、購入金額の半額を助成（上限額２万円）する制
度があります。
　また、市役所各庁舎で生ごみ処理機（乾燥式）の無料貸し出し（貸出期間４週間以内）を行っています。
ご購入前の参考として、ぜひご利用ください。
　各事業の詳細につきましては担当係までお問い合わせください。

　［問］川 市民生活課 生活衛生係　頴・知 支所 市民生活係

コンポスト容器

電動生ごみ処理機➡
乾燥させると・・・

生ごみを処理機に投入 水分がなくなりパリパリに！

6広報令和４年 12月号
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○２年生からコース選択をします！
・１年生で基礎を学んだ上で、２年生から自分が興味の

あるコースを選択し、専門的な知識を学びます。

○さまざまな事に挑戦できる指導体制が整っています！
・多様な生徒に合わせた幅広い進路選択ができ、個別

指導で、きめ細やかな指導が受けられます。

・令和４年度より、国公立文系大学の共通テスト対応

カリキュラム編成を導入！

・２・３年生は選択科目があり、自分の進路に合わせて

授業選択ができます！

○ものづくりコンテスト出場など

挑戦の場があります！
第２1 回高校生ものづくりコンテスト鹿児島県大会

【溶接】 山王ひかり（南指宿） 女子の部最優秀賞！

今栁田 愛（南指宿）

【電気工事】 岩本 凰雅（北指宿）

三嶽 優雅（開聞）

【電子回路組立】 西原 零凱（南指宿）

○地域協働型の学びがあります！

・Ｒ４年度から「総合的な探究の時間」の

・地域のボランティアなどにも参加しています。

○在学中に取得可能な国家資格
第一級陸上無線技術士／電気主任技術者（３種）／

工事担任者／第一種電気工事士／第二種電気工事士

二級ボイラー技士／危険物取扱者乙種全類

○挑戦している資格
日本漢字能力検定・実用英語技能検定：2級・準２級・３級／実用数学

技能検定：準２級・３級／日本語ワープロ検定・情報処理技能検定（表

計算）：2級・準２級・３級／危険物取扱者乙種第４類／第一級陸上無線

技術士

１年生

鹿児島県立頴娃高等学校の紹介
～掴む栄光、叶える頴娃高～

○過去の進学・就職先○
国立大学：名桜大学・県立短期大学生

活科学科など／県立大学・短大：志學

館大学・鹿児島女子短期大学など／専

門学校や県内就職も！

○就職・進学先○
・自動車関連・電気関係・鉄鋼など、

資格を活かした県外への就職のほか、

県内の企業にも就職

・工業大学や専門学校への進学も！

２年生～

機械

コース

電気

コース

機械と電気

の基礎知識

を学ぶ

３年生の課題研究では

・イルミネーション

・スターリングエンジン

・インターホン

・金属加工などのものづくり

・電飾溶接 ・電子工作

などに取り組んでいます！

本校では、｢第一級陸上無線技術士｣という無線の資格に取り組んでおり、在校生の合

格者は機械電気科３年生 5 人、普通科３年生 2 人（計 7 人（男子 5 人・女子 2 人））です。

また、この資格の保有者に対する警察庁技官の採用があり、今年度も２人が合格し九州

管区警察局に内定しました。１月の資格試験に向けて、１６人が勉強中！！

【特徴①】

【特徴③】

【特徴②】

気になった人は

学校ＨＰへ！

取り組みで『頴娃高校株式会社（架空）』が

始動し、地域の方々と関わりながら地域産

業について学び、解決策を考えています！

南九州市内の高校（川辺高校、薩南工業高校、頴娃高校）の学校紹介を３カ月連載します。
今回は、頴娃高校の各学科の特徴や資格試験について紹介します。

シリーズ 高校紹介 3



　11月12日、知覧武家屋敷庭園群周辺一帯で「ち
らん灯彩路」が開催されました。
　雨の中での開催にも関わらず、普段、夜には入れ
ない会場に多くの来場者が訪れ、竹や紙でできた約
7,000個の灯りで演出される幻想的な雰囲気を楽し
んでいました。
　また、せせらぎ公園に設置された特設ステージで
は、下郡文化財青壮年団による「神舞」やアンサン
ブル演奏も披露され、来場者は心に残るひと時を過
ごしていました。

　11月13日、清水岩屋公園で「第33回かわなべ磨
崖仏まつりwith農業祭」が３年ぶりに開催されま
した。
　開会式のあと、ステージでは、書道パフォーマン
ス、各幼稚園・各保育園によるお遊戯が披露された
ほか、いろは座によるお笑い大衆演芸、清水アキラ
氏のトーク＆ライブが行われました。
　また、玉入れ合戦やお楽しみ大抽選会、ユンボ体
験やアクティビティ体験など各種体験コーナーも開
催され、会場はたくさんの来場者で賑わいました。

3年ぶりの開催
～第33回かわなべ磨崖仏まつりwith農業祭～

幽玄に荘厳に
～南九州市あかりの道標　ちらん灯彩路～

ま ち の 話 題

　12月４日、市駅伝競走大会が11地区の参加で開
催されました。粟ヶ窪小前から川辺文化会館までの
全12区間19.8㎞を選手が走りました。３年ぶりの
開催ということで、沿道からは大きな声援が飛び交
い、選手達を元気づけていました。また、九玉小児
童による和太鼓演奏もあり、大会に華を添えました。
□総合優勝　粟ヶ窪地区　１時間10分17秒
□総合準優勝　上別府地区　１時間10分51秒
□総合第３位　宮脇地区　１時間11分15秒
※区間賞については市ホームページに掲載しています。

　11月5日と6日の2日間、知覧平和公園自由広場
で第20回全国地紅茶サミットが開催されました。
　鹿児島県では初めての開催となり、九州各県を
はじめ全国各地から36の国産紅茶の店舗が出店し、
来場者は専用の薩摩焼きティーカップを片手に紅茶
の飲みくらべを楽しみました。
　また、会場では紅茶にあうスイーツ販売や蒔絵体
験などのワークショップ、紅茶に関する講演会も行
われ、多くの人でにぎわいました。

粟ヶ窪地区が総合優勝紅茶維新！Satsumaティーフェス
～第14回南九州市駅伝競走大会～～第20回全国地紅茶サミット in 南九州市～
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　令和4年度「税に関する作文」審査において、知
覧中学校2年生の福

ふく
丸
まる

莉
り

愛
あ

さんの作品が、薩南地区
納税貯蓄組合連合会の川辺地区租税教育推進協議会
長賞を受賞しました。
　将来を担う中学生が、税に関することをテーマと
して作文を書き、税について関心を持ち、また、税
について正しい理解を深めていくことは、未来へと
つながる貴重な一歩になると思います。

　11月7日、（株）JA食肉かごしま南薩工場（知覧町）
にて、県内で最も優れた肉牛を選ぶ県肉牛枝肉共進
会が開催されました。
　県内9つの地区から黒牛80頭が出品され、五反田
智章さんの出品牛が最優秀賞であるグランドチャン
ピオンを獲得し、1キロあたり8,500円の高値で競
り落とされました。
　五反田さんは「高値で取り引きされ驚いている。
5年後の北海道全共に出品できるよう頑張りたい」
と決意を語ってくれました。

　11月13日、岡山県で開催された全国大会に薩南
工業高校3年の米

よね
倉
くら

礼
らい

悟
ご

さんが九州代表として出場
し、見事3位に入賞しました。
　米倉さんは、九州大会で優勝した後、「全国優勝」
を目指し溶接に打ち込みました。今回の結果に「緊
張で思い通りの溶接をすることができず、悔しい思
いもありますが、最後まで諦めず作業に取り組めた
のは良かった」と話しました。
　今後、高いレベルの技術者として日本のものづく
りを支える活躍が期待されます。

　11月15日、江平定さんと宮内健義さんが人権擁
護委員に対する法務大臣表彰を受賞し、その伝達式
が南九州市役所で行われました。
　江平さんは平成23年から、宮内さんは平成24年
から人権擁護委員として委嘱されて以来、地域住民
の良き相談相手として人権擁護と人権思想の普及高
揚に努め、啓発活動の充実発展に寄与いただいてお
ります。
　このような長年のご功績とご功労が、今回認めら
れたものです。

法務大臣表彰受賞溶接競技3位入賞

グランドチャンピオン獲得！

～高校生ものづくりコンテスト全国大会～

～県肉牛枝肉共進会～

～江平定さん、宮内健義さん～

税に関する作文で協議会長賞受賞！
～知覧中生徒が作文コンテストで受賞～
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　10月15日、頴娃文化会館でおれんじフェスタが
開催され、350人が参加しました。
　講演を行った認知症介護研究・研修東京センター
永田久美子副センター長は「認知症になっても支え
られるばかりではなく、地域の大事な一員として活
躍できる」と話しました。参加者からは、「認知症
のイメージが変わりました」「認知症を隠さなくて
いいんだ」などの声が多く寄せられました。
　また、脳トレや運動などの体験コーナーも設置さ
れ多くの人でにぎわいました。

　11月20日、浮辺小学校体育館で、「浮辺小学校
閉校記念　浮辺ふれあい祭」が小学校と地区公民館
との合同で開催されました。
　午前中は児童による演劇や学習発表、リコーダー
演奏鑑賞会、地区公民館による子ほめ表彰が行われ、
児童全員に表彰状が手渡されました。
　午後からは、劇団「オモシテガ」による「熱血、
わが町演劇部」と題した公演が行われ、児童や地元
劇団「いぶき」のメンバーも出演し会場は笑いに包
まれました。

　11月27日、「低年齢化する子どものメディア依存 
現状と対策」をテーマに、鹿児島市にある増田クリ
ニック増田彰則院長の講演会が開催されました。
　講演では「スマホやゲームなどの長時間使用によ
り生活リズムが乱れ、不登校や依存症になって来院
する子どもが急増しており、対策が重要である」「メ
ディアの影響から我が子を守るのは親！親が子ども
の前でゲームやスマホに熱中している姿をみせな
い。使用する際はルールを作り、親子で守ることが
大切です」と話しました。

　11月26日、頴娃文化会館で、「東日本大震災」
から学ぶ防災講演会が開催されました。
　気仙沼市で酒店を営んでいる菅原文子氏による講
演で、東日本大震災当時の状況や復興への道のりが
紹介されると、来場者の中には、思いをはせ涙を流
す人もいました。
　また、気仙沼市の吉田三喜男氏、川村英也氏と市
水産振興会員による「津波！その時どうする？」と
題したパネルディスカッションでは、操業中の津波
からの避難について討論が繰り広げられました。

震災当時の状況や復興への道のりに涙ゲーム・スマホ依存にならないために
～市民健康づくり講演会～ ～「東日本大震災」から学ぶ防災講演会～

安心して老いることができるまちを目指して
～おれんじフェスタ～

心をあわせて最後の発表！
～浮辺小学校閉校記念　浮辺ふれあい祭～

ま ち の 話 題
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　10月16日、市民体育大会終了後に南九州スポー
ツクラブ主催のスポーツイベントが3年振りに開催
されました。
　市民が気軽にスポーツを楽しみ、健康維持を推進
するために開催されたこのイベントには、幼児から
高齢者まで約100人が参加し、健康チェックや体力
テスト、ニュースポーツなどを体験しました。
　頴娃中学校3年生の神

かみ
村
むら

龍
りゅう

生
せい

くんは、「体力テス
トの20mシャトルランがきつかったけどディスク
ゴルフが面白かった」と話しました。

　10月27日、サブタウン協定を締結しているフ
ラーゴラッド鹿児島男子バレーボールチームの川畑
俊輔ゼネラルマネージャー（頴娃町上別府出身）が、
2023－24シーズンのV3リーグ参戦を塗木市長に
報告しました。
　これまでの大会成績だけでなく、積極的な地域活
動を高く評価されたチームは、「まずはV3リーグ優
勝を目標に挑戦する。今後もご支援をお願いしたい」
と話しました。

　11月3日、アグリランドえいで、木とふれあい体
験教室が開催されました。これは、子どもたちに体
験を通して木と触れ合ってもらいたいと、市森林・
林業振興協議会が行ったものです。
　市内の小学生22人が参加し、関係団体協力のも
と木登り体験やミニ木工教室、木の観察体験のほか、
消防工作車・救急車などの見学を行いました。
　参加した小学生は「木登り楽しかったー！」など、
初めての体験に声をはずませていました。

　11月21日、光栄保育園にて市酪農振興会主催の
牛乳消費拡大キャンペーンが行われました。
　この活動は子牛とのふれあいや搾乳、バター作り
といった体験を通じ、牛乳を身近に感じてもらうこ
とで、消費拡大につながるよう毎年行われています。
　園児たちは、最初は怖がっていましたが「子牛の
目がかわいかった」、「バター作りが楽しかった」と
話し、牛乳への関心を高めている様子でした。

牛乳についてモーっと知ろう木登り楽しかったー！

バレーボールVリーグ3部参戦

～木とふれあい体験教室～

～フラーゴラッド鹿児島が市長へ報告～

～牛乳消費拡大キャンペーン～

いつでも・どこでも・だれでも・気軽にスポーツを！
～みんな元気！体力づくり2022～
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ikyushu.lg.jp

■
募
集
期
間
＝
令
和
4
年
12
月
26
日（
月
）

～
令
和
5
年
1
月
25
日
（
水
）

［
問
］ 

川 

福
祉
課 

社
会
福
祉
係

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

南
九
州
市
中
小
企
業
・
小
規
模

企
業
振
興
条
例
案

　
南
九
州
市
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
振

興
条
例
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
こ

の
案
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
募
集
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
皆
さ
ん
か

ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
条
例
制
定
に

あ
た
り
貴
重
な
意
見
と
し
て
参
考
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
条
例
案
＝
南
九
州
市
中
小
企
業
・
小
規

模
企
業
振
興
条
例
案

■
公
表
場
所
＝
知
覧
庁
舎
商

工
観
光
課
お
よ
び
頴
娃
・

川
辺
支
所
地
域
振
興
係
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■
意
見
の
提
出
方
法
＝

①
郵
送
ま
た
は
持
参
＝
商
工
観
光
課

②
ＦＡＸ
＝
0
9
9
3－

83－

2
0
5
0

③
電
子
メ
ー
ル
＝

　

syoukou@city.m
inam

ikyushu.lg.jp

令
和
5
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

■
任
用
期
間
＝
令
和
5
年
4
月
1
日
～

　
　
　
　
　
　
令
和
6
年
3
月
31
日

※
一
部
、期
間
が
短
い
職
種
が
あ
り
ま
す
。

■
試
験
方
法
＝
書
類
審
査
、
面
接
試
験

■
試
験
日
＝
1
月
下
旬
～
2
月
上
旬

■
申
し
込
み
方
法
＝
令
和
5
年
1
月
11
日

（
水
）【
必
着
】
ま
で
に
総
務
課
総
務
人

事
係
や
各
庁
舎
の
市
民
係
も
し
く
は
市

民
生
活
係
に
備
え
付
け
た
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
担
当
係
ま
で
持

参
ま
た
は
郵
送
の
ほ
か
、
電
子
申
請
も

可
能
で
す
。

※
資
格
が
必
要
な
職
種
は
、
資
格
証
の
写

し
も
併
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
＝
令
和
6
年
度
以
降
も
、
任
用

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
職
種
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
備
え
付
け
の
書
類
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

［
問
］ 

知 

総
務
課 

総
務
人
事
係

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

南
九
州
市
第
2
次
地
域
福
祉
計
画

　
市
民
一
人
一
人
が
福
祉
の
受
け
手
で
あ

り
担
い
手
で
あ
る
と
い
う
「
地
域
で
の
支

え
合
い
意
識
」
を
育
み
、
ま
た
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸
成
や
地
域
住
民
に
よ
る

支
え
合
い
体
制
を
構
築
し
、
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
の
全
て
の
市
民
が
安
心
し
て

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
実

現
す
る
た
め
、
本
市
の
社
会
環
境
の
変
化

や
福
祉
施
設
の
課
題
を
踏
ま
え
て
南
九
州

■
募
集
期
間
＝
令
和
5
年
1
月
11
日（
水
）

ま
で

［
問
］ 

知 

商
工
観
光
課 

商
工
水
産
係

燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご
し

ま
大
会
南
九
州
市
実
行
委
員
会
で
は
、
か

ご
し
ま
国
体
の
運
営
な
ど
に
ご
協
力
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
限
＝
令
和
5
年
3
月
31
日（
金
）

■
募
集
人
員
＝
1
0
0
人
程
度

■
募
集
対
象
＝
市
内
に
在
住
、
通
学
・
通

勤
さ
れ
て
い
る
方
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

実
施
時
に
中
学
生
以
上
の
個
人
、
団
体

※
応
募
時
点
で
18
歳
未
満
の
方
は
、
保
護

者
の
同
意
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
活
動
内
容
＝
受
付
・
案
内
、
会
場
美
化
、

会
場
整
理
、
駐
車
場
誘
導
ほ
か

■
活
動
日
＝

　
○
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ

　
・
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ

　
　
令
和
5
年
5
月
14
日
（
日
）

　
・
ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
令
和
5
年
5
月
28
日
（
日
）

　
○
国
民
体
育
大
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
　
（
少
年
男
女
・
成
年
男
子
）

　
　
令
和
5
年
10
月
8
日
（
日
）
～

　
　
　
　
　
　
10
月
10
日
（
火
）

■
申
込
方
法
＝
「
南
九
州
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
登
録
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
市
実
行
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

［
問
］ 

燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
・
か

ご
し
ま
大
会
南
九
州
市
実
行
委
員
会
事

務
局
（ 

川 

保
健
体
育
課
内
）

募 集頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111 催 し
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住
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税

な
ど
の
申
告
に
つ
い
て

　
令
和
5
年
度
の
住
民
税
・
国
民
健
康
保

険
税
な
ど
の
申
告
受
け
付
け
を
令
和
5
年

2
月
10
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　
昨
年
同
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
3
密
対
策
な
ど

が
可
能
な
会
場
を
選
定
し
開
催
す
る
予
定

で
す
。
各
地
域
の
日
程
や
会
場
な
ど
に
つ

い
て
は
、
令
和
5
年
1
月
に
各
世
帯
へ
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
対
象
地
域
以
外
の
会
場

で
も
申
告
で
き
ま
す
の
で
、
都
合
の
つ
く

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

1
月
に
届
く
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
開
始
に
伴

い
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
身
元
確

認
書
類
が
必
要
な
た
め
、
必
ず
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
な
ど
の
身
元

確
認
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
医
療
費
控
除
は
、
領
収
書
の
提
出
に
よ

る
申
告
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す

　
領
収
書
の
提
出
の
代
わ
り
に
“
医
療
費

控
除
の
明
細
書
”
を
作
成
の
上
、
確
定
申

告
書
に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
医
療
費
の
領
収
書
は
、
税
務
署
か
ら

提
示
・
提
出
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
自
宅
で
5
年
間
保
存
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
の
明
細
書
の
様
式
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、

ま
た
は
、
最
寄
り
の
税
務
署
・
市
役
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
告
書
の
作
成
・
送
信
は
自
宅
や
ス
マ

ホ
か
ら
！

　
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
画
面
の

案
内
に
従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
る
だ

け
で
、
申
告
書
が
作
成
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

を
開
始
し
て
い
ま
す
。
電
子
申
告
す
る
こ

と
で
税
務
署
に
行
く
こ
と
な
く
申
告
手
続

き
を
完
了
で
き
、
添
付
書
類
の
提
出
省
略

や
還
付
が
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
ど
の
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

［
問
］ 

頴 

税
務
課 

市
民
税
係

「
確
定
申
告
用
納
付
済
確
認
書
」

の
送
付
の
廃
止
に
つ
い
て

　
今
年
度
よ
り
「
確
定
申
告
用
納
付
済
確

認
書
」
の
送
付
を
廃
止
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
確
認
書
で
納
付
額
を
確
認
し

て
い
た
方
は
、
1
月
か
ら
12
月
の
間
に
国

民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
を
納
付
し
た
領
収
書
や

口
座
振
替
を
し
て
い
る
通
帳
な
ど
に
よ
り

納
付
し
た
金
額
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
確
認
書
が
必
要
な
方
は
、
各
庁

舎
の
税
務
担
当
部
署
に
て
無
料
で
発
行
し

ま
す
の
で
、身
分
証
明
書
な
ど
を
持
参
し
、

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
「
確
定
申
告
用
納
付
済
確
認
書
」
と
は

　
1
年
間
に
普
通
徴
収
で
納
付
し
た
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
の
金
額
を
記
載
し
た

確
認
書
で
す
。
市
県
民
税
申
告
・
確
定

申
告
を
行
う
際
に
社
会
保
険
料
控
除
の

資
料
な
ど
に
使
用
し
ま
す
。

［
問
］ 

頴 

税
務
課 

市
民
税
係

償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
へ

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）
の

申
告
を
お
忘
れ
な
く

　
事
業
を
行
っ
て
い
る
会
社
や
個
人
の
方

で
、
毎
年
１
月
１
日
時
点
に
お
い
て
償
却

資
産
を
所
有
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の

資
産
に
つ
い
て
１
月
末
日
ま
で
に
申
告
が

必
要
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
申
告
さ
れ
て
い

る
方
へ
は
、
12
月
中
に
申
告
書
を
郵
送
し

ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
中
に
事
業
を
始
め

ら
れ
た
方
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
告
様
式
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、
提

出
期
限
ま
で
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

［
問
］ 

頴 

税
務
課 

固
定
資
産
税
係

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る

説
明
会
お
よ
び
登
録
申
請
相
談

会
の
開
催
に
つ
い
て

　
令
和
5
年
10
月
か
ら
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
の
開
始
に
向
け
、
適
格
請
求
書
発
行
事

業
者
の
登
録
申
請
や
相
談
な
ど
が
提
出
期

限
間
際
（
令
和
5
年
3
月
末
）
の
令
和
4

年
分
の
確
定
申
告
時
期
に
集
中
す
る
こ
と

を
避
け
る
た
め
に
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

関
す
る
説
明
会
お
よ
び
登
録
申
請
相
談
会

を
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

　
説
明
会
お
よ
び
登
録
申
請
相
談
会
は
、

完
全
予
約
制
に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

知
覧
税
務
署
法
人
課
税
部
門
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

○
参
加
費
用
は
無
料
で
す
。

○
制
度
概
要
の
説
明
後
、
登
録
申
請
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
手
続
き
を
ご
案

内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
に
配
意
し
た
開
催
と
し
て
お
り
、
今

後
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど

の
急
激
な
拡
大
な
ど
に
よ
っ
て
、
開
催

が
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

［
問
］ 

知
覧
税
務
署 

法
人
課
税
部
門

　
☎
0
9
9
3－

83－

2
4
1
4

くらしのインフォメーション

開催日時
定員 申し込み

期限 開催場所
月日 時間

１月18日（水） ①10時
〜正午

または

②13時30分
～15時30分

12人 １月13日（金）
17時まで

南九州市知覧町郡
6212番地
知覧税務署
1階会議室

２月１日（水） 40人 １月27日（金）
17時まで 南九州市知覧町郡

17880番地
知覧文化会館
大会議室３月１日（水） 40人 ２月24日（金）

17時まで

お知らせ

お
知
ら
せ
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頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111 お知らせ

「
＃
か
ご
し
ま
列
車
の
旅
」

フ
ォ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催
中
！

　
あ
な
た
の
身
近
な
ロ
ー
カ
ル
線
の
魅
力

を
た
く
さ
ん
の
写
真
で
伝
え
て
く
だ
さ

い
！

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
＝

　
令
和
5
年
1
月
16
日
（
月
）
ま
で

■
応
募
方
法
な
ど
＝

　
詳
し
く
は
、
左
記
フ
ォ
ー
ム
に
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

［
問
］ 

鹿
児
島
県
鉄
道
整
備
促
進
協
議
会

（
事
務
局
）
鹿
児
島
県
総
合
政
策
部
交
通

政
策
課
幹
線
交
通
係

　
☎
0
9
9－

2
8
6－

2
4
6
5

国
民
健
康
保
険
の
方
へ

　
医
療
費
通
知
に
つ
い
て

　
南
九
州
市
で
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
世
帯
へ
医
療
費
通
知
を
年
6
回

（
奇
数
月
）
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
令
和

5
年
度
か
ら
は
左
記
の
と
お
り
変
更
に
な

り
ま
す
。

○
令
和
5
年
度
の
発
送
月

　
　
令
和
6
年
1
月（
1
月
～
10
月
診
療
分
）

　
　
令
和
6
年
3
月（
11
月
～
12
月
診
療
分
）

　
ま
た
、
医
療
費
通
知
は
、
医
療
費
控
除
の

申
告
の
際
に
添
付
資
料
と
し
て
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
11
月
以
降
の
医
療
費
で
、
医
療
費
控
除
の

対
象
と
な
る
支
出
の
場
合
は
、
別
途
領
収
書

を
基
に
し
た
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を

作
成
し
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
、
医
療
費
の
領
収
書
は
確
定
申
告
の
期

限
か
ら
5
年
間
保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

［
問
］ 

川 

健
康
増
進
課 

保
険
係

　
　

 

頴
・
知 

支
所 

市
民
生
活
係

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

　
重
度
の
障
害
を
お
持
ち
の
方
が
、
病
気

や
ケ
ガ
な
ど
で
医
療
機
関
に
支
払
っ
た
自

己
負
担
分
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

■
対
象
者
＝

①
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
ま
た
は
療

育
手
帳
Ａ
1
・
Ａ
2
を
所
持
す
る
方
お

よ
び
知
能
指
数
35
以
下
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
3
級
か
つ
知
能
指
数

50
以
下
（
療
育
手
帳
Ｂ
1
所
持
）
の
方

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
担
当
係
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］ 

川 

福
祉
課 

障
害
福
祉
係

　
　

 

頴
・
知 

支
所 

福
祉
係

特
別
障
害
者
手
当

障
害
児
福
祉
手
当

　
在
宅
療
養
中
で
、
常
時
特
別
の
介
護
を

必
要
と
す
る
障
害
者
（
児
）
に
対
し
て
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
本
人
お
よ
び
配
偶
者
な
ど
の
前
年
所
得

に
対
す
る
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
支
給
内
容
＝

　
・
特
別
障
害
者
手
当
（
20
歳
以
上
）

　
　
　
　
　
　
月
額
2
万
7
3
0
0
円

　
・
障
害
児
福
祉
手
当
（
20
歳
未
満
）

　
　
　
　
　
　
月
額
1
万
4
8
5
0
円

■
支
給
月
＝
2
月
、
5
月
、
8
月
、
11
月

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
担
当
係
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］ 

川 

福
祉
課 

障
害
福
祉
係

　
　

 

頴
・
知 

支
所 

福
祉
係

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
20
歳
未
満
で
心
身
に
中
程
度
以
上
の
障

害
の
あ
る
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
母
ま

た
は
養
育
者
に
対
し
て
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

■
支
給
内
容
＝

　
・
重
度
障
害
児
（
1
級
）
1
人
に
つ
き

　
　
　
　
　
　
月
額
5
万
2
4
0
0
円

　
・
中
度
障
害
児
（
2
級
）
1
人
に
つ
き

　
　
　
　
　
　
月
額
3
万
4
9
0
0
円

■
支
給
月
＝
4
月
、
8
月
、
11
月

※
手
当
を
受
給
す
る
に
は
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
担
当
係
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］ 

川 

福
祉
課 

障
害
福
祉
係

　
　

 

頴
・
知 

支
所 

福
祉
係

１
月
の
悩
み
相
談
室

　
家
庭
や
職
場
、
子
育
て
や
介

護
、
Ｄ
Ｖ
や
セ
ク
ハ
ラ
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
、
生
理

相　
　
談

公式
インスタグラム

キャンペーン
サイト

の
貧
困
に
関
す
る
こ
と
な
ど
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
相
談
に
応
じ
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

■
相
談
日
時
＝
１
月
21
日
（
土
）
午
後
１

時
～
午
後
５
時
（
１
人
50
分
程
度
）

■
場
所
＝
ち
ら
ん
夢
郷
館

■
完
全
予
約
制
＝
毎
月
１
回
開
催
さ
れ
ま

す
。

■
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
　
☎
０
９
９
３－

83－

２
５
１
１

　
（
相
談
室
予
約
専
用
内
線
２
２
２
２
）

［
問
］ 

知 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

共
生
・

協
働
推
進
係

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

　
特
設
人
権
相
談
所
は
、家
庭
内
（
結
婚
、

夫
婦
、
親
子
、
相
続
）
や
隣
近
所
の
も
め

ご
と
な
ど
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ

る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
に
関
す
る
問
題
に
つ

い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

　
予
約
は
不
要
で
、
相
談
は
無
料
。
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
１
月
19
日
（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
場
所
＝
ち
ら
ん
夢
郷
館

［
問
］ 

鹿
児
島
地
方
法
務
局
知
覧
支
局

　
☎
０
９
９
３－

83－

２
２
０
８

相 談
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くらしのインフォメーションお知らせ

民生委員・児童委員が改選されました

※任期は、令和 4 年 12 月 1 日から令和 7 年
11 月 30 日までの 3 年間です。

［問］ 川 福祉課 社会福祉係

頴 娃 地 域
№ 氏　　名 担当地域 № 氏　　名 担当地域
1 田之上　幸　弘 長崎・鬼口・前原・浜村 21 前　村　隆　男 矢越
2 福　吉　邦　男 大久保（全）・平丹花 22 吉　崎　重　廣 吉崎・福留
3 岡　元　信　男 浦芝原・志戸・山下 23 濵　田　純　一 石垣
4 吉　永　義　光 瀬谷・栫山 24 佐　藤　昭　文 鶴成
5 福　吉　玄　司 麓の一部（国道以東） 25 濵　田　忠　彦 次下
6 石　田　俊　彦 麓の一部（国道以西） 26 下　村　和　子 東水成川
7 鶴　田　　透 三俣 27 鶴　留　ヒサ子 南組・岡村
8 下　野　たみ子 高取・下門 28 上木原　いくよ 大川の一部（東大川・南大川）
9 中　村　俊　郎 中村・水之元 29 石　橋　カズ子 大川の一部（北大川・西大川）
10 伊瀬知　ミヨ子 春向 30 摺　木　和　文 蓮子・摺木
11 上　赤　まり子 山脇・下薗・伊瀬知・赤崎 31 中　村　邦　英 耳原
12 永　谷　佐和子 永谷・飯山 32 有　村　真知子 小原・松永
13 満　永　照　代 佃・粟ヶ窪 33 新　原　幸　子 上渕・只角
14 淵別府　　誠 牧渕・一氏 34 　仲　　博　子 新牧
15 下　窪　以津子 谷場・熊ヶ谷 35 折　尾　秀　文 折尾
16 田　原　三知恵 雪丸 36 加治佐　　堅 源川・加治佐・高吉
17 上　村　千恵子 木之元・坂上 37 宝　代　耕　一 青戸上・青戸中・青戸下
18 今　福　純　治 下出・川原園・奥薗・山下 38 尾　曲　龍　子 尾曲・飯伏
19 松　窪　和　文 上出・鶴田 39 湯　田　幸　二 頴娃町内全域（主任児童委員）
20 利　田　正　明 小長田・馬渡（全） 40 内　田　智賀子 頴娃町内全域（主任児童委員）

知 覧 地 域
№ 氏　　名 担当地域 № 氏　　名 担当地域
1 赤　﨑　卓　三 手蓑 ･池之河内 20 瀬戸山　アキ子 加治佐・浮辺の一部（新田・上門）
2 丸　野　 　昭 後岳北・後岳南 21 田　中　千代子 浮辺の一部（田附・下門）・三反割（元）
3 村　永　正　明 桑代 ･小田代 ･後岳下 22 霜　出　靜　子 塗木・飯野
4 　森　　博　德 上郡の一部（河上、上郡上）・水垂 23 中　野　千恵美 瀬世上・瀬世向
5 山　下　聡　子 上郡の一部（上郡中、上郡町、本町、城馬場） 24 田　中　まゆみ 瀬世下・瀬世町・瀬世中
6 山　内　秀　明 中郡北 25 取　違　洋　子 上別府 ･平久保
7 大　隣　純　子 中郡町 26 松久保　純　子 昭和・川床・善通・霜出
8 川　邊　いずみ 中郡南 ･楠元 27 永　山　美富子 松久保・共親・立山
9 松　村　真由美 打越 28 森　山　 　隆 東垂水・西垂水・下塚（元）
10 大　山　みゆき ウッドタウン 29 中木原　　渡 松山
11 大　山　睦　美 平成・打出口 30 菊　永　寛　恵 菊永
12 折　田　盛　彦 下郡北・下郡南 31 大　隣　松　義 大隣
13 内　村　ひとみ 新町 32 園　田　邦　子 上木原・中木原
14 永　﨑　一　彦 山仁田・堤之原・上之町 33 木佐貫　明　美 仁田尾・中渡瀬・門之浦
15 西　野　栄一郎 厚地 34 山　道　郁　代 松ケ浦
16 小　磯　キクエ 迫瀬戸山・二ツ谷 35 濵　﨑　清　廣 東塩屋・竹迫
17 小　宮　周　一 中須・枦場・横井場・林川・牧永野・高星 36 中　村　暢　子 西塩屋
18 尾　籠　信　一 中福良・樋与上 37 早　川　ヨリ子 知覧町内全域（主任児童委員）
19 　佃　　加代子 横峯・松村・和田 38 平　石　　大 知覧町内全域（主任児童委員）

川 辺 地 域
№ 氏　　名 担当地域 № 氏　　名 担当地域
1 反田　瑞　代 横手町・川原町・本町・中央一 23 日　置　美千江 牧之田・本門・有木
2 野　田　千惠子 中央二・諏訪下・天神坊 24 花　立　　弘 君野・山下
3 松　園　由起代 平山上・平山中・平山六丁 25 末　永　培　子 上山田中福良
4 永　田　眞由美 稲荷町・松元 26 土　喰　初　男 田の頭・小河路・土喰・屋敷平
5 下　薗　隆　春 平山下 27 佛　淵　　学 川原山・森山・諸麦・庭月野
6 　東　　恒　夫 新町・中通 28 船　水　敏　子 打木谷・田代・桐木平
7 大　坪　博　子 今村・田部田六丁・島 29 　東　　　篤 本別府大久保・深野木
8 大　薗　秀　己 佐々良上・佐々良下・柞木・越原 30 金　田　純　子 川原・柳・菊原
9 　西　　順　子 永田西・古市 31 　⻆　　キヌ子 高田下・中の後・高田中福良・中の前
10 南　谷　　勉　 永田中福良・永田上 32 有　薗　と　し 藤の下・上の後・上の前
11 下之門　靖　子 松崎 33 中　村　正　一 鉄山（元）・城の前・城の後
12 新　谷　洋　子 小野 34 高　田　和　代 宮小路・宮中福良
13 佛　淵　葉　子 今田下・今田上 35 網　屋　多加幸 楠原・仁之野
14 川　原　勇一郎 山添・中川原・宮下 36 藤　田　修　二 桑水流・木場田・田代・南野元
15 内　村　佳　美 迎川原・向江町 37 満　留　秀　昭 松尾城・清水
16 安　山　久美子 島内・野崎中福良・迎方・荒殿 38 山　下　さよ子 神殿中服良・神殿上
17 有　水　恵　子 野間里・野間大久保・大田尾 39 田　辺　昭　弘 神之下・下里
18 八　幡　三　郎 大倉野・荒多（元）・日吉 40 石之神　和　子 瀬戸山・軸屋
19 有　薗　由紀子 天神・諏訪・大山 41 薗　田　和　敎 古殿上・古殿下
20 内　門　桂　子 原田・上村・下村・塩入・片平 42 日　置　鐘　子 川辺町内全域（主任児童委員）
21 上　野　健　一 下之口・田畑・馬場 43 古　市　博　信 川辺町内全域（主任児童委員）
22 本　田　久仁子 麓・上之口 44 鮎　川　ゆり子 川辺町内全域（主任児童委員）

～身の周りの困りごと、悩みをご相談ください～
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年末年始のごみステーション・清掃センターなどの操業時間について
　年末になると大掃除などでごみが出るため、直接市のごみステーションや清掃センターなどへの持ち込み
機会も増えてきます。特に 12 月 29 日以降は各施設とも混雑しますので、計画的にご利用いただきますよ
うお願いいたします。
　なお、年末年始の操業時間は表のとおりとなりますのでご参照ください。
地域 施設名 年末（最後） 年始（最初）

頴娃
頴娃ごみステーション

12 月 30 日（金）
午前９時～午後４時※

12/27 ～ 12/30 は毎日開設
１月４日（水）
午前９時～午後４時※

指宿広域クリーンセンター 12 月 30 日（金）
午前８時 30 分～午後４時 30 分

１月４日（水）
午前８時 30 分～午後４時 30 分

知覧
知覧ごみステーション

12 月 30 日（金）
午前９時～午後４時※

12/27 ～ 12/30 は毎日開設
１月４日（水）
午前９時～午後４時※

内鍋清掃センター 12 月 28 日（水）、29 日（木）
両日とも午前８時 30 分～ 12 時まで

１月４日（水）
午前８時 30 分～午後４時※

川辺 川辺清掃センター 12 月 29 日（木）
午前８時 30 分～午後４時 30 分※

１月４日（水）
午前８時 30 分～午後４時 30 分※

※は正午から午後１時までは持ち込み不可

　マイナンバーカードの交付や申請をサポートするため、木曜日の夜
間および日曜開庁による臨時窓口を開設します。平日の開庁時間に
市役所へ行くことが難しい方は、ぜひこの機会をご利用ください。
■開設日時：開庁日の毎週木曜日　午後５時 15 分～午後 7 時
　　　　　　１月８日（日）午前８時30分～正午
　　　　　　２月12日（日）午前８時30分～正午
■開設場所：頴娃・知覧・川辺庁舎の市民係および市民生活係
※カードの受け取りに来られる方は、交付通知のハガキと必要書

類をご持参ください。
※マイナンバーカードに関すること以外は、受け付けられません。

・すべて無料！（申請・写真撮影・交付）
　※紛失などによる再交付を除く

・申請は最短５分！

マイナポイント第２弾実施中！
最大20,000円分のマイナポイントがもらえます!

マイナンバーカードがあれば、
住民票の写し・印鑑登録証明書・所得

（課税）証明書をコンビニで取得できます！

夜間および日曜開庁でマイナンバーカードの交付や申請をサポートします！

いつでも

どこでも

早くて便
利！

3 庁舎でマイナポイント申込支援専用窓口を開設中 !� ［頴娃］0993-36-3700
マイナポイントに関する問い合わせ� ［知覧］0993-83-2121
南九州市マイナポイント申込支援ダイヤル� ［川辺］0993-56-2855

　［問］川 市民生活課 市民係　頴・知 支所 市民生活係

枕崎市
コロナ復興ぐるっと枕崎スタンプラリー

「ひおきの逸品」プレミアム付き商品券・電子商品券
販売期間：１月20日（金）まで　対象店舗：18カ所
商品券１冊4,000円（1,000円×５枚綴り）
電子商品券１口800円（1,000円）
※いずれもプレミアム率25％です。

［問］日置市観光協会　☎099-248-7380

日置市
薩摩藩英国留学生記念館特別企画展　「守るひと 町田久成展」

いちき串木野市

南さつま市

期日：１月28日(土)～６月26日(月)
料金：大人300円、小・中学生200円
※団体割引(20人以上)

期間：11月１日（火）～１月31日（火）
対象店舗・施設：76カ所

［問］薩摩藩英国留学生記念館　☎0996-35-1865

枕崎をぐるっと観光、スタンプを３つ
集めて豪華賞品を当てよう！

［問］枕崎駅前観光案内所　☎0993-78-3500

第11回南さつま海道鑑真の道歩き

［問］南さつま海道鑑真の道歩き実行委員会　☎0993-53-2111

薩摩半島の５市で構成される薩摩半島観光振興協議会。行政区を越えた観光情報をお届け。

日本初の博物館を創設した町田久成の
功績と生きざまを紹介します。

期日：２月25日(土)
・日本の原風景坊津コース（約10㎞）
・亀ヶ丘東シナ海絶景コース（約12㎞）
一般・高校生　1,500円　小・中学生　300円

南さつま市の美しい景色や名所を辿る
海道歩きを楽しみませんか？

日置市の匠が制作した薩摩焼や木工品、ガラス
製品などの工芸品をお得に購入できます。

　［問］川 市民生活課 生活衛生係

頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111 お知らせ
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食改
すこやか

さんの

お薦めレシピ

　

豚肉のキャベツ巻き旨だれかけ

☆�私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

　こんにちは。“食改”です！！
　川辺地区の食生活改善推進員より、『豚肉のキャベツ巻き旨だ
れかけ』をご紹介します。

栄養価
1人分

●エネルギー� 189kcal
●タンパク質� 9.9g

●脂質� 12.1g
●食塩相当量� 0.8g

①キャベツを千切りにし、600Wの電子レンジで2分加熱し、
粗熱をとっておく

②豚肉を広げ、①をのせて巻き、電子レンジで2分加熱する
③ボウルにタレの調味料をすべて入れよく混ぜ、レンジで1

分加熱する
④ ②を皿に盛り、上から③をかける

豚薄切り肉� 240g
キャベツ� 240g

　電子レンジだけの調理でできる、時短メニューですね。キャベツを先に加熱しておくと、巻きやすく、量
もしっかり取ることができます。香味野菜たっぷりのタレも塩分控えめで美味しく食べられるポイントです。

材
料
（
４
人
分
）

メディアと睡眠の関係　～南九州市編～

メディアに関するご相談は、知覧保健センター（☎0993-58-7221）まで

【タレ】
深ねぎ（みじん切り）� 80g
にんにく（すりおろし）�２片
生姜（すりおろし）� 1片
ポン酢� 大さじ2

栄養士
から

はちみつ� 小さじ2
ごま油� 小さじ1

　スマホやタブレット、ゲーム、パソコンなどさまざまなメディアがあふれている現代。メディア接
触の時間が長いと、睡眠時間・学力・体力・視力・コミュニケーション能力・脳機能など、さまざま
なところに影響が出てきます。

● 寝る前のメディア接触は
　 ・生活リズムを乱す　・刺激の強い、興奮するゲームをすると、寝付きが悪くなる
● 睡眠不足になると
　 ・不機嫌でイライラしやすい　・集中力が切れやすい

❶ 使用ルールを決めて、それをしっかり守ること。
❷ 親が子どもの前で使用し、熱中している姿を
 みせない。
❸ 家族団らんの時間を大切にする。そして、子ども
 にしっかり向かい合い、関心と愛情を示す。
❹ ネットやゲーム以外の遊びを体験させる。
 友だちとの外遊び、親子の遊び、スポーツなど

ゲーム・スマホ依存に
ならないための対策

メディア接触2時間以上の子は
就寝時間が21時以降と
遅くなっている

■21時前　　■21時以降

1歳6か月

2歳

2歳6か月

85.3%
87.2%
92.5%

14.7%

12.8%

7.5%
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　月曜日から日曜日までほぼ毎日集まっています。集まる時に、一番大事にして
いることは、集まった後のお茶飲み会（井戸端会議）です。たわいもない話をし
て楽しんでいます。毎日会っているからこそ、会を休んだらお互いに気にかけ・
声をかけ合っています。

年金だより 新成人の皆さんへ　 ～２０歳になったら国民年金～
　国民年金は、老後や、病気などで障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代みんなで支
えようという考えで作られた仕組みです。
　日本国内に居住している 20 歳以上 60 歳未満の方は、国民年金の被保険者となります。20 歳になった方には、日本
年金機構から、国民年金に加入したことをお知らせします。※厚生年金または共済年金に加入している方を除きます。
◇「学生納付特例制度」
　　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される制
　度です。対象となる学生は、学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校お
　よび各種学校（修業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。
◇「納付猶予制度」
　　学生でない 50 歳未満の方で、ご本人および配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予され
　る制度です。

　自分の留守中に自宅へ海産物販売業者から電
話があり、妻が出た。業者は自分の住所と名前
を知っており、「以前カタログギフトで海産物を
注文した人へ連絡している。ズワイガニを６日後
に代引きで送る」と言われ、妻は事情がわから
ず承知したという。帰宅後に妻から話を聞き、
電話の着信履歴に残っていた番号へ電話し、「注
文を取り消したい」と伝えたところ了承された。
キャンセルできたか不安だ。� （60歳代　男性）

●カニなどの海産物の勧誘電話を受け、
強引に契約をさせられた、断ったのに商品が届いた、キャンセ
ルしたいのに業者と連絡が取れない、家族が注文したと思い返
事をしてしまった、などの相談が多数寄せられています。

●家族が注文したか不明な場合は、本人に確認してから返事をす
るなど、即答せずに冷静に対応することが大切です。

●不安に思ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活セン
ターなどにご相談ください（消費者ホットライン188）。

カニの勧誘電話にご用心

▶～いつでもウェルカム～　中福良地区公民館が憩いの場♪
シリーズ 介護予防

すてきな地域活動⑧
Ｑ.　地区公民館を拠点に憩いの場を増やしたきっかけは？

貯筋運動・自主グループ立ち上げ相談は、川  長寿介護課地域包括ケア係（☎ 0993-56-1111）へお気軽にご相談ください。

世話役：篠原さん（左）大澤さん（右）

地区外の参加もウェルカム！中福良地区公民館へどうぞ

曜日 月 火 水 金 日

活動内容 ペタンク
長寿会（第３） ゲートボール 貯筋運動 ゲートボール カラオケ

　地域の人口が減少し、一人暮らしの高齢者が増える中で「年寄りの憩いの場」
の必要性を感じました。いつでもだれでも行くことができるそんな憩いの場が毎
日のようにあるといいなと思い、会をつくりました。
　最近は、ゲートボールは足が痛くてもう行けないとの声を聴いたので、歩かな
くても体を動かせる「ペタンク交流会」を始めてみました。

Ｑ.　どのくらいの頻度で憩いの場がありますか？
篠原さん：世のため　人のため　自分
のためをモットーに取り組んでいます。

［問］ 南九州市消費生活センター（知 商工観光課内）

イラスト：黒崎 玄 

※年金相談は、完全予約制のため、事前に、鹿児島南年
金事務所へ予約してください。その際、基礎年金番号
を尋ねられますので、年金手帳や年金証書などの番号
がわかる書類をお手元にご準備ください。

　〇１月12日(木)　枕崎市民会館　１階和室
　〇１月19日(木)　南さつま市民会館　第１会議室
　〇１月26日(木)　ちらん夢郷館　専門技術研修室
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

移動年金相談所

［問］川 市民生活課 市民係　頴・知 支所 市民生活係
鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/
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月 差し押さえを
実施した件数

内　　　　　　　　　訳 捜索
預貯金 給与 保険 不動産 その他

４月～10月 102 80 7 11 0 4 0

滞納 ⇒『０』

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの公平性を確保
するため、滞納処分を強化し、滞納の解消に取り組んでいます。
◎�納税に関する相談　失業・病気などにより一度に納税することが困

難な方や収入がない方は、随時、納税相談を受け付けています。
［問］ 頴 収納対策課  収納対策係

ストップ

◆ 12月の税金は
　市県民税４期、国民健康保険税８期（普通徴収）、介護保険
料８期（普通徴収）、後期高齢者医療保険料８期（普通徴収）
です。口座振替を利用している方の振替日は、12月23日 (再
振替１月５日 )です。事前に残高確認をお忘れなく！

［問］ 頴 税務課 市民税係　知 ・ 川 支所 税務係

令和４年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数 （件）

　受け付けを、12月26日（月）～１月６日（金）
に行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

［問］ 知 都市政策課  市営住宅係

●市営住宅の入居者募集

●日曜・祝日水道修繕当番店（１月）

　日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合
は、当番店を確認してご連絡ください。

川辺地域 知覧地域 頴娃地域

(有)平水道 蓮子水道設備 (有)イセチ設備工業

（会社）57-2824
（自宅）57-2547 83-3735 （会社）36-2775

（自宅）36-0846
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読書大好き！「夢 ひろがる」

図書館
http://lib-minamikyushu.jp/

だより
オススメの本

『そうなのよ』
文/内田麟太郎　絵/高畠純
出版社/絵本館
　 カ バ の 頭 か ら 木 が は え て き
た！？ヘビは、鼻ひげがはえてき
た！？
　読んだ時に、頭の中がちんぷん
かんぷんになるナンセンス絵本。
頭の中をやわらかくほぐして読む
のがおすすめです。

お　知　ら　せ

「地域の声かけで育む　心豊かな青少年」
　　南九州市青少年育成キャッチフレーズ

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

☆子どもたちが交通事故や犯罪に
遭わないようみんなで見守りま
しょう。

「家庭の日」
毎月第3日曜日

☆インターネットの安心・安全な
利用について親子で話し合いま
しょう。

○�気持ちのよいあいさつと返
事をしよう！

○�地域の行事に参加しよう！
○�家の手伝いや読書をしよう！

「 共 通 実 践 事 項 」

豊かな心を育む家庭での親子読書
「家庭教育支援リーフレット」より

1 月 の 休 館 日
知覧図書館 ☎0993-83-4939 ㊡月曜　11日、18日（水）
頴娃図書館 ☎0993-27-3311 ㊡火曜　19日（木）
川辺図書室 ☎0993-58-3215 ㊡火曜　19日（木）
　　１月９日（月）成人の日は全て開館しています。

今月は「頴娃中学校」の読書活動を紹介します。

絵本の読み聞かせを実践する生徒
～次世代向け子育て講座

（知覧中学校）～

☆知覧図書館☆
●新春運試し図書館福袋
　日時：令和 5 年 1 月 4 日 ( 水 )9：30 ～
　個数：大人用 10 袋・子ども用 10 袋
　※ 1 家族 2 袋まで
●御朱印帳を作ろう！
　日時：令和 5 年 1 月 14 日（土）10：00 ～
　定員：5 人（事前申し込み・先着順）
　料金：500 円（受付時に集金）
　申し込み：12 月 17 日（土）より受付開始
●第 15 回薩南文化講演会
　日時：令和 5 年 1 月 28 日（土）10：00 ～
　定員：15 人（事前申し込み・先着順）
　講師：南九州市文化財課 折田 裕斗 氏
　申し込み：令和 5 年 1 月 4 日（水）～
　※お問い合わせは知覧図書館まで

☆川辺図書室☆
●「お守りしおり」のプレゼント
　日時：令和 5 年 1 月 4 日 ( 水 )9：30 ～
　川辺図書室特製「お守りしおり」をプレゼントします。
　先着 30 人（なくなり次第終了）

１　生徒会による読書活動の取り組み
　本校では、生徒会文化部を中心に、読書
活動に取り組んでいます。読書月間の１０
月には、おすすめ本紹介カード、読書ビン
ゴ、給食時朗読放送、読み聞かせを行いま
した。本年度は、教職員による読み聞かせ
も新たに行いました。生徒たちにも好評で、
リラックスして朝のひとときを過ごしてい
ました。
２　学校図書館の設営
　「夢ひろがる」中学生で読んでほしい
１２冊や、話題映画の原作小説「旬の本」「歴
代本屋大賞」「部活動小説」「秋はおいしい
本をどうぞ」など、いろいろなコーナーを
設けて、読書好きな生徒を増やすための設
営を行っています。

年 末 年 始 休 館 日
全館　12月29日（木）～1月3日（火）
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　11 月 20 日に「いっしょきフェスタ
2022」が開催されました。地区民総参
加型のこのフェスタは回を重ねるごとに
バージョンアップしてきています。今回
は農業事業部などによる野菜袋詰めを新
設し、どの企画も大盛況。新たな住民の
交流の場になってきています。

地区公民館情報②

みやわきいっし
ょきフェスタ2
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街 探偵
かと

おたより
まってますお手数ですが

63 円切手を
お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　　　　歳
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

　広報紙を読んだ感想、取り上げてほ
しい記事、最近笑ったこと、身近な話
題などなど、何でもけっこうですので、
おたよりをお寄せください。
　63 円切手を貼ってポストから郵送
するか、市役所の各庁舎に設置してあ
る『ご意見箱』へご投函ください。
　また、ご提言やアイデアなど皆さま
の声も『ご意見箱』にお寄せください。

➡点線に沿って切り取って
　ください。
　（官製はがきでも可）

File.128
　正月門飾り
～３段階で新年に願う～

　今回は知覧武家屋敷庭園群の門松について紹介します。
　知覧武家屋敷の門松（正月門飾り）は、正月の節目から３段階に変化します。

　門松の特徴で、シラスと呼ばれる白い火山灰を盛った上に松・
竹・梅を立て、薪を 3 本置き、庭にもシラスがまかれます。
　大蛇の姿を表現したともいわれるしめ縄は、神聖な区域の境
目であることを表しています。また、門松で使用されている松
の芯１本は、小正月門飾りまで飾られます。
　そのほかの飾りにも意味が込められています。
・ウラジロ：裏まで白く清い気持ちで新年を迎える
・ユズリハとダイダイ：次の世代に代々譲る
・里芋：子孫繁栄
・炭：黒くなるまで一生懸命働く

大正月門飾り〔12 月 28 日～１月６日〕

　松やエノキ、ネコヤナ
ギ、餅が使われます。
　エノキの枝に刺した餅
はメノモチとも呼ばれ、
粟餅と餅を飾ります。五
穀豊穣の願いが込められ
ています。

小正月門飾り
〔1月 14 日～１月 20 日〕

七日正月門飾り
〔1月７日～１月 13 日〕

　松やタラ、モロ（イヌ
ガヤ）が使われます。
　タラノキのとげや燃や
すと音のするモロなどが
魔払いの意味があるとい
われています。

21 広報 令和４年 12月号



おたより
まってます

◆�広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆読者アンケート
　12 月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号３つに○印をつけてください。
　１　地球温暖化について　考えてみよう　　　　　　　　２　まちの話題　　　　
　３　行政情報　　　　　　　４　ケンゾウレンジャー　　５　レシピ　　　　　　
　６　お誕生・おくやみ　　　７　図書館だより　　　　　８　街かど探偵　　　　
　９　プレゼント・おたより　10　くらしのカレンダー

お
た
よ
り

広報紙を読んだ感想、身近な話題など『おたより』を
南九州市ホームページ

（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の
広報紙ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます
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（令和５年１月 19 日消印有効）
当選は発送をもってかえさせていただきます。

梅木商店さん  より『郷土菓子セット』

おたよりをくださった方の中から、３人の方にプレゼント！

　創業昭和 3年、鹿児島の懐かしい菓子を製造しており
ます。薩摩藩の兵糧として 400 年続くあくまきや、かか
らん団子、かるかん、いこ餅など故郷の今でも変わらな
い郷土菓子を丹精込めて作りました。
　どうぞご賞味ください。

※プレゼント品を提供いただける方を募集します。企画課広報統計係　☎ 0993-83-2511 

編集後記
　早いものでもう12月。皆さんも今年１年変化や出
来事があったのではないでしょうか？私自身もいろ
いろな事があり、本当にあっという間の１年でした。
　来年からはまた、パワーアップした広報南九州を
見せられるように頑張ります。どうぞ良いお年をお
迎えください。来年もよろしくお願いします！�（大）

梅木商店
住　所　南九州市川辺町平山6794
電　話　0993-56-0126
Ｈ　Ｐ　https://umekiya.jp
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【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係
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らく し1月 の
点線にそってはさみで切り取り、冷蔵庫やコルクボードなどに貼って空欄に書き込むなど活用してみましょう。
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※色つき文字の病院は所在地が市内にある医療機関です。
※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）　小児診療（10:00 ～ 17:00）1月1日、8日、15日、22日、29日
※（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にある医療機関です。
※休日当番医は変更になることがあります。県医師会サイトでご確認ください。

県医師会休日当番医

1 月 　 日 曜・祝 日 の 当 番 医 ☎市外局番（0993）

１
日 （
日
）

菊野病院 ［整形外科］56-1135
（指）指宿医療センター ［内・外科］22-2231
（南）羽牟クリニック ［内科］52-2036
（枕）サザン・リージョン病院［内・外科］72-1351

2
日 （
月
）

川辺生協病院 ［消・内・呼・循］56-6111
（指）生駒外科医院 ［内・外科］22-3059
（南）加世田シティー内匠眼科 ［眼科］53-2958
（枕）有山内科 ［内科］72-5811
（枕）尾辻病院 ［外科］72-5001

3
日 （
火
）

南薩ケアほすぴたる ［内科］56-1155
（指）木之下クリニック ［外科］23-3940
（指）福元医院 ［内科］22-3053
（南）県立薩南病院 ［外科］53-5300
（南）加藤小児科・内科 ［内・小児］52-2239
（枕）茅野内科医院 ［内科］72-1006
（枕）小原病院 ［外科］72-2226

８
日 （
日
）

橋口皮膚科 ［皮膚科］56-0707
（指）指宿浩然会病院 ［内科］22-3295
（南）南さつま中央病院 ［内・外］52-0202
（南）西田医院 ［内科］77-0115
（枕）国見内科医院 ［内科］72-0066
（枕）久木田整形外科病院［整形外科］72-3155

9
日 （
月
）

松岡救急クリニック ［内・外科］78-3789
小田代記念クリニック ［外・内・循・消］83-2677

（指）外村クリニック ［内科］24-3770
（指）こどもの森小児科クリニック ［内科］27-1010
（南）有馬病院 ［外・内科］52-2367
（南）小山クリニック ［内科］77-2225
（枕）サザン・リージョン病院［内・外科］72-1351
（枕）神園ひふ科クリニック ［皮膚科］73-2121

15
日 （
日
）

南薩ケアほすぴたる ［内科］56-1155
南九州さくら病院 ［精・内］84-1311
青木医院 ［内・消］38-0009

（指）池田診療所 ［外科］26-2101
（指）指宿おおしげ内科 ［内科］23-0788

15
日 （
日
）

（南）宮内クリニック ［内・泌］77-0014
（南）徳久整形外科 ［整形外科］53-4311
（枕）小原病院 ［内・外科］72-2226
（枕）松山医院 ［耳鼻咽喉科］72-5050

22
日 （
日
）

東外科胃腸科医院 ［外科］56-4864
（指）長野整形外科クリニック ［外科］23-3291
（指）宮薗クリニック ［内科］32-2001
（南）県立薩南病院 ［内科］53-5300
（南）ふくいわ耳鼻咽喉科クリニック［耳鼻咽喉科］53-3387
（枕）枕崎市立病院 ［内科］72-0303
（枕）尾辻病院 ［外科］72-5001

29
日 （
日
）

菊野病院 ［整形外科］56-1135
（指）南記念クリニック ［内科］23-3730
（南）はしぐちクリニック ［内科］58-2222
（南）持冨皮ふ科 ［皮膚科］52-1288
（枕）溝口クリニック ［内科］73-5330
（枕）久木田整形外科病院［整形外科］72-3155

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
元日 振替休日 南九州市二十歳の

つどい
13：00～13：25
知覧文化会館

母子手帳交付（頴娃）
9：30～11：00
頴娃保健センター

母子手帳交付（川辺）
9：30～11：00
川辺保健センター

母子手帳交付（知覧）
9：30～11：00
知覧保健センター

8 9 10 11 12 13 14
南九州市消防出初式
10：00～12：00
南九州消防署

成人の日 育児・健康相談（知覧）
10：00～11：30
知覧保健センター

育児・健康相談（頴娃）
10：00～11：30
頴娃保健センター
行政相談
10：00～13：00
ひまわり館

育児・健康相談（川辺）
10：00～11：30
川辺保健センター

15 16 17 18 19 20 21
行政相談
9：00～12：00
知覧老人福祉センター

心配ごと相談
9：00～12：00
頴娃老人福祉センター

母子手帳交付（頴娃）
9：30～11：00
頴娃保健センター

母子手帳交付（川辺）
9：30～11：00
川辺保健センター

22 23 24 25 26 27 28
母子手帳交付（知覧）
9：30～11：00
知覧保健センター
こころの健康相談（要予約）
13：30～16：30
頴娃保健センター

移動年金相談所
10：00～15：00
ちらん夢郷館

29 30 31
■ プッチランド
　1/10、17、24、31（知覧地区公民館）
■ 子育て広場つみき
　1/6、13、20、27（地域子育て支援センターつみき）
　1/5（川辺保健センター）

子育て広場（参加自由） 時間：10：00～12：00

　1/30（利用者支援センターつみき）


