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特集　南九州市企業合同説明会
　　　　　～地元の企業を知ろう！～
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みなみさんちの日常 11

ふ
た
り
は

将
来
な
に
に

な
り
た
い
ん

じ
ゃ
？

わ
た
し
は
ね
ぇ

お
じ
い
ち
ゃ
ん

達
の

め
ん
ど
う
を
み
る

お
仕
事
が

し
た
い
な
ぁ

ぼ
く
は
ね
ぇ

お
肉
が

好
き
だ
か
ら

お
肉
を

作
り
た
い
し

機
械
と
か
に
も

興
味
が
あ
る
か
ら

機
械
を
い
じ
っ
て

み
る
仕
事
も

い
い
な
ぁ

あ
！
そ
う
そ
う

お
家
と
か
も
建
て
て

み
た
い
！

た
く
さ
ん

あ
る
の
ぉ

あ
と
ね
ぇ

お
野
菜
や

お
米
作
る
の
も

や
っ
て
み
た
い
し

あ
と
は
お
店
で

販
売
員
も

し
て
み
た
い
！

パ
パ
は
も
う

働
き
た
く

な
い
ん
だ

今
度

企
業
説
明
会
が

あ
る
か
ら

参
加
し
て

み
よ
う
か
！

！
い
い
ね
！

こ
ら
！
ま
だ

子
ど
も
た
ち
に
は

は
や
い
じ
ゃ
ろ
！

地
元
企
業
が
集
ま
る

合
同
説
明
会
が

始
ま
る
に
ゃ

　２月４日と５日の両日、南薩に春の訪れを告げ
る「川辺二日市」が開催されました。
　「川辺二日市」は県内三大市のひとつに数えられ
ています。
　川辺町商店街約 1.3km の通りに約 400 店舗の
露店が立ち並び、恒例のバナナのたたき売りをは
じめ、チンドン行列や伝統的工芸品の川辺仏壇展
示即売会などさまざまなイベントが通り沿いの各
所で行われました。見て良し、買って良し、食べ
て良し、と多くの観光客でにぎわい、3 年ぶりに
歩行者天国となった商店街を、買い物袋をさげな
から思い思いに楽しんでいました。

3 南九州市企業合同説明会～地元の企業を知ろう！～

6 まちの話題

9 暮らしに役立つ！行政情報

15 健康づくり応援コーナー

17 お誕生・おくやみ

19 街かど探偵

22 くらしのカレンダー

今月の表紙
南九州市企業合同説明会
　～地元の企業を知ろう～
　今月の表紙は、南九州市企業合同
説明会の様子です。
　市内企業 20 社と市内高等学校

（頴娃・川辺の２年生、薩南工業の
１年生）が参加して行われました。
　参加した生徒は市内企業説明者の
話に耳を傾け、熱心に聞いていまし
た。地元企業を知るとてもいい機会
になりました。
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C O N T E N T S も く じ

人 口 と 世 帯 数
令和５年１月 31 日現在

市の人口 対前月比

人口　32,659 人 － 82
・男　15,298 人 － 47
・女　17,361 人 － 35
 世帯　16,301 世帯 － 47

春を告げる風物詩
～川辺二日市～



　
１
月
30
日
、
南
九
州
市
企
業
合

同
説
明
会
が
薩
南
工
業
高
等
学
校

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
企
業
合
同
説
明
会
は
、
地

元
の
高
校
生
が
職
業
に
つ
い
て
学

び
、
考
え
る
機
会
で
あ
る
と
と
も

に
、
地
元
企
業
が
自
社
の
魅
力
を

地
元
の
高
校
生
に
伝
え
る
機
会
と

し
て
、本
市
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
加

世
田
・
指
宿
）
が
市
内
高
等
学
校

（
頴
娃
・
薩
南
工
業
・
川
辺
）
の

協
力
の
も
と
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
３
年
ぶ
り
に
対
面
形

式
で
行
い
ま
し
た
。

　
若
者
の
市
外
流
出
に
歯
止
め
を

か
け
る
た
め
、
若
者
の
職
場
定
着

促
進
に
向
け
た
取
り
組
み
の
一
つ

で
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
現
在
の
求
人

状
況
や
各
学
校
の
就
職
状
況
や
取

り
組
み
に
つ
い
て
、
企
業
合
同
説

明
会
に
参
加
し
た
生
徒
の
声
を
紹

介
し
ま
す
。

南
九
州
市
企
業
合
同
説
明
会

　
　
～
地
元
の
企
業
を
知
ろ
う
！
～

市
内
企
業
へ
の
就
職
を
控
え
た
３
人
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ま
ず
は
気
に
な
る
企
業
を

　
　
「
知
る
」
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

　
南
九
州
市
の
高
校
生
の
学
卒
求
人
の
産
業

別
の
状
況
に
つ
い
て
最
近
の
動
向
を
み
て
み

ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
加
世
田
で
は
、
コ
ロ
ナ
前

の
令
和
元
年
度
ま
で
は
常
に
ト
ッ
プ
は
「
医

療
福
祉
」
で
あ
り
毎
年
１
０
０
人
以
上
の
求

人
が
あ
り
全
体
の
39
％
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
令
和
２
年
度
に
は
求
人
控
え
が
生

じ
70
人
台
ま
で
減
少
し
ま
し
た
。
逆
に
求
人

数
を
伸
ば
し
た
の
が
「
製
造
業
」
で
す
。
令

和
３
年
度
は
半
導
体
特
需
な
ど
の
影
響
で

１
０
０
人
近
く
に
達
し
ま
し
た
が
、
10
月
末

現
在
で
昨
年
度
と
同
水
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
指
宿
で
は
、
令
和
元
年
度

は
、「
宿
泊
業
」
が
全
体
の
39
％
を
占
め
て
お

り
、次
い
で「
医
療
福
祉
」の
17
％
、「
建
設
業
」

の
14
％
で
し
た
。
令
和
４
年
度
は
全
体
の
求

人
数
は
コ
ロ
ナ
前
の
水
準
に
戻
り
ま
し
た
が
、

そ
の
割
合
は
「
宿
泊
業
」
26
％
、次
い
で
「
建

設
業
」
20
％
、「
医
療
福
祉
」
15
％
と
変
化
し

て
お
り
、
農
業
、
漁
業
、
食
品
製
造
業
も
コ

ロ
ナ
以
前
と
比
べ
て
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
１
月
末
に
開
催
さ
れ
た
「
南
九
州
市
企
業

合
同
説
明
会
」
に
は
市
内
の
多
く
の
魅
力
的

な
企
業
の
参
加
が
あ
り
、
高
校
生
の
皆
さ
ま

に
対
す
る
期
待
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
毎
年
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
実
施
し
て
い
る
企

業
ア
ン
ケ
ー
ト
の
採
用
基
準
の
欄
を
み
て
み

る
と
、
各
社
そ
れ
ぞ
れ
若
干
の
違
い
は
あ
り

ま
す
が
、
共
通
し
て
い
る
の
は
誠
実
で
前
向

き
な
考
え
を
持
っ
た
学
生
の
よ
う
で
す
。

　
自
分
の
持
っ
て
い
る
力
を
地
元
企
業
で
活

か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
、
説
明
会
や

企
業
見
学
に
参
加
し
て
み
る
な
ど
、
気
に
な

る
企
業
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

頴
娃
高
等
学
校

　
求
人
件
数
は
今
年
度
１
月
現
在
で
昨
年
度

よ
り
４
５
０
件
ほ
ど
増
加
し
ま
し
た
。
特
に

県
外
か
ら
の
求
人
件
数
は
多
く
、
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
や
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
、
県
外

の
企
業
も
人
材
確
保
に
乗
り
出
し
、
落
ち
込

ん
だ
求
人
が
大
幅
に
回
復
し
、
高
校
生
は
さ

ま
ざ
ま
な
業
種
や
職
種
に
就
け
る
可
能
性
が

広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
こ
数
年
の
生
活
様
式
の
影
響
も
あ
り
、

都
会
へ
の
憧
れ
も
薄
れ
て
い
る
中
で
昨
年
度

以
上
に
県
内
の
求
人
も
増
え
、
生
徒
の
地
元

志
向
が
高
く
な
る
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
大
学
進
学
は
も
と
よ
り
医
療
・
看

護
系
や
情
報
系
と
い
っ
た
現
代
の
産
業
に
必

要
不
可
欠
な
職
種
を
学
ぶ
上
級
学
校
へ
の
進

学
も
、「
修
学
支
援
新
制
度
」
や
「
企
業
支
援

制
度
」
に
よ
り
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
職
場
見
学
で
現
場
を
見
て
、
説
明
会
で
企

業
の
生
の
声
を
聞
く
こ
と
で
、
生
徒
た
ち
は

｢

働
く｣

イ
メ
ー
ジ
が
強
く
な
り
ま
す
。

　
勤
労
意
欲
と
生
徒
に
必
要
な
能
力
を
高
め
、

多
く
の
求
人
票
や
情
報
の
中
か
ら
慎
重
に
情

報
提
供
を
行
い
、
生
徒
の
希
望
や
家
族
の
期

待
に
合
っ
た
将
来
性
を
見
越
し
た
ミ
ス
マ
ッ

チ
の
な
い
進
路
指
導
を
行
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

薩
南
工
業
高
等
学
校

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
企
業
の
新
卒
採
用
活
動

は
大
き
く
変
化
し
、
そ
の
影
響
を
学
校
現
場

も
受
け
ま
し
た
が
、
最
近
よ
う
や
く
落
ち
着

き
を
取
り
戻
し
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
求
人

数
は
一
旦
減
少
し
た
も
の
の
、
昨
年
度
か
ら

は
回
復
し
、
今
年
度
は
前
年
比
の
１
１
８
％
、

10
年
前
の
２
．
８
倍
に
ま
で
増
え
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
は
企
業
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
を
加
速
さ

せ
、
今
後
は
学
校
現
場
で
も
進
ん
で
い
く
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
大
学
な
ど
で
進
ん
だ
オ
ン
ラ
イ

ン
選
考
や
オ
ン
ラ
イ
ン
見
学
会
は
、
自
由
に

何
社
も
受
験
で
き
な
い
高
校
の
就
活
に
は
馴

染
ま
な
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。
事
前
に
担
任

が
採
用
担
当
者
と
直
接
情
報
交
換
を
行
い
、

生
徒
は
応
募
前
に
企
業
を
見
学
し
て
受
験
先

を
決
め
る
。
ミ
ス
マ
ッ
チ
を
防
ぐ
こ
と
を
大

前
提
に
し
て
、
注
意
深
く
進
め
て
い
く
の
が

高
校
の
進
路
指
導
で
す
。

　
今
後
、
社
会
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
が
進
む
中

に
お
い
て
も
、
学
校
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
直

接
企
業
と
連
携
し
、
情
報
交
換
を
行
い
、
さ

ら
に
生
徒
の
就
業
体
験
な
ど
を
通
し
て
、
企

業
の
魅
力
を
生
徒
に
伝
え
続
け
て
行
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
最
近
の
求
人
状
況
に
つ
い
て

　
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

　
　
　
　
話
を
伺
い
ま
し
た
！

　
各
高
校
の
求
人
・
就
職
の

　
　
状
況
や
取
り
組
み
に
つ
い
て

　
　
　
話
を
伺
い
ま
し
た
！

加世田所における学卒求人の産業別占有率割合
（各年度10月末）

指宿所における学卒求人の産業別占有率割合

　
　
　そ
の
他
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祉
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26％
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　そ
の
他

3
位
　建
設
業

2
位
　医
療
福
祉

1
位
　宿
泊
業

　
　
　そ
の
他

3
位
　医
療
福
祉

2
位
　建
設
業

1
位
　宿
泊
業

令和元年度 令和４年度

令和元年度 令和４年度
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前
原
　
蓮

　
普
通
科
２
年

　
地
元
の
魅
力
を
聞
い

て
、
地
元
で
働
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

森
　
紗
香　

普
通
科
２
年

　
い
ろ
ん
な
職
業
を
深
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ど
の
分
野
で
も
お
客

様
の
こ
と
を
大
事
に
さ
れ

て
い
る
ん
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
自
分
の
将
来
に
関

わ
る
こ
と
を
知
れ
た
の

で
、
こ
れ
か
ら
の
進
路
選

択
に
生
か
し
て
い
き
た
い

で
す
。

岡
村
　
幸
之
介

　
機
械
電
気
科
２
年

　
進
路
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な
い
が
、
こ
う

い
う
機
会
が
あ
る
こ
と

で
、
地
元
の
企
業
を
知

る
こ
と
が
で
き
て
、
い

い
機
会
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。

清
水
　
杏
華

　
普
通
科
２
年

　
企
業
の
方
々
が
生
き
生

き
し
て
い
る
と
思
い
ま
し

た
。
携
わ
っ
た
り
、
裏
で

支
え
た
り
し
て
、
地
元
に

貢
献
出
来
た
ら
と
思
い
ま

す
。

松
下
　
逞
心

　
建
築
科
１
年

　
自
分
は
将
来
の
夢
は

決
ま
っ
て
い
る
が
、
他

の
企
業
の
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
て
、
さ
ら
に
視
野
を
広
げ
る
よ
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

佐
多
　
優

　
生
活
科
学
科
１
年

　
南
九
州
市
に
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
が
あ
る

こ
と
を
知
る
、
と
て
も

い
い
機
会
に
な
り
ま
し

た
。
２
年
後
の
進
路
選

択
の
時
に
生
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

頴娃高等学校

川辺高等学校

企業合同説明会参加者に感想を聞きました！

企業合同説明会以外の本市の取り組みも紹介します。

薩南工業高等学校

２　市内高校生による事業所見学会の受け入れ
　地元高校生が直接地元の企業に足を踏み入れることに
より，机上やパンフレットでは感じることの出来ない働
く現場の雰囲気を感じ、より一層、就職への想いや憧れ
に繋げるために開催しています。
日　　時：令和４年 12 月６日（頴娃高校）
　　　　　令和５年１月 20 日（薩南工業高校）
訪問企業：６社
対　　象：頴娃高等学校　機械電気科１年生（39 名）
　　　　　薩南工業高等学校　生活科学科２年生（25名）

川
辺
高
等
学
校

　
本
校
の
就
職
状
況
で
す
が
、
令
和
３
年
度

は
就
職
希
望
者
が
２
人
で
、
そ
れ
ぞ
れ
警
察
、

自
衛
隊
に
就
職
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
２

年
度
は
就
職
希
望
者
が
６
人
の
う
ち
民
間
企

業
へ
５
人
、
市
役
所
へ
1
人
就
職
し
て
い
ま

す
。令
和
４
年
度
は
就
職
希
望
者
１
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。
普
通
科
高
校
で
あ
る
た
め
、
も

と
も
と
就
職
希
望
者
が
少
な
い
状
況
で
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
就
職
希
望
者
数
の
変

化
は
特
に
見
ら
れ
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
校
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
か
ら
の
求
人

は
届
い
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
数
年
、
県
内
の

求
人
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に

ご
縁
の
無
か
っ
た
企
業
か
ら
も
頂
い
て
い
る

こ
と
か
ら
、
高
卒
求
人
に
対
す
る
応
募
が
少

な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
校
種
の
高
校
へ
広
く
募

集
す
る
企
業
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
ま
す
。

１　南九州市内企業パンフレットの作成
　北九州市と共同で行っている「北九州市内大学
ガイダンスフォローアップ事業」の一環として、
地元企業の魅力をＰＲするパンフレットを作成
し、30 社以上の企業を紹介しています。
　本市で操業している企業を、北九州市内大学に
在籍している南薩出身の学生に紹介することによ
り、地元就職につなげ、若い世代の人口減少抑制
や地元企業の人材不足解消を図ります。
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ま ち の 話 題

文化財を守り伝える
～文化財防火デー～

防火・防災の誓い新たに
～南九州市消防出初式～

　１月８日、南九州消防署において、新春恒例の南
九州市消防出初式が行われ、関係者約200人が参加
しました。
　今年も新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、規模を縮小しての開催となりましたが、式典で
は、消防職員・団員による演習披露、放水訓練など
が披露されました。
　また、表彰式では、長年の消防活動での輝かしい
功績を称え、受章代表の団員へ表彰状が贈られまし
た。

　「文化財防火デー」は、昭和24年1月26日に、現
存する世界最古の木造建造物である法

ほう
隆

りゅう
寺
じ

（奈良
県斑鳩町）の金

こん
堂
どう

が炎上し、壁が焼損したことに基
づいています。1月26日を「文化財防火デー」と定
め、文化財を火災、震災その他の災害から守るとと
もに、全国的に文化財防火運動を展開し国民一般の
文化財愛護に関する意識の高揚を図っています。
　南九州市では、１月22日に知覧武家屋敷内の「旧
高城家住宅」で防火訓練を行いました。今回は３年
ぶりに消防団も出動し、知覧中央分団、手蓑分団、
永里分団がそれぞれ火点への放水を行いました。

消防庁長官表彰、日本消防協会会長表彰の受章者は以下のとおりです。（敬称略）

消防庁長官表彰
●１号銀杯【昨年度退団され、勤続年数が 25 年以上の方】
　浮辺分団　　　　分団長　　松下　千賀三　
　北区分団　　　　分団長　　薗田　一美　
　東区分団　　　　副分団長　薗田　雄三　

●２号銀杯【昨年度退団され、勤続年数が 15 年以上 25 年未満の方】
　勝目分団　　　　分団長　桐木平　輝和　　　　北区分団　班長　　志礼田　義人
　霜出分団　　　　団員　　霜出　剛　　　　　　南区分団　団員　　今村　健吾
　北区分団　　　　団員　　橋元　基実

日本消防協会会長表彰
●精績章【永年勤続で、成績優秀な方】
　霜出分団　分団長　取違　保夫

●勤続章【勤続 30 年】
　南九州市消防団　副団長　　　六反田　達郎　　川辺中央分団　　　　分団長　　　前田　浩幸
　大川分団　　　　分団長　　　山下　徹志　　　東区分団　　　　　　部長　　　　川原　哲郎
　北区分団　　　　団員　　　　五反田　浩　　　指宿南九州消防組合　消防司令補　福留　清隆
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　中福良小学校６年の若林美優さんの作文「『私を』
こばまない明るい社会に」が県の最優秀賞、全国の
優秀賞（全国保護司連盟理事長賞）を受賞しました。
　作文は、社会を明るくする運動のポスター標語「私
をこばんできた世界は、私がこばんできた世界」と
いう言葉から、保護司による出前授業や啓発運動を
とおして感じたことなどをまとめています。
　若林さんは「受賞はびっくりしました。今後も友
達を大切にして、素直に生きていきたい」と語りま
した。

　１月26日、スーパー向けの鶏肉、豚肉の加工な
どを行っている㈱ヨシヤ食品との立地協定式が市役
所で行われました。
　㈱ヨシヤ食品は、業容の拡大とともに鹿児島市か
らの全面移転場所として旧川辺給食センターの既存
建物を活用して工場を新設します。
　この協定は、工場の建設・操業が円滑に行われる
よう相互協力体制を構築するものです。今回の進出
によって、地域活性化や雇用の創出に大きく貢献す
るものと期待されています。

㈱ヨシヤ食品と立地協定
～川辺給食センター跡地に食品加工工場を新設～

全国作文コンテスト優秀賞を受賞
～第72回社会を明るくする運動～

　１月８日に高田地区、1月９日に平山地区で鬼火
焚きが行われました。鬼火焚きとは、正月の七日に
竹などで作った大きなやぐらや正月飾りを焼く伝統
行事です。
　今年厄年を迎える人や卯年生まれの人によって点
火されると、やぐらはあっという間に燃え上がり、
竹のはじける大きな音と火の粉が夜空を舞う様子に
来場者の歓声が響いていました。今年は雨や強風に
より当初の日程から延期されましたが、地区内外か
ら多くの方が訪れ、冬の風物詩を楽しんでいました。

　市の人権擁護委員として、江平定さんに法務大臣
から再任の委嘱がなされました。
　委嘱を受けた江平さんは、「市民が安心して暮ら
せるよう微力ながら努力していきたい」と抱負を話
しました。
　市では現在９人が人権擁護委員として委嘱され、
地域の皆さんからの人権相談や、問題解決の手助け
のほか、人権侵害被害者の救済、人権啓発活動など
を行っています。

今年一年の無病息災を願う法務大臣から「人権擁護委員」を委嘱
～鬼火焚き～～人権擁護委員委嘱状伝達式～

高田地区 平山地区
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ま ち の 話 題

　12月17日、知覧文化会館で男女共同参画住民講
座が開催され、地区公民館を核とした地域づくりの
仕組みである「コミュニティ・プラットフォーム」
や実際の取り組み事例について、３人の集落支援員
から発表がありました。
　参加者からは、「コミュニティ・プラットフォー
ムのことがよくわかった」、「地区の特色を活かした
前向きな取り組みが素晴らしい」との感想が寄せら
れました。

　1月10日に頴娃町別府の葉たばこ育苗センターで、
23日に加世田万世の葉たばこ育苗センターにおい
て葉たばこのは種式が行われました。頴娃町別府の
育苗センターでは、コーティング種子を使用し、間
引きを省力化することで効率的な栽培管理を目指し
ます。本市の令和４年産葉たばこは病害の発生や高
温障害による日焼けで、反収は前年比93％となりま
した。参加者は、令和５年産が豊作となるよう祈願
しながら種をまきました。本市の令和５年産葉たば
こは、生産者18戸が面積約49haで栽培をします。

豊作を願って種まき！！
～葉たばこのは種式～

みんなで学ぶ持続可能なまちづくり
～男女共同参画住民講座～

　12月10日、知覧保健センターで韓国文化理解講
座が開催されました。
　韓国出身の県国際交流員 金 孝真(キム ヒョジン)
さんから年中行事やハングル文字、伝統衣装などの
韓国文化についてお話をしていただき、簡単な挨拶
や自己紹介などの韓国語会話の練習もしました。
　調理実習では、韓国のお餅を使った甘辛いトッポ
キと春雨を使った具沢山のチャプチェをみんなで作
りました。

　12月14日、ちらん夢郷館で「楽しくわかるスマー
トフォン体験講座」が開催され、スマートフォンに
初めて触れる方など30人が参加しました。
　スマートフォンでの写真撮影や音声入力などを体
験し、「世界が広がりそう」、「いろいろ楽しく便利」
との感想が聞かれ、半数以上の方が「生活に取り入
れたい」とのことでした。
　南九州市では社会全体のデジタル化が進む中、誰
でも便利にデジタルサービスが使えることを目指し
ています。

おいしくまなぶ韓国文化初めてのスマートフォン
～韓国文化理解講座～～世界が広がるスマートフォン～
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第 35回
新茶・大野岳マラソン

in えい

■開催日　令和５年４月 29 日（土）【昭和の日】
■種　目　①フル登山コース 18㎞（先着 500 人）
　　　　　②らくらくコース３㎞（先着 500 人）
■参加資格
　①大会当日、高校生以上
　②大会当日、小学生以上
■参加料　一般 3,000 円、高校生以下 1,000 円
■特　典　参加賞（Ｔシャツ、新茶、温泉入浴券ほか）
■申込方法
　窓口（事務局、頴娃・知覧の文化会館）
　インターネット（スポーツエントリー）
■申込締切
　３月 15 日（水）

■開 催 日　令和５年５月 14 日（日）
■開催場所　知覧平和公園
■種目および参加人員
　オープンの部（24 人）　レディースの部（12 人）
　初心者の部（36 人）　合計 72 人（先着順）
■参加資格
　県内に在住、在勤、在学する小学４年生以上

■開 催 日　令和５年５月 28 日（日）
■開催場所　地域間交流施設　（三豊ゴルフクラブ）
■種目および参加人員
　ジュニアの部　オープンの部　シニアの部
　グランドシニアの部　合計 50 人（先着順）
■参加資格
　県内に在住、在勤、在学する満 10 歳以上

【ディスクゴルフ】

【ドライビングコンテスト（ゴルフ）】

デモンストレーションスポーツ 参加者募集
申込締切
３/３（金）

詳しくは
コチラから⇩

参加者募集！

［問］新茶・大野岳マラソン in えい実行委員会事務局
　　　（川 保健体育課 市民体育係内）

海上保安官採用試験
　●受付期間
　　３月１日（水）～３月 20 日（月）
　　（インターネット受け付け）

海上保安学校学生採用試験
　●受付期間
　　３月１日（水）～３月８日（水）
　　（インターネット受け付け）
　　［問］第十管区海上保安本部　総務部人事課
　　　　　☎ 099-250-9800

海上保安官募集！

［問］川 保健体育課 国体推進係

教職員募集！
南薩で創る！
子どもの未来

［問］鹿児島県教育庁　南薩教育事務所　総務課
　　　☎ 0993-52-1280

　南薩教育事務所では、南薩地区
で働く令和 5 年度の臨時的任用教
職員を募集しています。詳しくは、
当所までご連絡ください。

募 集 くらしのインフォメーション

詳しくは
コチラから

⇒

詳しくは
コチラから

⇒
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第
７
回
春
の
う
ん
ま
か
も
ん
市

　
春
の
う
ん
ま
か
も
ん
市
が
４
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
す
。
南
九
州
市
の
特
産
品
を

数
多
く
そ
ろ
え
て
販
売
し
ま
す
。
お
買
い

上
げ
抽
選
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

■
日
時
＝
３
月
19
日
（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

■
場
所
＝
川
辺
や
す
ら
ぎ
の
郷

［
問
］ 

南
九
州
市
特
産
品
協
会
事
務
局

　
（
知 

商
工
観
光
課
内
）

お知らせ

さ
つ
ま
い
も
基
腐
病
発
生
軽
減

実
証
展
示
圃ほ

実
績
報
告
会
開
催

　
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
で
は
、

市
内
に
お
け
る
さ
つ
ま
い
も
基
腐
病
の
発

生
軽
減
の
た
め
に
展
示
圃ほ

を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
実
証
展
示
圃ほ

実
績
報
告

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
＝
３
月
20
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

■
場
所
＝
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー

※
参
加
希
望
の
方
は
、
３
月
15
日
（
水
）

ま
で
に
、
電
話
も
し
く
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

［
問
］
頴 
農
政
課 

総
合
研
修
係

　
（
頴
娃
農
業
開
発
研
修
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
９
９
３

−

38

−

２
８
８
１

ＦＡＸ
０
９
９
３

−

38

−

２
８
８
２

肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業

申
請
期
限
の
延
長

　
化
学
肥
料
低
減
の
取
り
組
み
を
行
う
農

業
者
に
対
し
、
高
騰
し
た
肥
料
の
一
部
を

支
援
す
る
事
業
の
申
請
受
付
期
間
が
延
長

さ
れ
ま
し
た
。
新
た
な
申
請
期
限
に
つ
い

て
は
、
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
と
な
る
肥
料
は
、
令
和
４

年
11
月
か
ら
令
和
５
年
５
月
ま
で
に
発

注・
納
品
さ
れ
る
分
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
担
当
係
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

［
問
］
頴 

農
政
課 

生
産
流
通
指
導
係

　
　

 

知
・
川 

支
所 

農
林
係

お
知
ら
せ

南
九
州
市
地
域
子
育
て
交
流
館

内
覧
会　

南
九
州
市
立
第
１
児
童
館

は
、
４
月
に
「
南
九
州
市
地
域

子
育
て
交
流
館
」
と
名
称
を
変

え
、
幼
少
期
を
過
ご
し
た
親
世
代
の
記
憶

や
思
い
を
引
き
継
ぎ
、
装
い
を
新
た
に
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
そ
れ
に
先
立
ち
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
向
け
て
内
覧
会
を
開
催
し

ま
す
。

■
日
時
＝
３
月
４
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
0
時
30
分

■
場
所
＝
南
九
州
市
地
域
子
育
て
交
流
館

（
川
辺
町
平
山
３
２
４
２
番
地
）

■
内
容
＝
施
設
を
自
由
に
内
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
そ
の
他
、
親
子
向
け
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
保
護
者
向
け
講
演
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
。（
要
事
前
申
し
込
み
）

詳
細
は
決
ま
り
次
第
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

［
問
］ 

川 

福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

春
の
植
え
付
け
準
備
は

農
業
公
社
へ

　
3
月
が
近
付
い
て
く
る
と
、
作
物
の
植

え
付
け
準
備
が
始
ま
る
頃
で
す
。

　
ど
こ
の
農
地
に
、
何
を
植
え
る
か
お
決

ま
り
で
し
ょ
う
か
？
連
作
障
害
を
防
ぐ
こ

と
も
肝
要
で
す
。

　
農
業
公
社
で
は
、
甘
し
ょ
植
え
付
け
準

備
、
園
芸
マ
ル
チ
、
土
壌
消
毒
な
ど
各
作

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
農
作
業
の
こ
と
は
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］ 

南
九
州
市
農
業
公
社（
川
辺
庁
舎
内
）

催　
し

３
月
の
悩
み
相
談
室

　
家
庭
や
職
場
、
子
育
て
や
介

護
、
Ｄ
Ｖ
や
セ
ク
ハ
ラ
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
、
生
理

の
貧
困
に
関
す
る
こ
と
な
ど
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
相
談
に
応
じ
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

■
相
談
日
時
＝
３
月
18
日
（
土
）
午
後
１

時
～
午
後
５
時
（
１
人
50
分
程
度
）

■
場
所
＝
ち
ら
ん
夢
郷
館

■
完
全
予
約
制
＝
毎
月
１
回
開
催
さ
れ
ま

す
。

■
予
約
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　
☎
０
９
９
３

−

83

−

２
５
１
１

　
（
相
談
室
予
約
専
用
内
線
２
２
２
２
）

［
問
］ 

知 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

共
生
・

協
働
推
進
係

相　
　
談

南
九
州
市
観
光
協
会
移
転

　
南
九
州
市
観
光
協
会
が
知
覧
文
化
会
館

に
移
転
し
、
２
月
20
日
（
月
）
よ
り
営
業

開
始
し
ま
す
。
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

［
問
］ 

南
九
州
市
観
光
協
会
（
知
覧
文
化

会
館
内
）

　
☎
０
９
９
３

−

58

−

７
５
７
７

『
３さ
ん
ま
る
い
ち
ま
る

０
１
０
運
動
』
に
協
力
を

　
南
九
州
市
衛
生
自
治

団
体
連
合
会
で
は
、
食

べ
残
し
の
削
減
に
向
け

た「
３
０
１
０
運
動
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

【
開
宴
後
30
分
間
】
席
を
立
た
ず
に
料
理

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

【
閉
宴
前
10
分
間
】
自
席
へ
戻
り
再
度
料

理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

　
会
食
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
に
配
慮

し
た
上
で
、
食

べ
残
し
を
減
ら

す
「
３
０
１
０

運
動
」
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
！

☆
家
庭
で
で
き
る
食
品
ロ
ス
対
策
☆

・
購
入
は
必
要
な
量
だ
け
、
買
い
物
前
に

冷
蔵
庫
の
中
身
を
チ
ェ
ッ
ク
！
買
い
溜

め
で
は
な
く
、
こ
ま
め
に
買
い
物
し
ま

し
ょ
う
♪

・
作
り
す
ぎ
な
い
！
頼
み
す
ぎ
な
い
！
自

分
や
家
族
の
食
べ
き
れ
る
量
を
考
え
ま

し
ょ
う
♪

・
残
っ
て
い
る
食
材
か
ら
、
上
手
に
使
っ

て
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
！

［
問
］ 

南
九
州
市
衛
生
自
治
団
体
連
合
会

事
務
局
（
川 

市
民
生
活
課 

生
活
衛
生

係
内
）

頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111 催 し相 談
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開催日時
定員 要事前予約 開催場所

月日 時間

３月１日（水）

①午前の部
10:00 ～正午

②午後の部
1:30 ～ 3:30

40 人 ２月 24 日（金）17 時まで 知覧文化会館　大会議室
（南九州市知覧町郡 17880 番地）

３月 17 日（金）

各
12 人

３月 14 日（火）17 時まで

知覧税務署　１階会議室
（南九州市知覧町郡 6212 番地）

３月 22 日（水） ３月 16 日（木）17 時まで
３月 24 日（金） ３月 22 日（水）17 時まで
３月 27 日（月） ３月 23 日（木）17 時まで
３月 29 日（水） ３月 27 日（月）17 時まで
○会場収容人数の都合上、事前予約制としますので、事前に予約先まで申し込みをお願いします。
○新型コロナウイルス感染症等拡大状況によっては、中止または延期する場合があります。
○感染症拡大防止の観点から、マスクの着用、手指消毒などのご協力をお願いいたします。
○登録申請書の作成希望の方は、次の２種類の書類をご持参ください。
　①個人番号が確認できるもの（マイナンバーカード、個人番号通知カードなど）
　②写真付き身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）

●令和４年分確定申告の期限内納付と振替期日
　令和４年分の「申告所得税及び復興特別所得税」および「消費税及び地方消費税（個人事業者）」の納付
期限は次のとおりです。期限内の納付をお願いします。
　また、納付手続きは、金融機関の預貯金口座から引き落としとなる「振替納税」や、自宅などから手続き
ができる「ダイレクト納付」が大変便利です。利用されていない方は、ぜひご利用ください。

税務署からのお知らせ
●インボイス制度説明会について

税目 納付期限 振替納税の振替日

　申告所得税及び復興特別所得税 令和５年３月 15 日（水） 令和５年４月 24 日（月）

　消費税及び地方消費税（個人事業者） 令和５年３月 31 日（金） 令和５年４月 27 日（木）

　詳しくは、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/　または国税庁で 検索 ）をご覧ください。
　ご不明な点がありましたら、最寄りの税務署にお尋ねください。

　［問］知覧税務署（電話 0993-83-2411）

　令和５年 10 月１日から、インボイス制度が実施されます。
　事業者の皆さまには、インボイス制度について理解を深めていただき、インボイス制度の実施に向けて必
要な準備を進めていただくため、インボイス制度説明会を開催します。
　インボイス制度の概要、売手・買手側の注意点、登録申請の方法などについて説明します。
　また、登録申請書などの提出を希望する方にその手続きをサポートします。

　指宿広域クリーンセンターでは、ごみ処理に係る経費や近隣地域との料金の格差解消および搬入
量に応じた料金負担の公平化を目的に、令和５年 4 月 1 日からごみ処理手数料を搬入する車両１台
につき、ごみ量 30kg あたり 110 円（税込み）に改定します。

変更前（令和５年３月 31 日まで） 変更後（令和５年４月１日から）

・250kg まで　510 円
・250kg を超え 500kg まで　1,020 円
・500kg 超過の場合は 500kg ごとに 1,020 円を加算

30kg あたり 110 円

指宿広域クリーンセンターごみ処理手数料改定

※　ごみ処理手数料はすべて消費税込み ［問］ 指宿広域クリーンセンター　☎ 0993-22-3303

くらしのインフォメーションお知らせ
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転入・転出時の窓口での負担を少なく！
事前申請システム・申請書作成支援システムを導入しました
　転入・転出・転居の手続きにおいて、来庁前にインターネットの専用サイトで住民異動情報を入力し、発
行される２次元コードを各支所住民異動受付窓口で提示することで、届出書を簡単に作成出来るようになり
ました。
　また、マイナンバーカードや運転免許証※をお持ちであれば、窓口で住民票の写し等各種証明書などの申
請時にＩＣチップの情報から住所や氏名などを申請書に自動で印字するサービスを開始しました。特に、複
数の申請書への記入が必要な場合は、同じ内容を何度も書く必要がなくなるため、記入の負担が大幅に軽減
されます。
※運転免許証での利用は免許証交付時に設定した“パスワード”が必要です。

システムで対応している申請書等
　・署名用電子証明書／利用者証明用電子証明書　新規発行／更新申請書
　・住民票の写し等交付請求書
　・印鑑登録申請書
　・印鑑登録証明書交付申請書
　・戸籍証明書等の請求書
　・住民異動届

　マイナンバーカードの交付や申請をサポートするため、木曜日の
夜間および日曜開庁による臨時窓口を開設します。平日の開庁時
間に市役所へ行くことが難しい方は、ぜひこの機会をご利用くだ
さい。
■開設日時：開庁日の毎週木曜日　午後５時 15 分～午後 7 時
　　　　　　３月12日（日）午前８時30分～正午
　　　　　　４月 ９日（日）午前８時30分～正午
■開設場所：頴娃・知覧・川辺庁舎の市民係および市民生活係
※カードの受け取りに来られる方は、交付通知のハガキと必要

書類をご持参ください。
※マイナンバーカードに関すること以外は、受け付けられませ

ん。

・すべて無料！（申請・写真撮影・交付）
　※紛失などによる再交付を除く

・申請は最短５分！

マイナポイント第２弾実施中！
最大20,000円分のマイナポイントがもらえます！
※マイナポイントを受け取るために必要なマイナ

ンバーカードの申請期限は，令和5年2月末まで
となります。

マイナンバーカードがあれば、
住民票の写し・印鑑登録証明書・所得

（課税）証明書をコンビニで取得できます！

夜間および日曜開庁でマイナンバーカードの交付や申請をサポートします！

いつでも

どこでも

早くて便
利！

3 庁舎でマイナポイント申込支援専用窓口を開設中 !� ［頴娃］0993-36-3700
マイナポイントに関する問い合わせ� ［知覧］0993-83-2121
南九州市マイナポイント申込支援ダイヤル� ［川辺］0993-56-2855

　コロナ禍における原油高や物価高騰の影響を受けている市民生活の支援およびマイナンバーカードの普及
促進を図るため、マイナンバーカード取得者に 5,000 円分の南九州市共通商品券を郵便にて順次発送して
います。（受け取りのための手続きは必要ありません）

マイナンバーカード取得者に南九州市共通商品券を配付しています

※マイナンバーカードの申請をしただけでは、商品券は受け取れません。
　マイナンバーカードを受け取ることで、後日共通商品券が届きます。
　（マイナンバーカードを令和５年３月31日までに申請し、令和５年４月28日までに受け取った

方が対象です）

南九州市
事前申請システム

頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111 お知らせ
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　年度末・年度始めは、就職・進学・転勤などの手続きのため、多くの市民の方が来庁されます。
そこで、窓口の混雑緩和や待ち時間の短縮、仕事で手続きに来れない方などに配慮し、市役所
窓口を日曜日に開庁しますので、ご利用ください。

市役所窓口を日曜日に開庁します

① 開庁する日　　　３月 26 日（日）・４月 2 日（日）
② 開庁時間　　　　午前８時 30 分から午後５時 15 分まで
③ 開庁する庁舎　　頴娃、知覧、川辺の各庁舎

［問］ 川 市民生活課 市民係
　　 頴・知 支所市民生活係

くらしのインフォメーションお知らせ
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　着任前に行っていた文章を書く経験を活かして、頴娃町を中
心にローカルサイト EIGO や SNS を使った情報発信をはじめ、
地元 NPO と連携したイベントの企画・運営などを行ってきま
した。思うように活動できない時期もありましたが、３年間を
通してさまざまな経験をさせていただきました。年齢としては、
26 歳から 29 歳の 3 年間を、地域おこし協力隊として過ごした
ことになります。30 代へと向かう貴重な時間を南九州市で積み
重ねることができて、不安に思っていた 30 代が次第に楽しみに
なっていきました。関わってくださった皆さまには、心から感
謝しています。本当にありがとうございました。退任後もこれ
までと変わらず頴娃町に拠点を置きながら文章を書いたり、取

材に出かけたり、企業やプロジェクトの広報として仕事をしていく予定です。日数にして 1,095 日間を、
南九州市で過ごすことができて幸せでした。今後とも、引き続きよろしくお願いします。

　平成 31 年より開始された知覧特攻平和会館と大和ミュージア
ムの交流展は、今年で 4 回目を迎えます。昭和 20（1945）年 3
月 26 日、沖縄戦における陸軍特攻作戦が開始されました。特攻
隊員の平均年齢は 21 歳、若くして戦死した隊員のなかには、自
分よりも幼い兄弟を故郷に残して出撃する者もいました。
　本企画展では、特攻隊員が弟や妹に向けて書き遺した手紙 5 点
を展示するとともに、兄弟とのエピソードを紹介し、特攻隊員が
守りたかったものに迫ります。
　期　　間：令和 5 年 2 月 22 日（水）～ 3 月 21 日（火・祝）
　場　　所：呉市海事歴史科学館 大和ミュージアム
　　　　　　ガイダンスルーム（広島県呉市宝町５番 20 号）
　開館時間：9：00 ～ 18：00（入館は 17：30 まで）
　観 覧 料：無料　※常設展・企画展観覧には別途料金が必要です。

地域おこし協力隊退任のあいさつ
福島　花咲里隊員（令和 2年 2月〜令和 5年 1月）

知覧特攻平和会館　館外企画展開催

公益社団法人南薩法人会から
市内小中学校20校に１台ずつ
加湿空気清浄機を寄贈いただ
きました。ありがとうござい
ました。

第３回南九州市おひなさま巡り開催中！

■期間＝３月 31 日（金）まで
　詳しくは、市観光協会ホームページをご覧ください。

　市内各所に「おひなさま」を飾り、ひなメニューやスイー
ツを提供中です。
　ぜひいろいろな「おひなさま」をお楽しみください。

［問］ 南九州市観光協会（知覧文化会館内）　☎ 0993-58-7577

［問］ 知  知覧特攻平和会館 管理係

観光協会
ＨＰ

頴…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　知…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　川…川辺庁舎☎ 0993-56-1111 催 し お知らせ

「明日を生きる弟妹たちへ─兄として特攻隊員が守りたかったもの」
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食改
すこやか

さんの

お薦めレシピ

　

こんにゃくとにんじんの白和え

☆�私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！など、ご要望があ
りましたら、お知り合いの食改さんまたは保健センターへご連絡ください。

　こんにちは。“食改”です！！
　知覧地区の食生活改善推進員より、『こんにゃくとにんじんの
白和え』をご紹介します。

栄養価
1人分

●エネルギー� 62kcal
●タンパク質� 4.1g

●脂質� 3.0g
●食塩相当量� 0.7g

①木綿豆腐は水切りをしておく。
②干し椎茸は水で戻し、細切りにする。

こんにゃくは短冊切りにし、茹でておく。
にんじんは短冊切りにする。
ほうれん草は茹でて水にさらし、水気を絞って2～3㎝長
さに切る。

③鍋にだし汁、干し椎茸、こんにゃく、にんじん、◎の調
味料を入れて煮て粗熱を取っておく。

④ ①の木綿豆腐をすり鉢でなめらかにし、しょうゆ、すり
ごま、砂糖を混ぜ合わせ、ほうれん草、③の材料とあわ
せる。

木綿豆腐　　　� 1/2丁
干し椎茸　　　　 � 4枚
こんにゃく　 　 　� 100g
にんじん　　　　 　� 20g
ほうれん草　　　 　� 40g
だし汁　　� 40～100cc

　具だくさんで、彩り豊かなメニューです。

　食材は、お好みのものでもおいしくいただけます♪

材
料
（
４
人
分
）

［問］知覧保健センター（☎0993-58-7221）まで

栄養士
から

　こころのストレスやからだのストレスなどが重なることで、抑うつ気分やイライラ感が続き、『うつ
病』を発症することがあります。『うつ病』は脳がうまく動かなくなっている状態で、誰でもなりうる
病気です。早期の治療が回復につながります！

☆２月末に、相談内容ごとの窓口を掲載した『相談窓口一覧表』を全戸配布します。
　自分のためにも、周りの家族や友人のためにもご利用ください。
　知覧保健センターでは、臨床心理士による「こころの健康相談」（個別相談）を実施中です。

～こころの休養と睡眠編～

【うつ病の症状（サイン）は・・・】

◎砂糖　　     � 小さじ2/3
◎塩　　　　     � 少々
◎濃口しょうゆ � 小さじ１
★薄口しょうゆ  � 小さじ２
★すりごま　　 � 大さじ１
★砂糖　　　　 � 大さじ１

【気になる態度】
・口数が少なくなった
・イライラしている
・付き合いが悪くなった
・気弱な言動が目立つ

【仕事面で気になること】
・仕事に身が入らない
　（特に午前中）
・作業の能率が悪くなる
・ミスが増える

【気になるからだの状況】
・食欲がないまたは増大する
・頭痛、腰痛、肩こり
・だるい　
・眠れない

①≪自分でできること≫

②≪周りができること≫
　うつ病の症状が出たら誰かに（話しやすい人）相談する

　『いつもと違うな』と感じた時は声をかける

あなたは、『からだやこころの“休養”とれていますか？』
　そして周りの方に『からだやこころが疲れている方はいませんか？』
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年金だより

※年金相談は、完全予約制のため、事前に、鹿児島南年
金事務所へ予約してください。その際、基礎年金番号
を尋ねられますので、年金手帳や年金証書などの番号
がわかる書類をお手元にご準備ください。

国民年金保険料の納付は口座振替の前納がおすすめ！！

　〇３月 ９日(木)　南さつま市民会館　第１会議室
　〇３月16日(木)　枕崎市民会館　１階和室
　〇３月23日(木)　指宿市役所　第１会議室
　※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

移動年金相談所

　国民年金保険料の納付にはいくつかの方法があります。
　口座振替、クレジットカード納付、電子納付、各金融機関での納付などそれぞれ自分にあった納付方法で納めること
ができます。その中でも 1 番のおすすめは口座振替での納付です。口座振替で納めると手間がなく、納め忘れを防ぐこ
とが出来ます。さらに前納（前払い）をすることにより割引を受けることができます。
　口座振替申出書に必要事項を記入・押印（金融機関の届出印）し、お近くの年金事務所への郵送、または、年金事務
所の窓口や口座振替を行う口座のある金融機関の窓口に提出してください。

　クレジットカードを複数枚使ってオンラインゲームの課金を
繰り返し、すべてのカードを限度額まで使った。請求書が届
いたが返済ができず放置していたら、督促状が届いた。お金
がなく支払えない。どうすればいいか。�（当事者：学生男性）

●18歳になると、親権者などの同意なくクレジットカードを申し込むこと
ができます。トラブルに遭わないためにも、クレジットカードの仕組み
や支払い方法をしっかり理解しましょう。

●クレジットカードは消費者の信用に基づいて発行されるため、支払いが
できず延滞すると、将来住宅や自動車のローンなどが組めなくなる恐
れがあります。支払計画を立てて利用しましょう。

●「分割払い」「リボルビング払い（リボ払い）」は手数料が発生します。特にリボ払いは毎月の支払いが一定となる仕組
みですが、残高に対して手数料が発生するため、支払いがなかなか終わらない恐れがあり、注意が必要です。

●不正利用を防ぐため暗証番号は他人に推測されない番号に設定しましょう。また、クレジットカードは他人に貸したりせ
ず、適切に管理し、利用明細も必ず確認しましょう。

●不安なときは、お住まいの自治体の消費生活センターなどにご相談ください（消費者ホットライン188）。

18歳から大人に
クレジットカードの使い方を考えよう！

事例

（高齢者の）ながら見守り・ご近所さん見守り
★ご近所さん見守りの工夫点（ご近所さん見守りカードを上手に使おう）

○ご近所で見守り合うことを日ごろから話しておく。
（「何かあったら心配だよね。お互いに気にかけておこうね」など）
○自分とご近所さんしかわからない「元気だよの合図・目印」を伝えておく。
○何かあった時の連絡先を確認しておく。（例：家族、親戚など）
○「ご近所同士見守り合っている」ことを、家族などに伝えておく。
　（こうしておくと、日ごろの情報のやりとりがスムーズになるそうです）
○外泊する時など、日ごろ見守り合っているご近所さんに一声かけておく。
　（「娘のところに行ってくるね♪」など）
※ご近所さんカードが欲しい方は、地域包括ケア係までお問い合わせください。

※問い合わせ先　川 長寿介護課　地域包括ケア係（☎ 0993-56-1111）

［問］ 南九州市消費生活センター（知 商工観光課内）

わかった。
こっちは私のカード♫

［問］川 市民生活課 市民係　頴・知 支所 市民生活係
鹿児島南年金事務所　☎ 099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　https://www.nenkin.go.jp/

シリーズ介護予防
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月 差し押さえを
実施した件数

内　　　　　　　　　訳 捜索
預貯金 給与 保険 不動産 その他

４月～12月 149 116 7 17 0 9 2

滞納 ⇒『０』

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの公平性を確保
するため、滞納処分を強化し、滞納の解消に取り組んでいます。
◎�納税に関する相談　失業・病気などにより一度に納税することが困

難な方や収入がない方は、随時、納税相談を受け付けています。
［問］ 頴 収納対策課  収納対策係

ストップ

◆２月の税金は
　国民健康保険税 10 期（普通徴収）、介護保険料 10 期（普
通徴収）、後期高齢者医療保険料 10 期（普通徴収）です。
口座振替を利用している方の振替日は、２月 24 日 ( 再振替３
月６日 ) です。事前に残高確認をお忘れなく！

［問］ 頴 税務課 市民税係　知 ・ 川 支所 税務係

令和４年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数 （件）

　受け付けを、２月20日（月）～３月３日（金）に
行います。
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
　担当係へお問い合わせください。

［問］ 知 都市政策課  市営住宅係

●市営住宅の入居者募集

●日曜・祝日水道修繕当番店（３月）

　日曜・祝日にご家庭で緊急に水道の修繕を依頼したい場合
は、当番店を確認してご連絡ください。

川辺地域 知覧地域 頴娃地域

㈱前野設備 (有)森口設備工業 (有)安藤水道工業

（会社）56-5800
（自宅）56-1336

(会社)59-2285
(自宅)85-3682 36-2747
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読書大好き！「夢 ひろがる」

図書館
http://lib-minamikyushu.jp/

だより
オススメの本

『鴻上尚史のなにがなん
でもほがらか人生相談』
著　者/鴻上尚史
出版社/朝日新聞出版
　「神解答！」と大好評のシリー
ズ第4弾。鴻上尚史さんが、世
間を楽に生きるための考えを交
え、投稿者の悩みに真正面から
答えていく。

お　知　ら　せ

春の「郷土に学び・育む青少年運動」
３月11日～４月10日

　　南九州市青少年育成キャッチフレーズ

「青少年育成の日」
毎月第3土曜日

☆子ども会活動など地域の特色
を生かした青少年育成活動を支
援・実施しましょう。

「家庭の日」
毎月第3日曜日

☆「早寝・早起き・朝ごはん」の
実践など，基本的な生活習慣を身
につけましょう。

○�気持ちのよいあいさつと返
事をしよう！

○�地域の行事に参加しよう！
○�家の手伝いや読書をしよう！

「 共 通 実 践 事 項 」

今日の後に　今日はなし
「ひまわりカレンダー」より

３ 月 の 休 館 日
知覧図書館 ☎0993-83-4939 ㊡月曜　15日（水）
頴娃図書館 ☎0993-27-3311 ㊡火曜　16日（木）　22日（水）
川辺図書室 ☎0993-58-3215 ㊡火曜　16日（木）　22日（水）
21日（火）春分の日は、全て開館しています。

今月は「頴娃小学校」の読書活動を紹介します。

ふるさと体験学級「茶レンジ隊」
～紙すき体験を楽しむ参加者～

＊お願い＊
　今年度も残り少なくなりました。転出・転居などされる方は、
図書館カウンターにて、住所・電話番号などの変更届をお願いい
たします。
　また未返却の本がないかご確認をお願いいたします。

＜主な活動＞
　図書委員会が 2 時間目の休み時間と昼休
みに図書室の本の貸出返却をしています。
また、朝の読書の時間に各教室に行って読
み聞かせをすることがあります。さらに、
読書月間には、体育館で読み聞かせをした
り、読書クイズをしたりしています。

＜図書委員会児童の声＞
　読み聞かせをしているときに、聞いてい
る人たちが、真剣に聞いていたり、喜んで
いたりすると、とても嬉しいです。

＜子どもの声＞
　面白いお話を聞かせてくれてありがと
う。毎回楽しみです。

『トースターで作れる！
おうちで簡単本格パン』
著　者/松尾美香
出版社/秀和システム
　トースターだけで焼ける、初
心者でも簡単にできるクイック
ブレッドからバケットまでの本
格パンレシピが、39種紹介さ
れている。

「読書の記録」作りませんか？
　「読書の記録」は図書館で借りた本を、預金通帳のように記帳し
ていくものです。自分の読書の記録として記帳してみませんか。
読書の記録をご利用の際は、南九州市立図書館の利用者登録が必
要です。詳しくは、各図書館までお問い合わせください。

「雑誌タブレット」で好きな雑誌を見つけてみよう！
　南九州市立図書館では、雑誌閲覧用のタブレットを導入してい
ます。あなたが読みたい雑誌をタブレットで見つけてみませんか。

　図書館ボランティア募集中！詳しくは図書館まで。
　http://lib-minamikyushu.jp/
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地区公民館情報④
迫瀬戸山の棒踊り復活！

　1 月 29 日、迫瀬戸山自治会（知覧地域中福良）
の棒踊りが 3 年ぶりに披露されました。
　これまでは、高校生が踊り手の中心でしたが、
今回は伝統を絶やすまいと奮起したベテラン有志
がみごとに踊り上げました。
　当日は、厳しい寒さの中、久しぶりの勇壮な棒
踊りを見ようと、多くの方が見学に訪れました。



街 探偵
かと

おたより
まってますお手数ですが

63 円切手を
お貼りください

20 3 9798
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　　　　　歳
広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課 行

　広報紙を読んだ感想、取り上げてほ
しい記事、最近笑ったこと、身近な話
題などなど、何でもけっこうですので、
おたよりをお寄せください。
　63 円切手を貼ってポストから郵送
するか、市役所の各庁舎に設置してあ
る『ご意見箱』へご投函ください。
　また、ご提言やアイデアなど皆さま
の声も『ご意見箱』にお寄せください。

➡点線に沿って切り取って
　ください。
　（官製はがきでも可）

File.130
3 7 9  W O R K  T E R M I N A L  P A C B O

～人がつながるターミナル～

　2022年10月号のコワーキングスペースで紹介した、379 WORK TERMINAL PACBO には会員用のワークスペー
スに加え、カフェテリアが併設されています。今回は、カフェテリアについて紹介します。

住　　所：南九州市知覧町郡 17859
営業時間：PACBO　午前９時～午後７時
定 休 日：木曜日
Ｈ　　Ｐ：https://pacbo.jp
Instagram：379workterminal_pacbo

　379（南九州市）＋ Park、Work、Box の和音から１文字ずつ取っ
た PACBO はターミナル（待合室）をイメージしており、仕事をした
り観光をしたり、まちづくりのきっかけとなる複合テレワーク施設で
す。会員だけでなく、ドロップインという空き時間に合わせて使用が
できるプランもあります。併設されたカフェテリアでは、焙煎から本
格的なスペシャリティーコーヒーやフード、スイーツを提供しており、
観光と仕事を結び付け、まちづくりをサポートしています。

１　レンガタイルや天然木を使用し、グレーとホワイトで落
ち着きのある内装です。

２　冬季はスモークサーモンとブロッコリーのオープンサン
ドが人気。コーヒーはハンドドリップ（深煎り）（450 円）
やエアロプレス（浅煎り）（500 円〜）で選ぶことができ、
鹿児島産のチーズやハムなど加工食品も購入できます。

３　知覧茶を濃縮フリーズドライ化した「茶楽」や人気のグ
アテマラ産コーヒー豆のほか、さまざまな生産国のコー
ヒー豆やドリップバックを販売しています。

1

２ 季節のオープンサンド
⎛単品（２pic）760 円⎞
⎝　　 セット 1,410 円⎠

茶楽
（24pic　1,944 円）

ミナキュー　ワーク　　　　　ターミナル　　　　　　　　パクボ

Instagram はこちら

3
コーヒー豆グアテマラ（200g/ 2,462 円）

ドリップバック
⎛５個入りバック /1,000 円⎞

⎝　　　　　　単品 /170 円⎠

セットにはドリン
ク、サラダ、フラ
イドポテトが付き
ます。

19 広報 令和５年 2月号



おたより
まってます

◆�広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題などお書き
ください。（広報紙で紹介させていただく場合がありますので、ご了承ください）

南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
https://www.city.minamikyushu.lg.jp/
またはモバイルサイト

スマートフォンやタブレットからも、
南九州市の情報をご覧いただけます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆読者アンケート
　２月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号３つに○印をつけてください。
　１　南九州市企業合同説明会～地元の企業を知ろう！～　２　まちの話題
　３　行政情報　　　　　　　４　ケンゾウレンジャー　　５　レシピ
　６　お誕生・おくやみ　　　７　図書館だより　　　　　８　街かど探偵
　９　プレゼント・おたより　10　くらしのカレンダー

お
た
よ
り

広報紙を読んだ感想、身近な話題など『おたより』を
南九州市ホームページ

（https://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の
広報紙ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

　

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お

た
よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

タ
ノ
カ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て

も
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
旧
校
舎

が
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
変
わ
っ
た
の

か
行
っ
て
み
た
い
で
す
。
い
ろ
い
ろ

な
方
が
集
い
、地
域
が
活
性
化
し
て
、

南
九
州
市
の
魅
力
を
た
く
さ
ん
発
信

し
て
ほ
し
い
で
す
。

�

（
ペ
ン
ネ
ー
ム　

と
も
し
ゅ
ん
）

　

川
辺
地
域
を
離
れ
て
60
年
ほ
ど
で

す
。
友
人
が
元
気
に
南
九
州
市
で
暮

ら
し
て
い
て
、
い
つ
も
懐
か
し
い
も

の
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。
広
報
紙
や

新
聞
な
ど
も
入
っ
て
い
て
そ
れ
を
読

む
の
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
広
報

紙
を
読
む
中
で
元
気
そ
う
な
様
子
が

伝
わ
り
ま
す
。�

（
匿
名
）

　

と
も
し
ゅ
ん
さ
ん
を
は
じ
め
、
お

た
よ
り
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

気
に
な
る
こ
と
や
紹
介
し
て
ほ
し
い

こ
と
な
ど
、
皆
さ
ん
の
声
を
お
た
よ

り
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

（令和５年３月 19 日消印有効）
当選は発送をもってかえさせていただきます。

おたよりをくださった方の中から、３人の方にプレゼント！

　イモバタ会議は、芋とバターを使ったジャムです。ホッ
トミルクに入れて「飲むスイートポテト」、コーヒーに入
れて「お芋コーヒー」、パンに塗ってから焼くと芋の香り
が経ちます。ヨーグルトに入れても楽しめます。

※プレゼント品を提供いただける方を募集します。企画課広報統計係　☎ 0993-83-2511 

編集後記
　３年ぶりに開催された川辺二日市。当日はさまざ
まなイベントが行われ、会場のいたるところで笑顔
があふれていました。観客ばかりでなく関係者の笑
顔を見ていると、みんな二日市を待ち望んでいたん
だなと実感しました。
　240年続いている川辺二日市が、これからも続く
ように願うと共に、コロナ禍での開催にこぎつけた
関係者の努力に頭が下がる思いでした。� （大）

有限会社ヒルフィールドカンパニー
住　所　南九州市川辺町平山6846
電　話　0993-58-0060
Ｈ　Ｐ　https://okanoya.base.shop

有限会社ヒルフィールドカンパニーさん  より『イモバタ会議』
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【広告に関するお問い合わせ】企画課 広報統計係
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らく し3月 の
点線にそってはさみで切り取り、冷蔵庫やコルクボードなどに貼って空欄に書き込むなど活用してみましょう。
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※色つき文字の病院は所在地が市内にある医療機関です。
※（枕）枕崎市立病院（0993-72-0303）　小児診療（10:00 ～ 17:00）３月5日、12日、19日、21日、26日
※（指）は指宿市、（南）は南さつま市、（枕）は枕崎市にある医療機関です。
※休日当番医は変更になることがあります。県医師会サイトでご確認ください。

県医師会休日当番医

3 月 　 日 曜・祝 日 の 当 番 医 ☎市外局番（0993）

5
日 （
日
）

菊野病院 ［整形外科］56-1135
（指）指宿おおしげ内科 ［内科］23-0788
（南）神前クリニック ［内科・肛門］52-7771
（南）加世田シティー内匠眼科 ［眼科］53-2958
（枕）サザン・リージョン病院［内・外科］72-1351
（枕）ウエルフェア九州病院［精神・心療内科］72-0055

12
日 （
日
）

かわなべ共立内科 ［内科］56-1100
こだま病院 ［精神内科］56-4111
田中ヘルスケア診療所 ［内脳外リハ放］85-3967

（指）外村クリニック ［内科］24-3770
（南）加世田病院 ［脳・外・内］53-6300
（南）羽牟クリニック ［内科］52-2036
（枕）溝口クリニック ［内科］73-5330
（枕）小原病院 ［外科］72-2226
（枕）松山医院 ［耳鼻咽喉科］72-5050

19
日 （
日
）

川辺生協病院 ［消・内・呼・循］56-6111
（指）福元医院 ［内科］22-3053
（南）小山クリニック ［内科］77-2225
（南）徳久整形外科 ［整形外科］53-4311
（枕）有山内科 ［内科］72-5811
（枕）久木田整形外科病院［整形外科］72-3155
（枕）竹さこ医院 ［産婦人科］73-2610

21
日 （
火・祝
）

松岡救急クリニック ［内・外科］78-3789
（指）幸南クリニック ［内科］25-6090
（南）県立薩南病院 ［内科］53-5300
（南）ふくいわ耳鼻咽喉科クリニック［耳鼻咽喉科］53-3387
（枕）枕崎市立病院 ［内科］72-0303
（枕）サザン・リージョン病院 ［外科］72-1351

26
日 （
日
）

橋口皮膚科 ［皮膚科］56-0707
川平内科 ［内・循］38-0109

（指）小吉胃腸科クリニック ［内科］24-2011
（南）有馬病院 ［外・内科］52-2367
（南）宮内クリニック ［内・泌］77-0014
（枕）国見内科医院 ［内科］72-0066
（枕）小原病院 ［外科］72-2226

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
母子手帳交付（頴娃）
9：30～11：00
頴娃保健センター
行政相談
10：00～13：00
ひまわり館

母子手帳交付（川辺）
9：30～11：00
川辺保健センター

5 6 7 8 9 10 11
育児・健康相談（知覧）
10：00～11：30
知覧保健センター

育児・健康相談（頴娃）
10：00～11：30
頴娃保健センター

育児・健康相談（川辺）
10：00～11：30
川辺保健センター

12 13 14 15 16 17 18
母子手帳交付（知覧）
9：30～11：00
知覧保健センター
こころの健康相談（要予約）
13：30～16：30
知覧保健センター

市立中学校卒業式
各中学校

母子手帳交付（頴娃）
9：30～11：00
頴娃保健センター

母子手帳交付（川辺）
9：30～11：00
川辺保健センター

心配ごと相談
9：00～12：00
川辺文化会館

19 20 21 22 23 24 25
春のうんまかもん市
9：00～15：00
川辺やすらぎの郷

行政相談
9：00～12：00
知覧老人福祉センター
市立幼稚園卒業式
各幼稚園

春分の日 市立小学校卒業式
各小学校

26 27 28 29 30 31
母子手帳交付（知覧）
9：30～11：00
知覧保健センター

■ プッチランド
　3/7、14、28（知覧地区公民館）
■ 子育て広場つみき
　3/3、10、17、24（地域子育て支援センターつみき）
　3/6（利用者支援センターつみき）

子育て広場（参加自由） 時間：10：00～12：00

　3/16（川辺保健センター）


