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活動団体 頴娃おこそ会 

役職  

氏名 佐藤利江子 

着任日 令和５年６月１日 

 

活動月 令和６年７月（着任１３ヶ月） 

主な活動 1. 他地域での作業へ参加 

2. 西頴娃駅清掃活動 

 

1． 他地域での作業へ参加 

 川辺の三箇所の現場にて作業をしました。今月は塗りの作業が主なものでした。 

同じ作業を継続していると、暑さもありだんだん疲れてくるので、より効率的なやり方を

模索するようになり、技術が身についていく実感がありました。知識をつけるには多くの

現場を見た方がいのかもしれませんが、実際にできるようになるためには繰り返しが必要

だと感じました。 
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２．西頴娃駅清掃活動 

 西頴娃駅の元駅員休憩所の宿泊施設化を検討している協力隊の小野寺さんより前回の報

告会にて「カビの匂いが取れなくて困っている」との意見があったので、一緒に清掃を行

いました。２人で１時間ほどで完了することができました。部屋の中は大きな痛みもな

く、ほとんど手を加えなくてもすぐにでも使用できる様子でした。窓を頻繁に明けてカビ

の匂いが取れればと思います。DIY もそうですが、清掃のような軽作業でも、一人で進め

るのは難しいことがあります。誰かと協力すれば何倍も作業が捗り、たとえうまく行かな

くても笑ってやり過ごせることもあるので、誰かと手を貸し借りしながら様々な活動に取

り組んでいければと思います。 

 

 


