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平
成
26
年
度
の
発
掘
調
査
に
よ
っ
て

話
題
と
な
っ
た
金
山
水
車
（
轟
製
錬

所
）
跡
は
、
一
部
が
調
査
さ
れ
た
の
み

で
、
そ
の
全
容
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
市
文
化
財
課
で
は
継
続

し
て
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
所
有
者
か
ら
許
可
を
い
た
だ

き
、
水
車
坑
の
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　

水
車
の
土
台
部
分
で
あ
る
水
車
坑

は
、
半
分
ほ
ど
が
土
砂
で
埋
ま
っ
て
い

ま
し
た
が
、
丸
一
日
か
け
て
取
り
除
い

た
結
果
、
凝
灰
岩
を
深
く
掘
り
込
ん

だ
非
常
に
迫
力
の
あ
る
姿
を
現
し
ま
し

た
。
当
時
は
約
５
メ
ー
ト
ル
の
水
車
が

架
か
り
、
鉱
石
を
砕
く
作
業
な
ど
に
用

い
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
発
見
が
あ
り
そ

う
な
金
山
水
車
（
轟
製
錬
所
）
跡
。

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
名
称
に
も
使
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
近
く
を
通
る
と
き
に

は
気
に
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

金
山
水
車（
轟
製
錬
所
）跡

▲��姿を現した水車坑（写真中央）
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生活習慣・食習慣チェック！
当てはまるものに✓（チェック）をし
てみましょう。
□ 食事はお腹いっぱい食べる
□ 夕食後に間食を摂ることが週3回
　 以上ある
□ 就寝前の２時間以内に夕食を摂る
　 ことが週3回以上ある
□ よく噛まない
□ 朝食を抜くことが週に3回以上ある
□ 運動習慣がほとんどない
□ タバコを習慣的に吸っている
チェックが付いた方は、
チェックの数が1つでも
減るように心がけましょう♪

「若いから大丈夫！」って本当 ？？
35歳異常出現率
（H28）

40歳異常出現率
(H27国保)

肥　 満 ２6.7％ 33.3％
血　 圧 15.0％ 25.0％
糖 代 謝 ２5.０％ 33.3％
脂　 質 51.０％ 59.3％
肝 機 能 16.7％ 16.7％
腎 機 能 1.7％ 16.7％
要 医 療 ２1.7％ 25.0％
異常なし 48.3％ 25.0％
南九州市では平成28年度に、“35歳節目健診”を実施しました。
その結果、脂質（中性脂肪やLDLコレステロールなど）について
は、なんと、5割以上の方が基準値から外れていました。
他にも、2割以上の方に、肥満・糖代謝異常が見られ、総合判
定でも、2割以上の方が要医療と判定されました。
「若いから大丈夫」と言えるでしょうか？
どの年代でも、健康づくりへの取り組みは大切です。
まずは、ご自身の生活習慣・食習慣を見直してみませんか？


