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「透析」予防は、血糖が重要なカギ！
　慢性腎臓病（CKD）が進行し、腎臓の機能が低下してくると、老廃物を身体の外に出す
ことができず、身体の中に毒素が溜まってしまいます。そこで、腎臓に代わって、機械な
どを使い、身体の中の老廃物を取り除くのが「透析」です。本市においても、人工透析者
数が増加傾向にあります。
　人工透析を必要とする末期腎不全は、慢性腎臓病（CKD）が進行した状態です。慢性腎
臓病は、特に糖尿病を原因として発症する方が多いため、「透析」予防のためには、糖尿病
を悪化させないことが重要なカギとなります。
　糖尿病を悪化させない食事
適正な食事をとりましょう
　・主食、主菜、副菜のそろった栄養バランスの良い食事を。
　・腹八分で過食をしない
減塩に取組みましょう
　・干物などの塩分の濃い加工品を控える
　・麺類や汁物のスープを残す　　　など　　
脂肪のとりすぎに注意しましょう
　・飽和脂肪酸の多い食品（脂身の多い肉、バター、洋菓子など）を控える
食物繊維をとりましょう
　・野菜、きのこ、海藻などをできるだけ毎食とる
　　　　　　　　　　【厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイトより一部抜粋】
※糖尿病治療中の方は、主治医の指示にもとづき、食事療法を行ってください。
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国民健康保険、後期高齢者医療レセプト分析より
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※慢性腎臓病（CKD）については
　広報紙6月号にも掲載しています。
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穂▲�松元家に残される国民体操図解


