
熱中！部活動！！
～市内中学校 部活動～

【第７弾】青戸中学校 ①
陸上競技部

◆紹介◆	 部員	 １年生３人　２年生２人　３年生６人
	 	 	 合計 11 人
◆成績◆
　通信陸上大会	 女子四種競技：１位、７位
　	 	 	 男子四種競技：７位、女子１年１００ｍ：６位
　全国中学陸上競技大会　女子１００ｍハードル、四種競技 出場
　国体長崎大会　女子１００ｍハードル 出場
　ジュニアオリンピック　女子２００ｍ 出場　　　　ほか

～顧問の先生から～
　青戸中陸上部は、短距離・長距離・ハードル・走幅跳
などそれぞれの専門種目を中心に自分自身の目標を掲げ
て毎日頑張っています。努力してもなかなか結果が出な
いこともありますが、だからといって腐ることなく本当
によく頑張っています。この姿勢が生きていくうえでい
つか大いに役立つことと思います。	 下高原 真 先生

◆紹介◆	 部員	 １年生５人　２年生７人　３年生２人
	 	 	 合計 14 人
◆成績◆	 南薩地区中学校新人体育大会　個人ベスト８

～顧問の先生から～
　中学校からテニスを始める生徒たちにまずテニスの楽し
さを知ってほしいと思っています。そして、テニスをする
中で、礼儀を学び、素直な心・感謝の心・前向きな心を育
んでいきたいと考えています。また、これからの人生の糧
となるような経験ができる部を目指して、生徒・保護者と
一体となってがんばっていきます。　　　　園田 康博 先生

～ 部長から～
　僕たち青戸中陸上部は、今年「変化」という事を
テーマに練習を頑張ってきました。地区駅伝では、
惜しくも５位という結果で目標の県駅伝大会出場は
なりませんでした。約２年間半の活動で学んだ事を
今後に生かしていきたいです。また、今までご指導
くださった先生方、支えてくださった保護者の皆様、
今までありがとうございました。そして、これから
も部活動を通してできた仲間を大事にしていきたい
です。	 3 年　折尾 瑞季 さん

～キャプテンから～
　私たちは園田先生のご指導のもと毎日元気
にがんばっています。練習では一球に気持ち
をこめ全力で打ち、自分に厳しく取り組んで
います。まだまだ、チームとして課題は多い
ですが、とにかくどこの学校よりも元気な所
では負けません。私たちを支えてくださる周
りの方への感謝の気持ちを忘れずに毎日がん
ばります。	 2 年　松山 野々花 さん

女子ソフトテニス部


