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催
　
し

11
月
は
、「
文
化
芸
術
に
親
し
む

月
間
」で
す

　
南
九
州
市 

川
辺・知
覧・頴
娃
支
部

　
文
化
祭　
11
月
２
～
３
日

～
夢
ひ
ら
く
創
る
文
化
で
人
づ
く
り
～

南
九
州
市
文
化
協
会
主
催
の
文
化
祭

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

◯
展
示
発
表

■
開
催
日
＝
11
月
２
日（
日
）～
３
日（
月
）

■
会
場
＝
ひ
ま
わ
り
館
・
知
覧
体
育

館
・
頴
娃
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー

◯
舞
台
発
表

■
開
催
日
＝
11
月
３
日（
月
）

■
会
場
＝
川
辺・知
覧・頴
娃
文
化
会
館

［
問
］
川▢
社
会
教
育
課  

文
化
振
興
係

第
６
回
南
九
州
市
歩
こ
う
会

in
知
覧

　

知
覧
に

残
る
さ
ま

ざ
ま
な
戦

跡
を
巡
り
、

歴
史
の
歩

み
を
家
族・

友
人
と
一
緒
に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

参
加
希
望
者
は
社
会
教
育
課
ま
た

は
市
連
合
青
年
団
員
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

募
　
集

頴
娃
准
看
護
学
校

　
民
間
移
管
事
業
者
募
集
！

　

頴
娃
准
看
護

学
校
は
平
成
27

年
３
月
31
日
を

も
っ
て
閉
校
と

な
り
ま
す
。市
で

は
、民
間
移
管
へ

向
け
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

■
移
管
予
定
日
＝
平
成
28
年
４
月
１
日

■
応
募
資
格
者
＝
准
看
護
師
養
成
所
を

運
営
で
き
る
国
内
法
人
。法
人
の
種

類
は
問
わ
な
い
。

■
公
募
要
領
の
交
付
期
間
＝

　
平
成
26
年
10
月
20
日（
月
）～
11
月
14

日（
金
）（
土・日・祝
日
を
除
く
）

■
現
地
説
明
会
＝

　
日
時
：
平
成
26
年
10
月
27
日（
月
）

　
場
所
：
頴
娃
准
看
護
学
校

■
応
募
期
間
＝

　
平
成
26
年
12
月
１
日（
月
）～
19
日（
金
）

　
（
土・日・祝
日
を
除
く
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
応
募
方
法
な

ど
掲
載
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］頴
娃
准
看
護
学
校

　
　
☎
０
９
９
３-

36-

０
１
４
９

■
日
時
＝
11
月
30
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～

■
場
所
＝
知
覧
地
域（
約
15
㎞
コ
ー
ス
）

 

（
集
合
場
所
：
知
覧
平
和
公
園
）

■
主
催
＝
南
九
州
市
連
合
青
年
団

［
申・問
］川▢
社
会
教
育
課  

社
会
教
育
係

第
９
回  

南
九
州
市
み
ど
り
の

美
術
展

　

市
の
豊
か
な
自
然
や
文
化
を
、絵
画

を
通
じ
て
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、作
品
も
募
集
し
て
い
ま
す
。出

品
さ
れ
る
方
は
、11
月
８
日
、９
日
に
頴

娃
武
道
館
ま
で
搬
入
く
だ
さ
い
。応
募

内
容
な
ど
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
日
時
＝
11
月
23
日（
日
）～
30
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
11
月
30
日
は
午
後
２
時
ま
で

■
会
場
＝
頴
娃
武
道
館

■
入
場
料
＝
無
料

［
問
］
頴▢
教
育
振
興
課  

社
会
教
育
係

み
ん
な
で
ツ
ナ
ガ
ル

　
　
　
　
南
薩
フ
ェ
ス
タ

～
子
育
て
支
援
か
ら
見
え
て
く
る
共
生

　
協
働
型
社
会
～

　
南
薩
４
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
連
携
し

て
、子
育
て
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
と
し

て
地
域
と
共
に
活
動
す
る
枕
崎
市
木
口

屋
集
落
の「
自
然
花（
じ
ね
ん
か
）」を
会

場
に
子
育
て
支
援
や
自
治
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

の
あ
り
方
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

催
し
ま
す
。本
市
か
ら
頴
娃
お
こ
そ
会

も
参
加
し
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
16
日(

日)

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
場
所
＝
枕
崎
市
木
口
屋
集
落
内

　
　
　
　
（
枕
崎
市
美
山
町
）

■
内
容
＝

○
講
演
：「
キ
ラ
リ
と
輝
く
人
た
ち
と

繋
が
る
た
め
に
」

　

福
井 

正
樹
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
Ｋ
ｉ

Ｒ
Ａ
Ｌ
ｉ
」代
表
理
事
）

※
そ
の
他
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、事
例
発

表
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

○
出
展
：
陽
だ
ま
り
の
家
ラ
ン
チ
、ご

当
地
グ
ル
メ
・
特
産
品
販
売
、体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、パ
ネ
ル
展
示
な
ど

■
参
加
申
込
＝
11
月
９
日（
日
）ま
で
に

チ
ラ
シ
裏
の
参
加
申
込
書
に
よ
る
Ｆ

Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
、当
日
参

加
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
チ
ラ
シ
は
市
役
所
各
庁
舎
窓
口
に
配

置
す
る
ほ
か
、県
南
薩
地
域
振
興
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
参
加
料
＝
無
料

［
問
］Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
南
か

ら
の
潮
流

　
☎
０
９
０-

４
５
１
２-
６
３
２
５

頴娃准看護学校

昨年は番所鼻公園など頴娃の
海岸沿いを歩きました。
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お
知
ら
せ

11
月
は「
不
法
投
棄
防
止
強
化

月
間
」で
す

市
で
は
期
間
中
、県
や
警
察
と
連
携

し
不
法
投
棄
防
止
の
啓
発
活
動
や
不
法

投
棄
防
止
パ
ト
ロ
ー
ル
を
強
化
し
て
い

き
ま
す
。

不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。市

内
で
も
人
目
に
つ
か
な
い
場
所
や
夜
中

に
捨
て
る
な
ど
悪
質
な
不
法
投
棄
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に「
不
法

投
棄
を
し
な
い
。さ
せ
な
い
。見
つ
け
た

ら
す
ぐ
電
話
を
」と
い
う
意
識
を
持
ち
、

不
法
投
棄
の
な
い
住
み
よ
い
地
域
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

［
問
］
川▢
市
民
生
活
課 

生
活
環
境
係

道
路
に
隣
接
す
る
樹
木
の
適
切

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
！

隣
接
地
か
ら
の
樹
木
な
ど
の
せ
り
出

し
に
伴
い
、歩
行
者
や
車
両
の
通
行
に

支
障
を
き
た
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り

　
Ｄ
Ｖ
は
加
害
者
が
悪
い
の
で
す
。

　
被
害
を
受
け
た
あ
な
た
に
責
任
は
あ

り
ま
せ
ん
。ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で
く

だ
さ
い
。

[

問]

知▢
企
画
課  

協
働
参
画
係

そ
の
仕
事
、障
害
者
就
労
施
設
に

発
注
で
き
ま
せ
ん
か

障
害
者
就
労
施
設
な
ど
で
は
、農
作

物
な
ど
の
物
品
販
売
や
公
園
の
清
掃
、

除
草
作
業
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

そ
の
活
動
の
収
益
は
障
害
者
の
自
立
に

向
け
た
貴
重
な
収
入
の
一
つ
に
な
っ
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
、市
内
の
障
害
者
就
労
施

設
な
ど
が
提
供
し
て
い
る
物
品
や
役
務

の
発
注
の
際
は
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、自
治
体
な
ど
は
法
律
に
よ
り

物
品・サ
ー
ビ
ス
を
発
注
す
る
際
は
、障

害
者
就
労
施
設
な
ど
か
ら
優
先
的
に
調

達
努
力
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、

そ
の
実
績
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
ま
た
は
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

[

問]

川▢
福
祉
課  

障
害
福
祉
係

登
記
相
談
は
事
前
予
約
を

～
鹿
児
島
地
方
法
務
局
～

鹿
児
島
地
方
法
務
局
管
内
の
各
法
務

局
に
お
け
る
登
記
相
談
に
つ
い
て
は
、

予
約
制
が
10
月
１
日
か
ら
試
行
さ
れ
ま

し
た
。今
後
、登
記
相
談
を
さ
れ
る
方

は
、事
前
に
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

な
お
、鹿
児
島
地
方
法
務
局
知
覧
支

局
に
お
け
る
相
談
日
は
次
の
と
お
り

で
す
。

■
相
談
日
＝
火
曜
日
、木
曜
日

［
申・問]

鹿
児
島
地
方
法
務
局
知
覧
支
局

　
　
　
☎
０
９
９
３-

83-

２
２
０
８

ま
す
。私
有
地
か
ら
道
路
に
せ
り
出
し

て
い
る
樹
木
は
、土
地
所
有
者
に
所
有

権
が
あ
る
た
め
、市
が
安
易
に
伐
採
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

土
地
所
有
者
な
ど
は
一
般
交
通
に
支

障
を
お
よ
ぼ
さ
な
い
よ
う
日
頃
か
ら
の

適
切
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

［
問
］
知▢
建
設
課  

管
理
係

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す

運
動
」期
間   

11
月
12
日
～
25
日

暴
力
は
決
し
て
許
さ
れ
な
い
も
の
で

す
。特
に
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
女
性
の

人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

【不法投棄防止啓発ロゴ】

◎女性のための法律１１０番
☎０９９-２２１-６６３１にご連絡を

　ＤⅤ、セクハラ、ストーカーなど女性に対する暴力や
離婚にまつわる問題など、女性の人権に関わる問題につ
いて、女性の弁護士が電話と面接で相談に応じます。
予約優先です。詳しくは、お問い合わせください。
■ 日時＝ 11 月 18 日（火）午前 10 時～午後４時
[ 問 ] 鹿児島県男女共同参画センター相談室
 （かごしま県民交流センター内）
 ☎０９９- ２２１- ６６３０（６６３１）
 午前９時～午後５時（月曜日は休館）

「
あ
な
た
は
ひ

と
り
で
は
な
い

よ
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
が

こ
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

女
性
が
腕
を
ク

ロ
ス
さ
せ
た
姿

を
描
い
て
お
り
、

女
性
の
表
情
、

握
り
締
め
た
こ

ぶ
し
、
ク
ロ
ス

さ
せ
た
腕
に
よ

り
、
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
断
固
と
し
て
拒
絶
す
る
強
い
意

思
を
表
し
て
い
ま
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
た

め
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

女
性
へ
の
暴
力
の
根
絶
を
訴
え
る

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

市が発注した除草作業を行う障害者就労施設利用者
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交
通
事
故
無
料
相
談
会

交
通
事
故
に
関
す
る
損
害
調
査
、保

険
会
社
の
提
示
し
た
保
険
金
の
精
査
、

治
療
や
後
遺
症
に
関
す
る
不
安
や
悩
み

な
ど
、交
通
事
故
に
関
す
る
も
の
す
べ

て
に
つ
い
て
、相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
１
日（
土
）午
前
10
時
～

　
　
　
　
午
後
１
時

■
場
所
＝
頴
娃
文
化
会
館

※
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。（
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時
）

［
問
］Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
交
通
事
故
被
害
者
救

済
推
進
協
会  

南
薩
地
区
担
当  

有
田

 

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
９-

３
４
５-

１
０
８
９
／
携
帯
電
話
０
８
０-

１
７
３
０-

４
４
５
６

交
通
事
故・財
産
管
理

無
料
相
談
会

　
電
話
に
て
予
約
。予
約
者
優
先
。

■
日
時
＝
11
月
５
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

■�
場
所
＝
ひ
ま
わ
り
館

■�
相
談
内
容
＝
交
通
事
故
被
害
者
の
お

悩
み
事
全
般
、個
人
財
産
に
関
す
る

こ
と

［
問
］Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
個
人
財
産
管
理
協
会

　
　
南
薩
連
絡
所（
担
当・宮
園
）

　
　
☎
０
９
９
３-

53-
５
０
２
８

「
裁
判
員
候
補
者
」ま
た
は「
検
察

審
査
員
候
補
者
」に
選
ば
れ
た
方
へ

そ
れ
ぞ
れ
の
候
補
者
は
、選
挙
権
を

有
す
る
県
民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ

ま
す
。「
裁
判
員
候
補
者
」、「
検
察
審
査

員
候
補
者
」に
選
ば
れ
た
方
へ
は
、11
月

中
旬
こ
ろ
に「
裁
判
員
候
補
者
名
簿
へ

の
記
載
の
お
知
ら
せ
」ま
た
は
「
検
察

審
査
員
候
補
者
名
簿
へ
の
記
載
の
お
知

ら
せ
」が
届
き
ま
す
。

国
民
が
司
法
に
参
加
す
る
２
つ
の
制

度
で
す
。ぜ
ひ
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

な
お
、不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］裁
判
員
：
鹿
児
島
地
方
裁
判
所
刑

事
部  

裁
判
員
係

　
☎
０
９
９-

２
２
２-

７
１
５
７

　
検
察
審
査
員
：
鹿
児
島
検
察
審
査
会

　
事
務
局

　
☎
０
９
９-

８
０
８-

３
７
１
９

相
　
談

『
介
護
相
談
会
』

　
11
月
11
日
は
介
護
の
日

市
で
は
、介
護
に
つ
い
て
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
＝
11
月
11
日（
火
）午
前
10
時
～　
　
　

　
　
　
　
午
後
３
時

■
場
所
＝
頴
娃
庁
舎
、ち
ら
ん
夢
郷
館
、

　
　
　
　
川
辺
庁
舎

■
相
談
内
容
＝
介
護
保
険
制
度
、介
護

サ
ー
ビ
ス
内
容
、介
護
認
定
、介
護
の

悩
み
、認
知
症
に
関
す
る
相
談
な
ど

※
相
談
内
容
な
ど
の
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

［
問
］
川▢ 

福
祉
課 

介
護
保
険
係

　
　

頴▢
・
知▢ 

福
祉
課 

介
護
高
齢
者
係

心
の
健
康
相
談 

～
指
宿
保
健
所
～

本
人
や
家
族
の
「
心
の
健
康
」に
関
す

る
次
の
よ
う
な
悩
み
や
不
安
、心
配
事
な

ど
に
専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

○
最
近
、憂
う
つ
な
気
分
が
続
き
、や
る

気
も
起
き
ず
、眠
り
も
浅
い
。

○
家
族
の
者
が
部
屋
に
引
き
こ
も
り
が

ち
で
、ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
か
わ

か
ら
な
い
。

○
最
近
、家
族
の
者
に
不
審
な
言
動
が

見
ら
れ
、病
院
を
受
診
さ
れ
る
べ
き

か
迷
っ
て
い
る
。

○
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
、日
常
生
活
に
支

障
を
来
し
て
い
る
。

■
日
時
＝
平
成
26
年
11
月
５
日（
水
）

　
　
　
　
平
成
27
年
３
月
５
日（
木
）

※
い
ず
れ
も
午
後
２
時
か
ら

相
談
は
無
料
。予
約
制
の
た
め
、前
日

の
午
前
中
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、保
健
師
に
よ
る
電
話
や
面
接
に

よ
る
相
談
は
、随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

［
問
］指
宿
保
健
所  

保
健
係

　
☎
０
９
９
３-

23-

３
８
５
４

平
成
26
年

　
秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
　
　
11
月
９
日（
日
）～
15
日（
土
）

　

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す

い
時
季
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
火
災
予

防
意
識
の
い
っ
そ
う
の
普
及
を
図
り
、

火
災
の
発
生
を
防
止
し
、
高
齢
者
を
中

心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減
少
さ
せ
る

と
と
も
に
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

平
成
26
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

『
も
う
い
い
か
い

　
　
火
を
消
す
ま
で
は

　
　
　
　
　
ま
あ
だ
だ
よ
』

 

住
宅
防
火

　

  

い
の
ち
を
守
る  

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

～
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
～

３
つ
の
習
慣

◎
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

◎
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

◎
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

◎
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

◎
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品

を
使
用
す
る
。

◎
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る
。

◎
お
年
寄
り
や
か
ら
だ
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

体
制
を
つ
く
る
。
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ご存じですか『税を考える週間』
　11 月 11 日から 17 日までは「税を考える週間」です。
　「税を考える週間」は、国民生活に深いかかわりを持っ
ている税について、その意義（必要性）および役割（使途）
を分かりやすく説明することにより、国民の皆さんに税に
対する理解をより深めてもらうために設けています。
　今年のテーマは「税の役割と税務署の仕事」です。適正・
公平な課税および徴収の実現に向けた国税庁の取組や今後
の課題について、さまざまな機会で紹介していきます。
　なお、国税庁ホームページ内の、国税庁の取組などを紹
介するページ（「ご紹介します　税の役割と税務署の仕事」
バナーからリンク）を「税を考える週間」の開設に合わせ
て更新しますので、ぜひご覧ください。（www.nta.go.jp）

【お問い合わせ】　知覧税務署
 〒 897-0393　南九州市知覧町郡 6212 番地
 ☎ 0993-83-2411（自動音声案内）

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さん
との公平性を確保するため、滞納処分を強化し、
滞納の解消に取り組んでいます。
◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困
難な方や収入がない方につきましては、随時、納
税相談を受け付けています。

【お問い合わせ】
　収納対策課��収納対策係（川辺庁舎本館２階）

26年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4月～
8月 112 103 4 4 0 １ ０

● 知覧税務署からのお知らせ ●

～農業者年金は魅力いっぱいの年金制度です～
● 80 歳までの保障がついた終身年金です。
●少子高齢化時代に強い積立方式の確定拠出型
年金です。

●保険料の額は 2万円から6万 7 千円まで自分で
自由に決められます。

●認定農業者など一定の要件を満たせば、保険料
は国から助成されます。

●保険料は全額社会保険料控除の対象となり、大
きな節税効果があります。

農業者年金支給額シュミレーション早見表
■保険料月額２万円で通常加入の場合　　　（単位：万円）

加　入
年　齢

納　付
期　間

保険料
納付額

運用利回りが 1.24％の場合
年金額（年額）

男　性 女　性
25歳 35年 840 54.9 47.4
30 歳 30 年 720 45.7 39.5
35 歳 25 年 600 37.0 32.0
40 歳 20 年 480 28.8 24.9
45 歳 15 年 360 21.0 18.1
50 歳 10 年 240 13.6 11.8

【お問い合わせ】　頴▢・知▢・川▢ 農業委員会事務局

11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です！
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」など
を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らせていただく日」
として、11（いい）月30（みらい）日を「年金の日」としました。
　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご
自身の年金記録と年金受給見込み額を確認し、未来の生活設計
について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金
記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額について、ご自
身の年金記録を基にさまざまなパターンの試算をすることもでき
ます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページ
で確認いただくか、鹿児島南年金事務所にお問い合わせください。
	 【お問い合わせ】
	 		 川▢市民生活課		市民係、頴▢・知▢市民課		市民係

年金について、ご不明なことがありましたら、近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】　鹿児島南年金事務所　☎099-251-3111　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

移 動 年 金 相 談 所
〇11月13日（木）
　南さつま市役所  スタジオ21
〇11月20日（木）
　指宿市役所
〇11月27日（木）
　枕崎市市民会館
※相談時間は各会場、午前10時～午後３時
　本人以外が相談する場合、委任状が必
要です。他市で実施している相談所でも相
談可能です。
　移動年金相談は完全予約制（定員24人）。
１週間前までに、鹿児島南年金事務所に
予約してください。

年 金 だ よ り

　農業者年金に加入しませんか！	 老後の備えは万全ですか？国民年金の被保険者で年間 60日以上
	 農業に従事している方は、誰でも加入できます。
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お役立ち情報
～お口の健康編～

健康増進計画推進キャラクター

【お問い合わせ】
川辺保健センター　0993-58-3223
知覧保健センター　0993-58-7221
頴娃保健センター　0993-36-1111

水曜日は運動の日
南九州市健康増進計画

　歯は、食べ物が初めて出会う「消化器」であるだけに、
歯周病で歯を失うと、からだ全体に大きな影響が及びます。

南九州市　
健康増進計画推進キャラクター

”ケンゾウレンジャー ”

　歯周病を防いで動脈硬化のリスク
を減らすことが、脳血管性の認知症
のリスクを減らすことになる。

　骨粗しょう症の人が、歯周病にな
ると、歯を支える骨が急速にやせて
しまう。噛む力が弱くなり、食事か
ら得られるカルシウムも不足すると
いう悪循環になる。

　歯周病菌は、動脈硬化を進行させ、
狭心症・心筋梗塞などの
心臓病のリスクを高める
という報告もある。

　歯周病がひどくなると、血糖値をコ
ントロールするイン
スリンの働きを妨げ
て、糖尿病が悪化す
るといわれている。

　妊娠中は歯周病になりやすい。歯
周病の炎症で出てくるプロスタグラ

ンジンという物質が、
胎盤に作用して、お腹
の赤ちゃんに影響する
と考えられている。

　歯周疾患は、症状を感じる前に進行
していることが多い病気です。また、

糖尿病などの生活習慣病との関係も深いと言われていま
すので、検診でお口のチェックをしてみましょう！
※対象者には、通知文書を送付します。

11 月 8日は「いい歯の日」。
歯周疾患検診を受けよう！

　口の中の細菌が気
管に入り込み、肺炎にかかることも。
高齢者・寝たきりの人や、脳卒中の
後遺症などで、飲み込み能力が低下
しているとおこりやすい。

　歯周病予防を心がけると、肥満防
止につながる。ポイント
は、よく噛んで食べるこ
と。唾液がお口をきれい
にし、満腹感も得られて、
食べ過ぎの予防になる。

「いいな、いい歯！」無料歯科健診・相談
～あなたの8020応援します～

南薩歯科医師会では、次の日程で、
無料歯科健診・相談を行います。

対象： 幼児から高齢者まですべての方
日時： 11 月７日（金）・８日（土）
場所： 南薩歯科医師会会員の各歯科医院

 ※電話にて、各歯科医院へ予約してください。

認知症

骨粗しょう症
狭心症・心筋梗動脈硬化

糖尿病

胎児の低体重・早産

肺　炎

肥　満

歯周病とからだの健康

健康なお口が長生きの秘訣！

脳

心臓
膵臓 肺

お腹
子宮

お口の健康を守ろう



13 October 2014

過疎地域自立活性化優良事例表彰式が 10月9日、三重県で行わ
れ、NPO法人頴娃おこそ会 (西村正幸理事長 )の取り組みが、総
務大臣賞を受賞しました。
同会は「地域総力戦によるまちおこし」をキャッチフレーズとして、
住民自らの斬新なアイディアにより地域づくりを実践しています。
今回の受賞は、地域の各団体との協働ネットワークの要として機能

し、地域住民の間に新しく強い繋がりを創出しつつ短期間で地域資
源を掘り起こし成果を生んだことが、地域活性化の好事例として全
国的に高く評価されたものです。

頴娃おこそ会が総務大臣賞受賞！
過疎地域自立活性化優良事例

　頴娃おこそ会は「いつまでも住みたいと思える魅力あ
るまち」を創ることを理念として地域有志により任意団
体として活動を開始、平成 19 年にＮＰＯ法人へ改組さ
れました。
　単なる観光通過点で来訪者がほとんどなかった頴娃地
域において、番所鼻公園をはじめとする地域内に元々存
在したスポットを磨き上げ観光資源化するなどのまちお
こし活動を展開し、地域活性化につながっています。
　頴娃おこそ会では、プロジェクト単位で事業が実施さ
れますが、現在最も活発なのは番所鼻公園、釜蓋神社、
大野岳などにおける観光を通じたまちおこし活動を展開
する「観光プロジェクト」です。
　番所鼻公園ではタツノオトシゴハウスの開業をきっか
けに観光協会と協力し公園のシンボルとなる「竜のおと
し子～吉鐘～」を建立。その後、公園整備事業も行われ、
完成した広場で開催される「ばんどころ絶景祭り」には、
3,000 人を超える来訪者が集まるようになりました。

　また、近隣の釜蓋神社と番所鼻公園を紹介した頴娃パ
ワースポットマップを発行、来訪者増加や釜蓋日曜朝市
の開催につながりました。両スポットの活性化と連携推
進はメディアへの登場の増加、そして頴娃地域全体への
観光まちおこし機運の高まりを招き、それまで放置され
ていた景勝地・大野岳にも波及、地元若手お茶農家グルー
プ「茶寿会」結成や 108 段の茶寿階段整備が実現しまし
た。また大野岳山頂からの夕日見学「オールえい ’s	山頂
での夕日」、茶畑散策「グリーン・ティー・リズム」、散
策マップ「えい日和」など遊び心いっぱいのユニークな
企画を次々と展開し、県内はもちろん、県外、海外から
も注目を浴びています。
　頴娃おこそ会のメンバーは、頴娃への熱い想いと、自
分たちでつくる事業をいかに楽しむか、またいかに楽し
んでもらうかという想いにあふれています。今後もさら
なる交流人口の増加と地域協働の進展が期待できるもの
です。

～ 頴娃おこそ会のあゆみ ～
平成 17 年 20 回を超える準備会合を経て、任意団体として頴娃おこそ会設立
　　 19 年 活動強化のため NPO 法人として改組
　　 22 年 番所鼻公園に “ 竜のおとし子～吉鐘～ ” を建立
　　 23 年 番所鼻公園での県景観整備事業が実現
 番所・釜蓋共通マップ発行。両スポット間の連携深まる
 地元若手お茶農家が茶寿会結成
　　 24 年 大野岳への 108 段の茶寿階段整備が実現
 第 1 回ばんどころ絶景祭り開催 ( 約 2,000 人来訪 )
　　 25 年 鹿児島県共生・協働型地域コミュニティづくり推進優良団体表彰
 会長 ( 知事 ) 賞 
　　 26 年 総務省過疎地域自立活性化優良事例表彰　総務大臣賞受賞 一つ鳴らせば幸運、二つ鳴らせば健康…

それぞれの願いを込めて  ～吉鐘～

左から加藤潤観光プロジェクトリーダー、西村正幸理事長、
石元宏二理事（三重県営サンアリーナにて）
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消費生活１１
０番

◦エネルギー	 120ｋcal
◦タンパク質	 4.2ｇ
◦脂　　　質	 6.9ｇ
◦食塩相当量	 0.7ｇ

落花生の五目煮

栄 養 価 　1人分

栄養士
から♪

郷土料理の1つです。こんにゃく、
ごぼうなど、よく噛んで食べる食
材を多く使用しています。よく噛
むと、食べ過ぎや食欲を抑えたり
して、肥満の解消や予防につなが
ります。

❶	

落
花
生
は
、一
晩
水
に
つ
け
て
お

き
、茹
で
る
。

❷	

こ
ん
に
ゃ
く
、人
参
、油
揚
げ
は

小
さ
め
の
短
冊
切
り
に
す
る
。

ご
ぼ
う
は
、さ
さ
が
き
に
し
、水

に
さ
ら
し
て
お
く
。

❸	

き
く
ら
げ
は
、熱
湯
を
か
け
て
、

人
参
位
の
大
き
さ
に
切
る
。

❹	
鍋
に
、①
、②
、③
と
だ
し
を
入

れ
、煮
る
。途
中
で
、Ａ
を
入
れ

て
、ゆ
っ
く
り
煮
含
め
る
。

※	

乾
燥
落
花
生
は
、十
分
に
水
で
戻

し
て
か
ら
、茹
で
る
。茹
で
て
も

固
い
場
合
は
、圧
力
鍋
で
煮
る
。

材 料 　4人分
◦落花生	 100ｇ
◦こんにゃく	 1/4丁
◦人参	 50ｇ
◦ごぼう	 40ｇ
◦きくらげ	 3ｇ
◦油揚げ	 10ｇ
◦だし	 1Ｃ
	 砂糖	 大さじ1・1/2
	 薄口しょうゆ	 大さじ1
	 酒	 大さじ1
	 みりん	 大さじ1/3

☆私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。地域の公民館
などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知りたい！等々、ご要望がありま
したら、お知り合いの食改員または保健センターへご連絡ください。

食改さんのすこやか
お薦めレシピ
こんにちは。“食改”です！！
知覧地区の食生活改善推進員より、ヘルシーレシピ
をご紹介します。
お酒のおつまみによく食べられる落花生を、おかず
の1品として、ぜひお試しください♪

作り方

■ 事 例
　「生活保護センター」を名乗る人

「個人情報を削除してあげる」
公的機関をかたる詐欺が急増

●公的機関などをかたり「個人情報が漏れてい
るので削除してあげる」などと持ちかけ、最
終的にはお金をだまし取る手口が急増して
います。

●個人情報の削除を持ちかける電話は詐欺
です。相手にせず、すぐに電話を切ってくだ
さい。

●一度お金を支払ってしまうと取り戻すことは
極めて困難です。絶対に支払ってはいけま
せん。

●困ったときは、南九州市消費生活センターな
どにご相談ください。

ひとことアドバイス

【お問い合わせ】　
　南九州市消費生活センター  （市役所  商工観光課内）
　商工観光課  商工係（知覧庁舎）
　地域振興課  地域振興係（頴娃・川辺庁舎）本文イラスト：黒崎 玄

{Ａ

耳を
かさないで !
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至　川辺 中郡（ひまわり） 至　鹿児島市

武家屋敷通り

麓橋

中郡まち
自治公民館

中郡（ひまわり）

富
屋
旅
館

南
九
州
市
役
所

（
知
覧
庁
舎
）

麓公園

　　

お手数ですが
５２円切手を

お貼りください

8 9 7 0 3 9 2
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　 　歳　　　性別／  　男   ・   女

広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課  行

おたより
まってます
広報紙を読んだ感想、取り上げてほ
しい記事、最近笑ったこと、身近な
話題などなど、何でもけっこうです
ので、おたよりお寄せください。
52 円切手を貼ってポストから郵送
するか、市役所の各庁舎に設置して
ある『ご意見箱』へご投函ください。

⬅点線に沿って切り取ってください。
( 官製はがきでも可 )

※皆さんが知りたいこと、疑問に思うことがありましたら、市役所企画課 広報統計係までお知らせください。

知覧のくつろぎ空間 麓公園31

　市内に公園はたくさんありますが、今回紹介するのは南九州市役所知覧庁舎の近くにある
「 麓公園 」です。

　知覧武家屋敷群から麓橋（歩行者専用木橋）を渡ったところにあり、武家屋敷群にマッチ
した日本庭園づくりの公園で、ちょっとしたくつろぎ空間となっています。
　東屋に腰掛けて、川のせせらぎを聞き、庭園を眺めながら、ゆったりしてみませんか。
公園内には、ふもと横丁もあります。ぜひお越しください♪

麓公園　知覧町郡 15 番地

穴場 !? スポット

◇ 場 所 ◇

＊ふもと横丁＊
　現在は、お好み焼き屋さんと雑貨屋さんが並んでいます。
　ぜひお立ち寄りください。

　９・10 月は金木犀が咲き、いい香りが迎え入れてくれます。
秋・冬になれば紅葉が公園を鮮やかに彩ります。季節ごとの
風景をお楽しみください。
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南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
http://www.city.minamikyushu.lg.jp/
または携帯サイト

携帯電話からも、南九州市の情報をご
覧いただけます。インターネット接続
可能な携帯電話を利用して、南九州市
ホームページの情報の一部を検索でき
ます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題など、
何でもお書きください。

◆読者アンケート
　今月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　1　学校給食センター　　　2　まちの話題　　　3　行政情報
　4　レシピ　　　5　街かど探偵　　　6　おたより　　　7　図書館だより
　8　知覧特攻平和会館　　　9　誕生・おくやみ

　毎月、広報紙を読ん
だ感想、身近な話題な
ど『おたより』をお寄
せいただきありがとう
ございます。
　『おたより』について
は、従来どおり郵送で
の受付に加え、南九州
市ホームページからも
送ることができます。

南九州市ホームページ
（http://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の広報紙

ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

おたより

　毎月、広報紙を読ん
だ感想、身近な話題な
ど『おたより』をお寄
せいただきありがとう
ございます。
　『おたより』について
は、従来どおり郵送で
の受付に加え、南九州
市ホームページからも
送ることができます。

南九州市ホームページ
（http://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の広報紙

ページを選んで入力してください。

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

【入力画面】
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い
。

P R E S E N T

おたよりをくださった方の中から 堆肥や土づくりからこだわり、自社農園を中
心に農薬を使用せずに有機肥料だけで栽培し
た「椿、胡麻、菜種」を使った食用油です。
搾りたてで風味豊かなものとなっています。

クリーンベース
　　みな館工房
〒 897-0302　

南 九 州 市 知 覧 町 郡
3881（焼肉やなせ横）
南九州警察署から知覧特攻平和会館方向へ
約 600 ｍ

☎ 0993-58-7771    ホームページminakanoil.com
プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

当選は発送をもって
(11月20日消印有効)

土づくりからこだわった天然油
極みの三種
椿油、胡麻油、菜種油

無添加
国産原料 100％

［ クリーンベース
　　みな館工房 ］より

『ちらん  みな館オイル』
を３人の方にプレゼント！


