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催
　
し

第
２
回
南
九
州
市
女
性
大
会

市
各
種
女
性
団
体
連
絡
会
主
催
に
よ

る
女
性
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
＝
２
月
19
日（
日
）

	

午
後
１
時
～
４
時（
予
定
）

■
場
所
＝
頴
娃
文
化
会
館

■
内
容
＝
子
育
て・介
護
事
例
発
表
、ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、講
演
会（
ダ
ブ
ル
ケ

ア
に
つ
い
て
）

老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川▢
社
会
教
育
課	

社
会
教
育
係

募
　
集

平
成
29
年
度
鹿
児
島
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校 

訓
練
生 

募
集

障
が
い
の
あ
る
方
の
訓
練
生
を
募
集

し
ま
す
。

■
訓
練
期
間
＝
４
月
か
ら
１
年
間

■
募
集
す
る
科
＝
情
報
電
子
科
、	

デ
ザ

イ
ン
製
版
科
、	

建
築
設
計
科
、	

義
肢

福
祉
用
具
科
、	

Ｏ
Ａ
事
務
科
、ア
パ

レ
ル
科
、	造
形
実
務
科

■
募
集
期
間
＝
２
月
６
日（
月
）～
３
月	

３
日（
金
）

※
授
業
料・入
校
料
は
、無
料
で
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
あ
っ
せ
ん
を
受
け

ら
れ
た
方
は
、雇
用
保
険
の
延
長
、職
業

訓
練
受
講
給
付
金・
訓
練
手
当
の
支
給

が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、鹿
児
島
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
ま
た
は
お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
９
９
６-

44-

２
２
０
６

『 

広
報 

南
九
州
』広
告
代
理
店

募
集

来
年
度
の
「
広
報
南
九
州
」へ
の
有
料

広
告
掲
載
に
あ
た
り
、市
と
契
約
す
る

広
告
代
理
店
（
広
告
主
を
募
集
し
、広

告
案
を
作
成
す
る
企
業
な
ど
）を
募
集

し
ま
す
。

■
広
告
掲
載
号
＝
平
成
29
年
４
月
号
～

平
成
30
年
３
月
号

■
広
告
掲
載
枠
基
準
＝

・枠
数
：
最
高
６
枠

・
規
格
：
広
告
１
枠
縦
85
㍉
×
横
90
㍉

フ
ル
カ
ラ
ー

・掲
載
箇
所
：
原
則
、裏
表
紙
か
ら
２
～

４
ペ
ー
ジ
の
３
分
の
１
下
段

■
申
込
方
法
＝
所
定
の
申
込
書
で
、担

当
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
＝
２
月
28
日（
火
）		

※
参
加
申
込
書
、募
集
要
項
な
ど
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。詳
し
く
は
、担
当
係
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
知▢
企
画
課	

広
報
統
計
係

きやったもんせ！
２月4日（土）・5日（日） は商店街へ

　230余年も続く、南九州市に春を告げてきた伝統市が川辺町商店街で
開催されます。
　約400の露店が並び、木市、九州骨董市、フリーマーケット、川辺仏壇
に本場大島紬の展示即売コーナーやバナナのたたき売り、ちんどん行
列、猿回しなど楽しさいっぱいです。
　家族やお友だちを誘って、ぜひ、お越しください！

【お問い合わせ】 川辺二日市実行委員会　☎0993-56-0247

　知覧まち商店街にて「ちらんまち二日市」が開催されま
す。両日とも午前7時30分から午後7時まで歩行者天国で
にぎわいます。ぜひ、お越しください！

【お問い合わせ】　南九州市商工会知覧支所
　　　　　　　　☎0993-83-2531

ちらんまち二日市

川辺二日市
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原
団
地
・
内
山
田
団
地
・
万
世
団
地
・

ハ
ー
モ
ニ
ー
団
地・ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン
笠

沙
団
地
・
ガ
ー
デ
ン
ヒ
ル
ズ
金
峰
団

地
）、南
九
州
市（
打
越
団
地
・
ウ
ッ
ド

タ
ウ
ン
知
覧
団
地・ウ
ッ
ド
タ
ウ
ン
え

い
団
地
）

［
問
］鹿
児
島
県
営
住
宅
指
定
管
理
者

（
株
）オ
ー
リ
ッ
ク
不
動
産	

南
さ
つ

ま
支
店

　
☎
０
９
９
３-

52-

１
７
５
５

お
知
ら
せ

申
請
は
お
済
で
す
か
！

平
成
28
年
度
の
臨
時
福
祉
給
付
金

（
給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
３
千
円
支

給
）と
年
金
生
活
者
等
（
障
害・
遺
族
年

金
受
給
者
向
け
）支
援
給
付
金
（
給
付

対
象
者
１
人
に
つ
き
３
万
円
）の
申
請

期
限
は
、２
月
６
日
（
月
）ま
で
で
す
。

給
付
対
象
世
帯
へ
再
度
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
、ま
だ
申
請
を
し

て
い
な
い
世
帯
は
、期
限
内
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、広
報
紙
９
月
号
を
ご
覧

に
な
る
か
、担
当
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川▢
福
祉
課	

社
会
福
祉
係

　
　
頴
▢▢
▢
・
知▢	
支
所	

福
祉
係

農
地
中
間
管
理
事
業
推
進
員 

募
集

■
業
務
内
容
＝
農
地
の
貸
借
人
双
方
の

連
絡
調
整
、現
地
調
査
の
ほ
か
、農
地

中
間
管
理
事
業
の
推
進
な
ど

■
募
集
人
数
＝
１
人

■
雇
用
期
間
＝
平
成
29
年
４
月
１
日
～

平
成
30
年
３
月
31
日（
１
年
間
）

■
就
業
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

※
原
則
、月
10
日
勤
務

■
賃
金
＝
日
額
１
万
円

■
勤
務
場
所
＝
頴
娃
庁
舎
農
政
課
内

■
応
募
資
格
＝
①
～
④
該
当
者

①
南
九
州
市
の
地
理
に
精
通
し
、農
業

に
詳
し
く
、農
地
の
貸
借
な
ど
に
関

す
る
業
務
に
意
欲
を
持
っ
て
職
務
を

遂
行
で
き
る
方

②
平
成
29
年
４
月
１
日
時
点
で
18
歳
以

上
の
方

③
普
通
自
動
車
免
許
取
得
者

④
パ
ソ
コ
ン（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
）を

使
え
る
方

■
提
出
書
類
＝
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書

※
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書
は
各
庁
舎
農

政
係
に
準
備
し
て
い
ま
す
。ま
た
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
提
出
期
限
＝
２
月
28
日（
火
）必
着

■
提
出
方
法
＝
郵
送
ま
た
は
持
参

ご
確
認
く
だ
さ
い
！

障
害
者
控
除
の
認
定
手
続
き

介
護
保
険
の
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
で
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方

は
、身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
な
い
方
で
も
所
得
税
、市・県

民
税
の
障
害
者
控
除
の
認
定
を
受
け
ら

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。認
定
を
受
け

る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

担
当
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
川▢
長
寿
介
護
課	

介
護
保
険
係

　
　
頴
▢▢
▢
・
知▢	

支
所	

介
護
高
齢
者
係

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

～
市
制
施
行
10
周
年
記
念
事
業
～

市
で
は
、今
年
の
12
月
で
市
制
施
行

10
周
年
を
迎
え
る
た
め
、記
念
事
業
の

一
つ
と
し
て
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
予

定
し
て
い
ま
す
。内
容
に
つ
い
て
は
、一

般
部
門
、市
の
花・
木
部
門
、未
来
に
残

し
た
い
南
九
州
市
部
門
を
計
画
し
て
い

ま
す
。応
募
に
関
す
る
こ
と
は
決
ま
り

次
第
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。応
募
作
品

の
撮
影
で
人
物
を
対
象
に
す
る
際
は
、

被
写
体
と
な
る
方
の
承
諾
を
得
て
く
だ

さ
い
。

［
担
当
］
知▢	

企
画
課	

広
報
統
計
係

■
提
出
先
＝
頴▢
農
政
課	

農
政
係

※
知▢
・
川▢
支
所
農
政
係
で
も
取
り
次

ぎ
ま
す
。な
お
、郵
送
の
場
合
、「
農
政

課
嘱
託
職
員
応
募
書
在
中
」と
朱
書

き
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、担
当
係
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

［
担
当
］
頴▢	

農
政
課	

農
政
係

県
営
住
宅
空
き
家
待
ち
順
位
登

録
者 

募
集

枕
崎
市・南
さ
つ
ま
市・南
九
州
市
の

県
営
住
宅
に
つ
い
て
、空
き
家
待
ち
順

位
を
決
め
る
抽
選
を
実
施
し
ま
す
。

【
申
込
書
配
付・受
付
】

■
期
間
＝
２
月
１
日（
水
）～
27
日（
月
）

■
時
間
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

■
場
所
＝
県
営
住
宅
指
定
管
理
者　

（
株
）オ
ー
リ
ッ
ク
不
動
産	

南
さ
つ

ま
支
店（
南
さ
つ
ま
市
加
世
田
地
頭

所
１
７
０
７-

１
）

【
抽
選
】

■
日
時
＝
３
月
９
日（
木
）午
前
10
時

■
場
所
＝
南
薩
地
域
振
興
局
３
階
建
設

部
会
議
室

【
空
き
家
待
ち
順
位
登
録
有
効
期
限
】

　
平
成
29
年
４
月
１
日
～
平
成
30
年
３

月
31
日

【
抽
選
を
募
集
す
る
団
地
】

　

枕
崎
市（
枕
崎
団
地
）、南
さ
つ
ま
市

（
武
田
団
地
・
唐
仁
原
団
地
・
小
松
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『
テ
レ
ビ
の
視
聴
に
関
す
る
お
知

ら
せ
』

携
帯
電
話
の
新
し
い
電
波
が
、テ
レ

ビ
ア
ン
テ
ナ
設
備
な
ど
に
影
響
を
及

ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。万
が
一
、１
月

26
日
（
木
）【
電
波
発
射
予
定
日
】以
降

に
テ
レ
ビ
映
像
に
影
響
が
出
た
際
は
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。携
帯
電
話
の
新
し
い
電
波
に

よ
る
影
響
の
場
合
は
、一
般
社
団
法
人

７
０
０
M	

Hz
（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）利
用
推

進
協
会
の
費
用
負
担
に
て
回
復
作
業
を

行
い
ま
す
。

■
不
具
合
連
絡
先
＝

　
７
０
０
M	

Hz（
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）テ
レ
ビ

受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

■
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
10
時

（
土
日・祝
日
を
含
む
）　

　
☎
０
１
２
０-

７
０
０-

０
１
２

　
☎
０
５
０-

３
７
８
６-

０
７
０
０

２
月
は「
猫
の
適
正
飼
養
推
進

月
間
」

県
は
、猫
の
繁
殖

時
期
が
始
ま
る
２

月
を
「
猫
の
適
正
飼

養
推
進
月
間
」と
定

め
、猫
の
終
生
飼
養
お
よ
び
適
正
飼
養

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。猫
の
飼
い
主

は
、ル
ー
ル
を
守
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

～平成 29 年４月から～
保健センター職員を一カ所へ集約

　現在、頴娃・知覧・川辺の保健センターに職員を配置していますが、平成
29年４月から知覧保健センターへ職員を集約します。
　職員は一カ所に集約しますが、各種健診は今までどおり各保健センターで
実施します。

【質の高い住民サービスを目指して】
　職員が一カ所に集約することで、事務の効率化が図られ、業務のスリム化
につながります。
　また、職員同士が知識・技術を常に共有できていく体制となるため、保健
師などの資質の向上にもつながり、質の高い住民サービスを提供できます。

【各種健診は今までどおり】
　乳幼児健診・がん検診・集団健診などは、今までどおり各地域の保健センター
で実施します。

【訪問指導や地域支援も今までどおり】
　保健師などの活動についても、今までどおり各地域に出向いて保健指導や
介護予防などの業務を行います。

【育児や健康の相談は保健センター開放日に実施へ】
　頴娃、川辺の保健センターは開放日を設けて、育児や健康についての相談
会を実施します。
　また、母子健康手帳の交付も保健センター開放日に実施します。
※頴娃、川辺の保健センター開放日は毎週１日設け、職員が育児や健康など
の相談に応じます。

※保健センター開放日など詳しくは広報紙３月号でお知らせします。

［担当］川▢	健康増進課	保健予防係

相
　
談

「
男
性
の
悩
み
相
談
室
」

家
庭
や
職
場
で
の
悩
み
、孤
独
感
な

ど
誰
に
も
話
せ
ず
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。専
門
の
相
談
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

■
日
時
＝
２
月
18
日（
土
）

　
午
後
２
時
～
５
時（
一
人
50
分
程
度
）

■
場
所
＝
ち
ら
ん
夢
郷
館

■
完
全
予
約
制
＝

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
鹿
児
島

　
☎
０
９
９-

２
２
３-

８
１
３
７

　
予
約
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
（
定
休
日
：
日・木
曜
日・祝
日
）

［
担
当
］
知▢
企
画
課	

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

１ 

終
生
飼
養

　
「
飼
え
な
く
な
っ
た
」と
い
う
理
由
で

保
健
所
に
引
き
取
り
依
頼
を
す
る

前
に
、新
し
い
飼
い
主
を
探
す
な
ど
、

飼
い
主
と
し
て
の
責
任
を
果
た
し
ま

し
ょ
う
。

２ 

適
正
飼
養

・室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

猫
を
室
内
で
飼
う
こ
と
で
交
通
事

故
、争
い
に
よ
る
ケ
ガ
、感
染
症
な
ど

の
危
険
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、ふ
ん
尿
や
、ご
み
を
荒
ら

す
、鳴
き
声
が
う
る
さ
い
な
ど
、猫
に

よ
る
周
辺
住
民
へ
の
被
害
を
な
く
す

こ
と
は
、飼
い
主
の
責
務
で
す
。

・不
妊・去
勢
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
妊
・
去
勢
処
置
を
し
な
い
で
い
る

と
、知
ら
な
い
間
に
子
猫
が
産
ま
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。責
任
を
持
っ

て
世
話
が
で
き
る
頭
数
か
を
よ
く
考

え
ま
し
ょ
う
。

・所
有
者
明
示
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
猫
だ
と
分
か
る
よ
う
に
、し
っ

か
り
と
所
有
者
明
示（
身
元
表
示
）を

し
ま
し
ょ
う
。

　

た
と
え
室
内
飼
い
で
あ
っ
て
も
、開

い
た
ド
ア
か
ら
逃
げ
て
し
ま
う
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

［
担
当
］
川▢
市
民
生
活
課	

生
活
環
境
係

　
　
頴
▢▢
▢
・
知▢	

支
所	

生
活
環
境
係
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新生『頴娃中学校』の校章が決定しました
　新生『頴娃中学校』の校章について、６月 20 日から９月２日にかけて一般公募した結果、県内外から合計 328 人、
359 件の応募があり、第 13回頴娃地区統合中学校開設準備委員会において決定しました。なお、市内の小・中・高校生
からも多数の応募をいただき、ありがとうございました。

【最優秀賞】
鹿児島市　荊原　直人さん

▽新生『頴娃中学校』校章▽

【デザインの意味】
○「ペン先」は学問を意味し、現在の頴娃中学校の校章に使われています。
○「中」の文字は、新しい時代を確かな歩みとともに切り開いていく強い風格を有して
おり、現在の別府中学校の校章に使われています。

○「２本の月桂樹」は、永久不変、生々発展、最後の栄冠を意味し、現在の青戸中学
校の校章に使われています。

　３中学校の校章のパーツを組み合わせて、今までの３校の歴史を引き継いで新たな
歴史を築いていくという意味が込められています。また、周りの枠で頴娃のなだらか
な丘陵の風景を、内側は生徒、外側は教師や地域の人々を表現し、生徒が地域の人々
から守られていることを表しています。

【優秀賞】
安西　茉美さん（鹿児島市）
伊藤　勝則さん（岩手県）

〇市ホームページで、学校再編に関する協議結果、
経過などの情報を掲載しています。

［担当］川▢教育総務課	学校再編係

市ホームページ
学校再編

20歳になったら国民年金！
国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた仕組み

です。また、国民年金は20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられています。20歳になったら、忘れずに
国民年金の加入手続きをしましょう。
具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、年をとったときや、病気やケガで障害が
残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度です。

国民年金のポイント
◎将来の大きな支えになります
国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。
国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

◎老後のためだけのものではありません
国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や事故で障
害が残ったときに受け取れます。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されてい
た遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

年 金 だ よ り

〇２月２日（木）指宿市役所第１会議室
〇２月16日（木）枕崎市市民会館１階和室
〇２月23日（木）川辺文化会館
※相談時間は各会場、午前10時～午後３時

　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。他市の相談所
でも相談可能です。移動年金相談は完全予約制のため、１週間
前までに鹿児島南年金事務所へ予約してください。その際、基
礎年金番号を尋ねられますので、年金手帳や年金証書をご準備
ください。

移動年金相談所

年金について分からないことがありましたら、担当係か近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】　川▢市民生活課	市民係、　頴▢・知▢支所	市民係
	 鹿児島南年金事務所　☎099-251-3111　　日本年金機構ホームページ　　http://www.nenkin.go.jp/
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知▢…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　 川▢…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　 頴▢…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　　　　　　　　

■事 例
布団

上がり 購

男性 一緒 羽
毛布団 ひと月1万円

根負け

総額 約40万円

強引な布団の訪問販売に注意！！

●強引に高額な契約をさせられる布団の訪問販売の相談
が後を絶ちません。
ドアを開ける前に訪問者や用件をよく確認し、必要なけ
ればきっぱり断り、事業者を家の中に入れないことが大
切です。
●一人では対応せず、家族や近所の人など周囲の人に同
席してもらうようにしましょう。必要なければきっぱりと
断ることが大切です。
●家族や周囲の人も、高齢者の家に不審な訪問者が来て
いないか、家の中に不要な品物や契約書がないかなど、
日ごろから気を配りましょう。
●契約しても、クーリング・オフや契約の取り消しができる
場合があります。南九州市消費生活センターなどへ早め
にご相談ください（消費者ホットライン☎188）。

ひとことアドバイス

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さん
との公平性を確保するため、滞納処分を強化し、
滞納の解消に取り組んでいます。
　失業・病気などにより一度に納税することが困
難な方や収入がない方につきましては、随時、納
税相談を受け付けています。

［問］収納対策課		収納対策係（頴娃庁舎本館２階）

28年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4～11月 281 242 6 4 0 29 3

（件）

差押財産　合同公売会
鹿児島県市町合同

　県の２地域振興局と南九州市を含めた 12 市町が
参加して、税金などの滞納者から差し押さえた財産
（約 250 点）の合同公売会が次の日程で開催されま
す。差し押さえられた財産は、入札やせり売りの方
法により売却され、滞納者の未納となっている税金
などに充てられます。購入を希望される方は、ぜひ
ご来場ください。

○日時：１月 26 日（木）　開場	午前９時　　第１回入札開始予定　午前９時 40 分～
○場所：かごしま県民交流センター　２階、大・中ホール、展示ロビー（鹿児島市山下町 14-50）
○当日必要なもの：印かん（認印可。法人の場合は代表者印、ただし代表者以外の代理人が入札に参加す
る場合は委任状も必要）、本人が確認できるもの（運転免許証、健康保険証など）、購入代金など

［問］収納対策課  収納対策係（頴娃庁舎本館２階）

中国古銅器 フィギュア

出品予定の差押動産の一部

［問］南九州市消費生活センター（知▢商工観光課	商工水産係）イラスト：黒崎　玄

消費生活１１０番
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● 知覧税務署からのお知らせ ●
～公的年金収入のある方の確定申告について～

　公的年金などの収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が 20
万円以下である場合には、所得税および復興特別所得税について確定申告をする必要はありません。
　ただし、この場合であっても、
①	所得税および復興特別所得税の還付を受けるためには、確定申告書を提出する必要があります。
②	住民税の申告が必要な場合があります（頴▢	税務課	市民税係にお尋ねください）。

○ 確定申告に関するご相談は確定申告電話相談センター「０」番へ
　熊本国税局では３月 15日（水）まで「確定申告電話相談センター」を開設し、所得税および復興特別所得税、
消費税および地方消費税、贈与税の確定申告に関するご相談などに電話でお答えしています。
　お近くの税務署の代表電話におかけいただくと、自動音声案内によりご案内しますので、「０」番を選択し、
用件をお話しください。申告会場や受付時間などの問い合わせにはオペレーターがお答えするほか、問い合わせ
の内容などにより、電話を転送し、職員などがお答えします。
　なお、時間帯によっては、電話がつながりにくい場合や少々お待ちいただく場合がありますので、あらかじめ
ご了承くださいますようお願いします。
　詳しくは、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/ または		 ）をご覧になるか、お近
くの税務署にお尋ねください。

［問］知覧税務署（☎ 0993-83-2411）　※自動音声案内

頴娃地区畑かん環境審査が行われました
　平成 28年 11月 25日、頴娃畑かん地域において、環境審査が行われました。
　市頴娃地区畑地かんがい営農振興会が毎年この時期に実施するもので、頴娃畑かん地区の各 11工区が事前に
整備した圃場周辺の環境整備状況（圃場周辺の草払い状況・側溝の機能維持・環境美化・農薬空缶、肥料袋、農
ビ処理など）を主眼に審査・評価する取り組みです。
　今年は、審査評価方法を変更し、各工区の前年の点数と今年の点数を比較し、
その伸び率が最も高かった８工区が１位となりました。
　この環境審査により、各工区耕作者の圃場環境に対する意識の向上と働く

環境の改善による農作業事故防止が期待されます。

［担当］頴▢農政課	生産流通指導係

※「消費者庁	食品ロス削減啓発チラシより抜粋」 ［担当］知▢商工観光課	商工水産係
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国税庁 検　索

あなたも 1 日でお茶碗約 1 杯分の

食べものを無駄にしているかも ?!

～食品ロス削減のために、
できることから始めよう～　

日本では、一人当たりの食品ロス量を
試算すると、「お茶碗約1杯分（約136g）の
食べ物」が毎日捨てられている計算とな
ります。一人一人が「もったいない」を意
識して、日頃の生活を見直すことが重要
です。
※食品ロスとは、まだ食べられるのに廃
棄される食品のこと。

大切なのは、一人一人が「もったいない」
を意識して行動すること !!

食品の期限表示は、「消費期限」と「賞味期限」の 2種類があり、い
ずれも開封していない状態で表示されてる保存方法で保存した場合の
期限が表示されています。
消費期限は、「食べても安全な期限」、賞味期限は、「おいしくたべるこ
とができる期限」です。賞味期限は、過ぎてもすぐに廃棄せずに自分
で食べられるかどうかを判断することも大切です。

「賞味期限」を正しく理解する

買い物は必要に応じて
必要な食品を、必要なときに、必要な量だけ購入しましょう。例えば、
買い物に出掛ける前には、冷蔵庫の中をチェックしてみましょう！

もし、食べきれなかった場合は、他の料理に作り替えるなど、献立や
調理方法を工夫しましょう。
詳しくは、料理レシピサイト「クックパッド」内の「消費者庁のキッ
チン（公式ページ）」をご覧ください。

調理で作りすぎない／余ったら作り替える
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森　美
み ゆ

結ちゃん

神薗　乃
の あ

娃ちゃん

村岡　姫
ひ な

菜ちゃん

宮﨑　景
けいすけ

輔ちゃん田之上　壮
そうた

汰ちゃん 福迫　空
そら
ちゃん

通山　かんなちゃん

別府　和
わ か

華ちゃん

榮村　奏
かのん

音ちゃん

有村　史
し え

愛ちゃん

櫛山　漸
ぜん
ちゃん

茅野　碧
あおい

生ちゃん下野　秀
しゅうた

太ちゃん 久保　拳
げん
ちゃん 高取　才

さいめい

明ちゃん 盛迫　ちひろちゃん

◎頴娃地域

◎川辺地域

◎知覧地域

『平成28年度南九州市貯筋運動教室』が終了！ご 報 告
　今回は、週１回の 12 回コースに 26 人、前後２回コースに 14 人の方に参加していただきました！
　貯筋運動教室の前後の体力測定の結果を現在、鹿屋体育大学の方で分析中です。参加された皆さんには、後日、
結果説明会を開く予定です。
　また、体力測定の様子や週１回の教室の様子について、MBC より取材を受けました！（『MBC ニューズナウ』『ズ
バッと！かごしま』）放送後も住民の方々から、反響も良く「どこに行ったらできるの？今から参加はできないの？」
などの声を頂きました。また、来年度も教室を実施する予定です !
　広報紙などで情報発信をしますので、希望される方はぜひご応募ください。

○ 体調に合わせてやれる。誰にでもできる運動。
○ 足や体が軽くなった（膝、腰の痛みが和らいだ）膝に力が入るようになった。
○ 階段の昇降が楽になった。朝、調子が良くなり体に変化がでてきた。
○ 皆と一緒にやることに意義がある。
○ 気持ちが明るく前向きになった。

参加者からの声

興味のある方は、各保健センターへお問い合わせください☆
自治会単位での積極的な取り組みを目指して
います !!

次回は、地域での
貯筋運動の様子を
報告します！

［担当］ 川▢・ 頴▢・ 知▢ 保健センター


