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催
　
し

夏
期
巡
回
　
ラ
ジ
オ
体
操

　
み
ん
な
の
体
操
会

夏
休
み
期
間
中
の
風
物
詩
と
な
っ
て

い
る
ラ
ジ
オ
体
操
会
が
南
九
州
市
で
開

催
さ
れ
ま
す
。こ
の
模
様
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ

ジ
オ
第
１
放
送
で
全
国
に
生
放
送
さ
れ

ま
す
。

■
日
時
＝
７
月
25
日（
金
）午
前
６
時
～

■
場
所
＝
知
覧
平
和
公
園  

陸
上
競
技
場

　
※
雨
天
時
は
知
覧
体
育
館

［
問
］
川▢
保
健
体
育
課  

保
健
体
育
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
知
覧
ミ
ニ
企
画
展

「
な
つ
か
し
の
写
真
展
」

　
写
真
ア
ル
バ
ム『
南
薩
の
昭
和
』よ
り

　
７
月
31
日
（
木
）
ま
で
開
催

■
場
所
＝
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
知
覧（
知
覧

特
攻
平
和
会
館
と
な
り
）

■
観
覧
料
＝

　
大
人
３
０
０
円
、小
人
２
０
０
円

※
市
民
の
方
は
、６
月
30
日
ま
で
は
無

料
で
知
覧
特
攻
平
和
会
館
と
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
知
覧
の
両
館
を
観
覧
で
き
ま

す
。住
所
を
確
認
で
き
る
も
の（
免

許
証
・
保
険
証
な
ど
）を
提
示
く
だ

さ
い
。

※
知
覧
特
攻
平
和
会
館
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
知
覧
の
共
通
券
（
大
人
：
６
０
０

円
・
小
人
：
４
０
０
円
）
が
便
利

で
す
。

■
開
館
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
休
館
日
＝
６
月
30
日（
月
）ま
で
無
休

７
月
以
降
は
７
月
１
日（
火
）～
３
日

（
木
）お
よ
び
毎
週
水
曜
日

［
問
］
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
知
覧

　
☎
０
９
９
３ｰ
83ｰ
４
４
３
３

夏期巡回
ラジオ体操会

早
起
き
し
て

　

が
ん
ば
ろ
う
！

み
ん
な
で
楽
し
く

　

い
ち
、
に
、
さ
ん
！

長崎浜の木造舟と開聞岳

ミュージアム知覧ミニ企画展

なつかしの写真展
～写真アルバム『南薩の昭和』より～

花
火
大
会

◆
時
間
　
午
後
８
時
〜
９
時
30
分

◆
場
所
　
川
辺
町
諏
訪
運
動
公
園

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
募
集

　
花
火
打
上
前
に
会
場
放
送
で
ご
希
望

　
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
ま
す
。

・
料
金…

１
件
１
万
円

・
申
込…

７
月
11
日
（
金
）
ま
で
に

　
　
　
　
南
九
州
市
商
工
会
川
辺
支
所

※

す
べ
て
の
募
集
に
お
い
て
、
川
辺
地

域
以
外
か
ら
も
承
り
ま
す
。

申
込
み
・
お
問
合
せ
先

南
九
州
市
商
工
会
川
辺
支
所

☎
０
９
９
３
ー
　 

ー
０
２
４
７

パ
レ
ー
ド

◆
時
間
　
午
後
４
時
〜

◆
場
所
　
川
辺
町
商
店
街

稚
児
行
列
参
加
者
募
集

・
募
集
対
象…

５
歳
〜
小
学
１
年
生

・
参
加
費…

無
料

・
申
込…

７
月
11
日
（
金
）
ま
で
に

　
　
　
　
南
九
州
市
商
工
会
川
辺
支
所

壱
番
神
輿
の
担
ぎ
手
募
集

・
参
加
費…

１
０
０
０
円

・
必
要
品…

地
下
足
袋
（
黒
か
紺
）、

 

サ
ラ
シ
（
一
反
）
は
別
料
金

 
※

商
工
会
で
も
斡
旋
可
能

・
申
込…

６
月
30
日
（
月
）
ま
で
に

　
　
　
　
南
九
州
市
商
工
会
川
辺
支
所

無
病
息
災
を
願
う
稚
児
上
げ
募
集

・
木
札
代…

１
０
０
０
円
よ
り

　
無
病
息
災
の
木
札
を
差
し
上
げ
ま
す
。

当
日
、
会
場
内
の
神
輿
の
担
当
者
に
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
開
催
日 

７
月
27
日
（
日
）

56
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募
　
集

知
覧
の
清
流
溝

　
鯉
の
お
世
話
係
さ
ん  

募
集

　
市
で
は
、知
覧
の
清
流
溝（
水
路
）に
、

鯉
を
外
敵
か
ら
守
る
こ
と
を
目
的
に
７

カ
所
の
深
み（
柵
の
あ
る
と
こ
ろ
）を
設

置
し
ま
し
た
。こ
の
深
み
に
多
く
の
鯉

を
泳
が
せ
、さ
ら
に
充
実
し
た
景
観
に

よ
り
市
民
や
観
光
客
に
安
ら
ぎ
を
提
供

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、地
域
全
体
で
の
お
も
て
な

し
の
一
環
と
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
深
み

を
、責
任
を
も
っ
て
管
理
し
て
頂
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

■
管
理
者
＝
個
人
ま
た
は
団
体

■
内
容
＝
管
理
す
る
こ
と
と
な
っ
た
深

み
に
い
る
鯉
に
餌
を
与
え
て
可
愛
が

る
こ
と

■
申
込
締
切
＝
７
月
31
日（
木
）

［
問・申
］
知▢
商
工
観
光
課  

観
光
係

お
知
ら
せ

水
難
事
故
や
災
害
を
防
ご
う
！

農
業
用
施
設
の
適
正
管
理
を

県
内
で
は
毎
年
、農
業
用
水
路
や
た

め
池
で
、水
難・転
落
事
故
な
ど
が
発
生

し
て
い
ま
す
。特
に
、夏
休
み
や
台
風・

大
雨
の
時
期
は
事
故
も
多
く
な
り
ま

す
。子
ど
も
た
ち
が
水
路
や
た
め
池
、立

入
禁
止
の
看
板
や
フ
ェ
ン
ス
が
あ
る
場

所
に
近
づ
か
な
い
よ
う
、地
域
で
の
見

守
り
や
声
か
け
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
、日
頃
か

ら
各
農
家
や
地

域
ぐ
る
み
で
、農

地・農
業
用
施
設

の
適
正
な
維
持

管
理
（
草
刈
り
、

砂
利
補
充
、泥
上

げ
、点
検
、補
修

な
ど
）を
行
い
、災
害
の
未
然
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

◎ 

農
地
な
ど
が
災
害
を
受
け
ま
し
た

ら
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
適
正
な
管
理
が
な
さ
れ
て
い
な
い

と
、災
害
復
旧
事
業
と
認
定
さ
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。管
理
内
容
は
、

写
真
な
ど
で
記
録
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

［
問
］
頴▢
耕
地
課  

計
画
調
整
係

　

知▢
・
川▢
農
林
水
産
課  

耕
地
林
務
係

清流溝の鯉

◯国民健康保険証
◯後期高齢者医療保険証

　８月１日からお使いいただく新しい保険証を郵送
します。郵送を希望しない、または郵送先を変更し
たい方は７月４日（金）までに各庁舎保険係へご
連絡ください。

　■郵送時期＝７月下旬
　■郵送先＝国保…世帯主の住所地
　　　　　　後期高齢…ご本人の住所地

※保険証は台紙に貼られた状態で届きます。
誤って紛失される事のないよう、取扱いには
十分注意してください。

台紙に貼られた保険証

保険証と認定証の更新

◯限度額適用認定証
◯限度額適用・標準負担額減額認定証

　８月以降必要な場合は、改めて申請が必要です。
現在交付している国保の認定証の有効期限は７月
31日です。
　申請された月からの認定となりますので、必要な
方は８月１日以降、各庁舎保険係で手続きを行っ
てください。なお、後期高齢者の方ですでに認定証
をお持ちの方は申請の必要はありません。

◯入院時の食事代の負担軽減
　入院時の食事代の一部を国民健康保険が
負担します。

　■対象者＝住民税の非課税世帯
　■申請方法＝保険証と印鑑を持参の上、保険
　　　　　　　係で申請
※入院が90日を超えた場合は改めて申請が必

要な場合があります。

［問］川▢健康増進課 保険係、頴▢・知▢市民課 保険係
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が
け
に
近
接
す
る
あ
な
た
の
お

住
ま
い
、安
全
で
す
か
？

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移
転
事
業

は
、が
け
の
崩
壊
に
よ
り
、居
住
者
の
生

命
に
危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
の
あ
る
住
宅

の
安
全
な
場
所
へ
の
移
転
を
促
進
す
る

事
業
で
す
。

●
危
険
住
宅
と
は
…
次
の
図
に
示
す
状

況
の
が
け
に
近
接
し
て
い
る
、昭
和

46
年
８
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た

住
宅
。

●
移
転
す
る
場
合
の
補
助
金
…
事
前

（
契
約
な
ど
の
前
）に
事
業
の
内
容

や
実
施
時
期
に
つ
い
て
の
協
議
が
必

要
と
な
り
ま
す
。補
助
金
の
額
は
移

転
の
内
容
で
変
わ
り
ま
す
。ご
相
談

く
だ
さ
い
。

［
問
］
知▢
建
築
住
宅
課  

市
営
住
宅
係

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

浄
化
槽
は
、「
保
守
点
検
」と
「
清
掃
」

を
業
者
に
委
託
し
て
き
ち
ん
と
行
い
、

水
質
に
関
す
る
「
法
定
検
査
」を
受
け

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

必
ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

■
検
査
料
金
＝

　
一
般
家
庭
５
人
～
10
人
槽

　
・単
独
処
理
浄
化
槽
…
４
０
０
０
円

　
・合
併
処
理
浄
化
槽
…
６
０
０
０
円

※
検
査
対
象
と
な
っ
た
浄
化
槽
は
、事

前
に
指
定
検
査
機
関
か
ら
日
程
通
知

が
あ
り
ま
す
。

［
問
］（
公
財
）鹿
児
島
県
環
境
検
査
セ
ン

タ
ー（
県
知
事
指
定
検
査
機
関
）

　
☎
０
９
９ｰ
２
９
６ｰ

９
０
０
０

　

川▢
市
民
生
活
課  
環
境
保
全
係

　

知▢
・
頴▢
市
民
課  

生
活
環
境
係

中
小
企
業・小
規
模
企
業
の

事
業
者
へ

事
業
者
が
金
融
機
関
か
ら
融
資
を
受

け
る
際
、個
人
保
証
な
し
で
融
資
を
受

け
る
こ
と
や
、事
業
が
破
綻
し
て
も
一

定
の
生
活
費
な
ど
を
残
す
こ
と
が
で
き

る
ル
ー
ル
「
経
営
者
保
証
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
」が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
ル
ー
ル
の
適
用
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
事
業
者
は
、一
定
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

経
営
者
保
証
に
依
存
し
な
い
融
資
や

保
証
債
務
の
整
理
な
ど
相
談
し
た
い
方

は
、中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

　
　
九
州
本
部

　
　
☎
０
９
２ｰ

２
６
３ｰ

０
３
０
０

経
済
セ
ン
サ
ス
―
基
礎
調
査
、

商
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

７
月
１
日
に
、平
成
26

年
経
済
セ
ン
サ
ス
―
基
礎

調
査
と
商
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す
。

◎
経
済
セ
ン
サ
ス
―
基
礎

調
査
と
は
…

事
業
所
や
企
業
の
活
動

の
状
態
を
調
査
し
、す
べ

て
の
事
業
所
や
企
業
の
基

本
的
構
造
を
明
ら
か
に
し

ま
す
。

◎
商
業
統
計
調
査
と
は
…

商
業
を
営
む
事
業
所
に
つ
い
て
、産

業
分
類
別
に
従
業
者
数
、商
品
販
売
額

な
ど
を
把
握
し
、我
が
国
商
業
の
実
態

を
明
ら
か
に
し
ま
す
。

■
調
査
方
法
＝
調
査
員
が
各
事
業
所
を

訪
問
し
て
、調
査
票
を
配
布
す
る（
６

月
下
旬
か
ら
）方
法
、ま
た
は
郵
送
な

ど
に
よ
り
調
査
票
を
配
布
す
る
方
法

の
い
ず
れ
か
で
行
い
ま
す
。

注
意
…
統
計
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪

問
者
や
不
審
な
電
話
・
電
子
メ
ー
ル

な
ど
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。調
査

員
は
必
ず
調
査
員
証
を
身
に
付
け
て

い
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま

た
、金
品
を
請
求
し
た
り
す
る
こ
と

は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］
知▢
企
画
課  

広
報
統
計
係

期
間
内
に
申
請
を
！

　・子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　・臨
時
福
祉
給
付
金

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
と
臨

時
福
祉
給
付
金
は
、申
請
期
間
中
に
申

請
さ
れ
な
い
と
、支
給
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、広
報
紙
５
月
号
お
よ
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
場
所
＝
福
祉
課
窓
口（
各
庁
舎
）

◎
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

■
申
請
受
付
＝
９
月
19
日（
金
）ま
で

※
６
月
16
日（
月
）か
ら
受
付
は
始
ま
っ

て
い
ま
す
。

［
問
］
川▢
福
祉
課  

児
童
福
祉
係

　
　

頴▢
・
知▢
福
祉
課  

福
祉
係

◎
臨
時
福
祉
給
付
金

■
申
請
受
付
＝
６
月
30
日（
月
）～
10
月

31
日（
金
）

［
問
］
川▢
福
祉
課 

社
会
福
祉
係

　
　

頴▢
・
知▢
福
祉
課  

福
祉
係
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６
月
23
日（
月
）～
29
日（
日
）

男
女
共
同
参
画
週
間

男
性
と
女
性
が
、職
場
で
、学
校
で
、

地
域
で
、家
庭
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と

能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画

社
会
」を
実
現
す
る
た
め
に
は 

、皆
さ

ん
一
人
一
人
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

こ
の
機
会
に
、私
た
ち
の
ま
わ
り
の

男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

　
運
動
」強
調
月
間

　
『
防
ご
う
犯
罪
と
非
行

　
　
　
　
　 

助
け
よ
う
立
ち
直
り
』

市
に
は
、27
人
の
保
護
司
が
お
り
、罪

を
犯
し
た
人
の
更
生
を
助
け
る
と
と
も

に
、犯
罪
予
防
の
た
め
の
啓
発
運
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
改
善
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を

築
き
ま
し
ょ
う
。　

平成 26 年度キャッチフレーズ
「家事場のパパヂカラ」

ウミガメの保護にご協力を
保護監視員からのお願い

　ウミガメの産卵は例年５月から８月に
かけて確認されています。上陸から産卵
を始めるまでの間は非常に警戒心が強く、
光を照らしたり、驚かしたりすると産卵せ
ずに途中で海に戻ることがあります。産卵
を観察する時は、次の点に注意しましょう。

●注意事項
①暗くなった海で騒がない。
②ウミガメが海上にいる場合でも、陸上が

騒がしいと上陸しない傾向にあるので
騒がない。

③夜間に海岸でライトの点灯やライター・
マッチなどをむやみにつけない。

④夜間に波打ち際をむやみに歩き回ら
ない。

⑤産卵場所にゴミ（空き缶、ビニールな
ど）を捨てない。

⑥上陸中や穴掘り中のカメに近づかない。
⑦カメにむやみにさわらない。
⑧ウミガメ保護監視員の指示に従う。

［問］ 知▢  市民課  生活環境係

今年もウミガメふ化場の砂の入れ替えをしました。
（松ヶ浦小学校）

自衛官募集説明会  開催
自衛隊では、自衛官募集のため市内３会場で説明会を開催します。
自衛隊に関心のある方（就職活動中、学生、保護者など）は、お越しください。

　詳しくは、お問い合わせください。
　【お問い合わせ】
　　自衛隊知覧分駐所（市役所内）　 ☎0993-83-1811
　　 知▢  総務課 交通防災係

■平成26年度自衛官採用試験日程

募　集　種　目 資　格
（年齢など） 受　付　期　間 試　験　日

自衛官候
補生

男子 18 歳以上
27 歳未満 ８月１日～９月９日

受付時にお知らせ

女子 ９月 25 日～ 29 日

一般曹候補生 18 歳以上
27 歳未満 ８月１日～９月９日

１次：９月 19 日・20 日
２次：10 月９日～ 15 日
　　　（※いずれか１日指定）

航空学生
（海上・航空）

高卒（見込含）
21 歳未満

（女子若干名）
８月１日～９月９日

１次：９月 23 日
２次：１次合格後通知
３次：２次合格後通知

防衛大学
校学生

推薦

18 歳以上
21 歳未満

９月５日～９日 ９月 27 日・28 日（２日間）

総合
選抜 ９月５日～９日 １次：９月 27 日

２次：11 月１日・２日（２日間）

一般
（前期） ９月５日～ 30 日 １次：11 月８日・９日（２日間）

２次：12 月９日～ 13 日

一般
（後期）

平成 27 年
１月 21 日～ 30 日

１次：平成 27 年２月 28 日
２次：　　〃　   ３月 13 日

防衛医科大学校
医学科学生

高卒（見込含）
21 歳未満

９月５日～ 30 日

１次：11 月１日・２日（２日間）
２次：12 月 17 日～ 19 日

防衛医科大学校
看護科学生

（自衛官コース）
高卒（見込含）
21 歳未満

１次：10 月 18 日
２次：11 月 29 日・30 日

■説明会日程

日　　時 場　　所

７月２日（水）午後６時～ ちらん夢郷館

７月４日（金）午後６時～ 川辺文化会館

７月５日（土）午前 10 時～ 頴娃文化会館



知▢…知覧庁舎☎ 0993-83-2511　 川▢…川辺庁舎☎ 0993-56-1111　 頴▢…頴娃庁舎☎ 0993-36-1111　　　　　　　　
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予
約
は
不
要
で
す
。相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
＝
７
月
８
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

■ 

場
所
＝
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
ひ
ま
わ
り
館

［
問
］鹿
児
島
地
方
法
務
局  

知
覧
支
局

　
　
☎
０
９
９
３-

83-

２
２
０
８

子
ど
も・若
者
の
自
立
支
援

巡
回
相
談
会

　
電
話
に
て
参
加
申
し
込
み
、要
予
約
。

■
日
時
＝
７
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
５
時
10
分

■ 

場
所
＝
南
さ
つ
ま
市
市
民
セ
ン
タ
ー

■ 

対
象
＝
不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど

の
状
態
に
あ
る
子
ど
も
・
若
者
や
そ

の
保
護
者

［
申・問
］か
ご
し
ま
子
ど
も・若
者
総
合

　
　
　

  

相
談
セ
ン
タ
ー

　
　

  

☎
０
９
９-

２
５
７-

８
２
３
０

　
②
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
６
０
０
０
万

　
１
等
：
６
千
万
円

　
そ
の
他
中
間
賞
金
も
豊
富

■
抽
選
日
＝
８
月
５
日（
火
）

■
支
払
開
始
日
＝
８
月
11
日（
月
）

相
　
談

特
設
人
権
相
談
所

　

家
庭
内（
結
婚
、夫
婦
、親
子
、離
婚
、

相
続
）や
隣
近
所
の
も
め
ご
と
な
ど
、日

常
生
活
全
般
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、　

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

狩
猟
免
許
試
験
の
実
施

わ
な
な
ど
の
狩
猟
免
許
を
取
得
し

て
、自
ら
農
作
物
な
ど
の
被
害
防
止
対

策
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
日
程
＝

◎
１
回
目　
８
月
３
日（
日
）

　
南
薩
地
域
振
興
局  
本
庁
舎（
南
さ
つ

ま
市
加
世
田
東
本
町
８-
13
）

　
申
請
期
間
：
６
月
23
日（
月
）～
７
月

18
日（
金
）

◎
２
回
目　
８
月
31
日（
日
）

　
南
薩
地
域
振
興
局  

指
宿
庁
舎（
指
宿

市
十
二
町
３
０
１
）

　
申
請
期
間
：
７
月
22
日（
火
）～
８
月

15
日（
金
）

［
問
］南
薩
地
域
振
興
局  

農
林
水
産
部

　
　
林
務
水
産
課  

林
務
係

　
☎
０
９
９
３ｰ

52ｰ

１
３
３
５

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
、ミ
ニ

６
０
０
０
万
発
売
！

～
１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
６
億
円
～

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市
町
村

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
。

■
期
間
＝
７
月
４
日（
金
）～
25
日（
金
）

■
販
売
価
格
＝
１
枚
３
０
０
円

■
賞
金
＝

　
①
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　
１
等
：
４
億
円
、前
後
賞
：
各
１
億
円

ハローワーク加世田（加世田公共職業安定所）
７月22日（火）から庁舎が移転します！

◎ハローワーク加世田
　■移転先住所
　　南さつま市加世田
　　東本町35-11

　■電話番号（変更なし）
　　0993-53-5111

加
世
田
川本町

玉川

市役所前 市役所
郵便局

加世田
運動公園

消防署

南薩地域振興局

生協
ヤマダ電機

セブンイレブン

南九州市→

枕
崎
市
↓

↑日置市

270

29

31

新庁舎
ハローワーク加世田

7月22日（火）から
こちらに移転します。旧庁舎

消費生活１１０番
思わぬ落とし穴！
　高齢者にもアダルトサイトの請求者トラブル

■事 例

●このようなサイトでは、有料であるという表示が分かりにくい場合も多く、安易
にアクセスしないことが第一です。また、むやみに同意ボタンなどをクリックした
り、ダウンロードしたりしないようにしましょう。

●業者に連絡をしても、｢間違えたなら支払わなくてよい｣とは言われません。個人
情報などが知られてしまう危険性もあるので、自分から連絡してはいけません。

●請求画面の削除には、（独）情報処理推進機構（IPA）のホームページが参考に
なります。

　情報セキュリティ安心相談窓口  http://www.ipa.go.jp/security/anshin/
　困ったときは、南九州市消費生活センターなどにご相談ください。

【お問い合わせ】　南九州市消費生活センター  （ 知▢ 商工観光課内）
　　　　　　　　 頴▢・川▢ 地域振興課  地域振興係

ひとことアドバイス
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未支給年金を受け取れる
遺族の範囲が拡大

　これまでは、未支給年金（亡くなった方が受け取れるは
ずであった未払いの年金）を受け取れる遺族の範囲は、亡
くなった方と生計を同じくしていた「配偶者、子、父母、孫、
祖父母または兄弟姉妹」でした。
　平成26年４月からはこれまでの遺族の範囲に加えて

「上記以外の3親等内の親族」（おい・めい、おじ・おば、子
の配偶者など）まで拡大されました。

移動年金相談所
〇７月３日（木）南さつま市役所  スタジオ21
〇７月10日（木）指宿市役所
〇７月24日（木）枕崎市市民会館
※相談時間は各会場、午前10時～午後３時
　本人以外が相談する場合、委任状が必要です。
他市で実施している相談所でも相談可能です。
移動年金相談は完全予約制（定員24人）。１週間
前までに、鹿児島南年金事務所に予約ください。

年 金 だ よ り

年金について、ご不明なことがありましたら、近くの年金事務所へご確認ください。
　【お問い合わせ】　

鹿児島南年金事務所　☎099-251-3111　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

● 知覧税務署からのお知らせ ●
税務職員採用試験　受験者募集

■ 受験資格
 　 高校卒業見込みおよび高校卒業後３年を経過して

いない方
■ 試  験  日
　 平成26年９月７日（日） （第1次試験）
■ 申込方法および期間
 　 ①インターネットによる申込み
 　　６月23日（月）～７月２日（水） （受信有効）
 　　専用アドレス：http://www.jinji-shiken.go.jp/
 　　juken.html
 　 ②郵送または持参による申込み
 　　申込用紙は、最寄りの税務署に備えています。
 　　期間：６月23日（月）～26日（木）
 　　※６月26日消印有効
■ 申込先
 　 各人事院事務局
 　 詳しくは、知覧税務署にお問い合わせください。
 　 【お問い合わせ】　知覧税務署
 　　〒897-0393　南九州市知覧町郡6212番地
 　　☎0993-83-2411 （自動音声案内）

　市では、納期限内に納めている大多数の皆さんとの
公平性を確保するため、滞納処分を強化し、滞納の解
消に取り組んでいます。
◎納税に関する相談
　失業・病気などにより一度に納税することが困難な
方や収入がない方につきましては、随時、納税相談を
受け付けています。

【お問い合わせ】
　収納対策課  収納対策係（川辺庁舎本館２階）

年金受給者が所在不明
となった場合は届出を

　年金の受給者が所在不明となって１カ月以上
経過した場合、世帯員（住民票上の世帯が同一の
方）はその旨を年金事務所へ届出してください。

※ 生存の事実確認ができない場合は、年金の
支払いが一時止まります。

26年度滞納処分状況・・・差し押さえを実施した件数

月
差し押さ 
えを実施 
した件数

内　　　　　　　　　訳
捜索

預貯金 給与 保険 不動産 その他

4月 29 27 ０ ２ 0 ０ ０

■新たに未支給年金を受け取れる遺族
１親等 子の配偶者、配偶者の父母

２親等 孫の配偶者、兄弟姉妹の配偶者、
配偶者の兄弟姉妹、配偶者の祖父母

３親等
曽孫、曽祖父母、曽孫の配偶者、
おい、めい、おじ、おば、おい・めいの配偶者、
おじ・おばの配偶者、配偶者の曽祖父母、
配偶者のおい・めい、配偶者のおじ・おば
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H26お役立ち情報 「健康管理編」健康増進計画

【問い合わせ】 頴娃保健センター　36-1111　知覧保健センター　58-7221　川辺保健センター　58-3223

市の保健センターから健診調査票が届きました。
一応、特定健診の申込みはしたけど・・・この健診で何が分かるのですか？？

私は高血圧で通院しているんだけど、それでも健診を受けた方がいいの？？

特定健診を “受けている人” と “受けていない人” では
医療費に差がありました！！

その差　およそ　26,400円
3割負担だと 7,920円/月

その差　およそ　34,200円
3割負担だと 10,260円/月

南九州市の、通院医療費が１番高い病気は高血圧性疾患。なんと、３億円！
第２位が腎不全。腎不全は、高血圧症、糖尿病等が進行した結果、起こる
ことが多く、一人当たりの医療費が高いのが特徴です。
特定健診は、生活習慣病治療中の有無にかかわらず、国民健康保険の方
は健診の対象になります。

特定健診は、動脈硬化が進行しやすいメタボリックシンドロームの芽を見つける健診です。
例えば、『腹囲測定』で何が分かるのでしょうか？

その他、血圧、血液検査（血糖、脂質、肝機能検査など）や尿検査等を行います。
さらに！！ 今年度よりクレアチニン検査（腎臓が正常に機能しているかを見る検査）が追加
になりました。

腹囲測定は内臓脂肪が過剰にたまっていないかを判定します。
内臓脂肪は、食事で取った余分な糖や脂肪を中性脂肪に変えて
蓄える『倉庫』の役割があります。ところが、食べ過ぎや運動不
足で余分な中性脂肪が入ってくると、内臓脂肪の倉庫はどんど
ん膨らんで満杯になってしまいます。
その倉庫が満杯になったサインが、
腹囲の男性 85センチ、女性 90センチです。

腹囲85cm・90cmのメカニズム

緊急事態
発生！

お得情報！

【高血圧の場合：１人当たり】
健診を受けている人の医療費 31,676円/月
健診を受けていない人の医療費 58,085円/月

【糖尿病の場合：１人当たり】
健診を受けている人の医療費 45,782円/月
健診を受けていない人の医療費 80,001円/月

お
得

お
得

内臓脂肪は動脈硬
化を進める有害なも
のを作り始めます。
ドキッとした方！
内臓脂肪の燃やし方
は、保健センターへ
ご相談を！

倉庫が満杯に
なると…
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目的区分 24 年度末
現在高（千円）

25 年度中 25 年度末 
現在高見込（千円）

25 年度末市債残高見込 ( 円 )
元金償還額（千円） 借入予定額（千円） １世帯当たり １人当たり

普 通 債 14,712,667 1,616,555 2,260,700 15,356,812 894,919 403,045
災 害 復 旧 債 26,097 5,545 0 20,552 1,198 539
そ の 他 7,759,358 436,507 791,325 8,114,176 472,854 212,959

合　計 22,498,122 2,058,607 3,052,025 23,491,540 1,368,971 616,543

南 九 州 市 の 財 政 事 情 の 公 表
（平成 25年 10月 1日から平成 26年 3月31日まで）

１ 一般会計の収支状況

２ 市民の税負担の状況

３ 市債の状況（一般会計）

４ 特別会計の収支状況

５ 主な市有財産の状況

市の財政状況は、条例により毎年２回公表するように定められています。
今回の財政事情の公表については、平成 25年 10月１日から平成 26年３月31日までの半年間の財政状況を平成
26年５月１日に公表しましたので、その概要についてお知らせします。

歳入区分 予算現額（千円） 収入済額（千円） 収入率（％）
市 税 3,402,354 3,423,111 100.6
地 方 譲 与 税 321,400 324,581 101.0
地方消費税交付金 338,000 340,614 100.8
地 方 交 付 税 8,897,353 9,030,389 101.5
分 担 金・ 負 担 金 301,936 296,894 98.3
国 庫 支 出 金 2,608,499 2,108,592 80.8
県 支 出 金 2,806,420 1,983,556 70.7
繰 入 金 534,284 79,169 14.8
繰 越 金 340,309 340,309 100.0
諸 収 入 275,947 230,361 83.5
市 債 3,052,025 1,412,725 46.3
そ の 他 769,489 746,959 97.1

合　計 23,648,016 20,317,260 85.9

歳出区分 予算現額（千円） 支出済額（千円） 執行率（％）
議 会 費 188,377 185,629 98.5
総 務 費 2,921,167 2,534,055 86.7
民 生 費 6,512,593 5,947,161 91.3
衛 生 費 2,007,741 1,560,066 77.7
農 林 水 産 業 費 2,527,964 2,218,192 87.7
商 工 費 214,559 180,750 84.2
土 木 費 2,012,919 1,479,454 73.5
消 防 費 955,200 755,453 79.1
教 育 費 3,188,568 2,130,049 66.8
災 害 復 旧 費 12,152 1,042 8.6
公 債 費 2,336,518 2,333,460 99.9
諸 支 出 金 760,258 429,939 56.6
予 備 費 10,000 0 0.0

合　計 23,648,016 19,755,250 83.5

税　　目 調定額（千円）収入済額（千円） 収入率（％）
市 民 税 1,365,059 1,247,118 91.4
固 定 資 産 税 1,927,791 1,804,576 93.6
軽 自 動 車 税 123,040 117,626 95.6
市 た ば こ 税 248,869 248,862 100.0
鉱 産 税 5,233 4,929 94.2

合　計 3,669,992 3,423,111 93.3

特別会計名 予算現額（千円） 収入済額（千円） 収入率（％） 支出済額（千円） 執行率（％）

国民健康保険事業 6,444,211 5,372,313 83.4 5,971,747 92.7
後 期 高 齢 者 医 療 536,035 530,681 99.0 527,649 98.4
介 護 保 険 事 業 4,555,299 4,459,480 97.9 4,154,985 91.2
簡 易 水 道 事 業 552,700 396,689 71.8 456,581 82.6
農業集落排水事業 76,624 77,169 100.7 73,378 95.8
公 共 下 水 道 事 業 180,415 180,653 100.1 168,450 93.4

区　　分 現 在 残 高 内　　容
土 地 15,290,705 ㎡ 面積
建 物 258,949 ㎡ 延べ面積
山 林 188,329 ㎥ 立木の推定蓄積量
有 価 証 券 53,117 千円 株券など
出 資 に よ る 権 利 224,253 千円 出資金、出捐金
債 権 3,740 千円 貸付金など
基 金 9,655,768 千円 各種積立基金および定額運用基金

市民の税負担額 ( 円 )
１世帯当たり １人当たり

213,869 96,320

※平成 25 年度中借入予定額には、平成 24 年度から繰り越された借入額および平成 26 年度へ繰り越す事業に係る借入予定額を含みます。
※市債残高見込の１世帯および１人当たりの金額については、四捨五入の関係で合計と一致しない場合があります。

※簡易水道事業は、平成 24 年度からの繰越事業を含みます。

※平成 26 年 3 月 31 日現在
　世帯数 17,160 世帯　　人口 38,102 人

※平成 24 年度からの繰越事業を含みます。

※表示単位未満は四捨五入をしています。
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◦エネルギー	307ｋcal
◦タンパク質	 9.5ｇ
◦脂　　　質	 0.8ｇ
◦食塩相当量	 0.9ｇ

グリーンピースと梅の混ぜご飯

栄 養 価 　1人分

栄養士
から♪

調味料を使っていませんが、梅干しやしらす干しの塩分だけでも、
薄味で十分美味しくいただけます。

❶	

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
は
塩

少
々
を
入
れ
た
熱
湯
で

６
～
７
分
ゆ
で
、ざ
る
に

あ
げ
る
。

❷	

梅
干
し
は
種
を
取
っ
て

包
丁
で
粗
く
た
た
く
。

❸	
ご
飯
に
①
、湯
通
し
し
た

し
ら
す
干
し
を
加
え
て

し
ゃ
も
じ
で
混
ぜ
、②
を

加
え
て
さ
っ
く
り
混
ぜ
、

器
に
盛
る
。

材 料 　2人分

◦グリーンピース	 75ｇ
◦しらす干し	 25ｇ
◦梅干し	 ２個
◦温かいご飯	 300ｇ
◦塩	 少々

☆私たち食生活改善推進員は、地域で食生活改善の活動をしています。
地域の公民館などで栄養教室をしたい！旬の食材を使った料理法を知
りたい！等々、ご要望がありましたら、お知り合いの食改員または保健セ
ンターへご連絡ください。

食改さんのすこやか
お薦めレシピ
こんにちは。“食改”です！！
頴娃地区の食生活改善推進員より、ヘルシーレシピ
をご紹介します。　梅の酸味がさわやかなメニュー
です♪枝豆で作ってもおいしいです。
どうぞお試しください。

作り方

第 7 回　南九州市立図書館　読書のつどい

絵本作家　高畠 純　講演会
日 時 ： ８月２日（土）　　場 所 ： ちらん夢郷館

【受付・お問い合わせ】（午前９時 30 分～午後 7 時、休館日は除きます）
知覧図書館　☎ 0993-83-4939　　　頴娃図書館　☎ 0993-27-3311　　　川辺図書室　☎ 0993-56-0474
 FAX 0993-83-4928

■ サイン会
ワークショップ・講演会終了後行ないます。

■ワークショップ『どうぶつえんをつくろう』
時間：午前 9 時 30 分～ 11 時
定員：4 ０人（保護者同伴となります）
※市内在住者に限らせていただきます。

■ 講演会『絵本  なんだ  かんだ』
時間：午後１時～２時 30 分
定員：２５０人

 入場無料！

※ワークショップ・講演会は 7 月 9日 ( 水 )から入場
者の申込みを受け付けます。なお、それぞれ定員に達
した時点で締め切らせていただきます。
　申込書を各図書館（室）までお持ちいただくか、FAX
でお送りください。
　電話での受付はいたしません。
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お手数ですが
５２円切手を

お貼りください

8 9 7 0 3 9 2
POST CARD

フリガナ
◎ご氏名

年齢／　　　　 　歳　　　性別／  　男   ・   女

広報紙掲載の場合のお名前の表記

本名・匿名・イニシャル

ペンネーム（　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で記載させてもらいます。
◎ご住所　〒　　　－

電話（　　　　　）　　　　－

南九州市役所
企画課  行

おたより
まってます
広報紙を読んだ感想、取り上げてほ
しい記事、最近笑ったこと、身近な
話題などなど、何でもけっこうです
ので、おたよりお寄せください。
52 円切手を貼ってポストから郵送
するか、市役所の各庁舎に設置して
ある『ご意見箱』へご投函ください。

⬅点線に沿って切り取ってください。
( 官製はがきでも可 )

※皆さんが知りたいこと、疑問に思うことがありましたら、市役所企画課 広報統計係までお知らせください。

幹から巨峰？不思議な果実
「ジャボチカバ」

28

▲幹に実った直径２～３cmほどの果実。幹全体がまるで巨峰の房のよ
うに見えます。

▲ジャボチカバの果実を手にする尾山さん。ハウスには、
他にも数種類の珍しい果樹が植えられていました。

　12 年前、展示会でたまたま実生苗を見つけて購入し、
根気強くここまで育ててきたそうです。
　「長い時間を要したが、ようやく実って嬉しい。来年
はもっと実るように大事に育てたい」
　尾山さんの果樹に対する想いや愛情が伝わり、実を
結んだのかもしれません。

　「本当に実がなるのだろうかと思っていた」
　川辺町中山田にある尾

おのやま

山晴
はる お

雄さんの金柑ハウス
内で、ジャボチカバが多くの果実を付けました。
ジャボチカバとは、南米原産の常緑高木で、幹に
直接花が咲き果実を付けるのが特徴です。実生苗
の場合、結実まで 12 年から 20 年かかるそうで、
その果実の形や味はブドウの巨峰によく似ていま
す。日本では沖縄県や鹿児島県の一部などで栽培
されている珍しい果樹です。
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南九州市の情報は、ホームページから
でもご覧になれます。
ホームページ
http://www.city.minamikyushu.lg.jp/
または携帯サイト

携帯電話からも、南九州市の情報をご
覧いただけます。インターネット接続
可能な携帯電話を利用して、南九州市
ホームページの情報の一部を検索でき
ます。

点線に沿って切り取ってください。➡
（官製はがきでも可）

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身近な話題など、
何でもお書きください。

◆読者アンケート
　今月号の広報紙の中で、気に入ったものの番号 3 つに○印をつけてください。
　1　万之瀬川のめぐみ　　　2　まちの話題　　　3　行政情報
　4　レシピ　　　5　まちかど探偵　　　6　おたより　　　7　図書館だより
　8　知覧特攻平和会館　　　9　誕生・おくやみ

　毎月、広報紙を読ん
だ感想、身近な話題な
ど『おたより』をお寄
せいただきありがとう
ございます。
　『おたより』について
は、従来どおり郵送で
の受付に加え、南九州
市ホームページからも
送ることができます。

南九州市ホームページ
（http://www.city.minamikyushu.lg.jp/）の広報紙
ページを選んで入力してください。

【入力画面】

南九州市ホームページからも
『おたより』受け付けます

おたより

　

広
報
紙
５
月
号
「
街
か
ど
探
偵　

自

治
会
名
称
あ
れ
こ
れ
」
で
は
、
今
ま
で

何
と
読
む
の
か
わ
か
ら
な
い
読
み
方
を

知
る
こ
と
が
で
き
役
立
っ
て
い
ま
す
。

（
南
九
州
市　

頴
娃
町
牧
之
内

ペ
ン
ネ
ー
ム
い
ち
じ
く
管
理
人　

80
歳
男
性
）

　
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
の
記
事
は
、
ふ
と
し
た
会
話
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。
調
べ
れ
ば
調
べ
る

ほ
ど
い
ろ
い
ろ
な
読
み
方
が
あ
り
、
自

治
会
名
だ
け
で
な
く
地
域
な
ど
の
読
み

方
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
地
域
を
知
る
興
味

深
い
内
容
で
し
た
。

　
読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
た

よ
り
や
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
文
章
は
添
削
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 　　で

プレゼント品を提供いただける方を募集します。
企画課広報統計係☎ 0993-83-2511 
知覧庁舎内線 2050 まで。

P R E S E N T

おたよりをくださった方の中から

［（有）菊 永 自 動 車 ］より
『エンジンオイル交換・スマイル安心

点検』　特別無料商品券
を３人の方にプレゼント！

定期的にエンジンオイルを交換し
てエンジンを長持ちさせましょ
う。また、オイル交換と同時にブ
レーキ、バッテリー、タイヤなど
計15項目を無料チェックします。

当選は発送をもって
(7月22日消印有効)

　

南
九
州
市
は
ご
年
配
の
方
も
と
て
も

活
動
的
で
お
元
気
な
の
で
、
元
気
の
秘

訣
を
取
り
上
げ
た
記
事
を
み
て
み
た
い

で
す
。（
食
べ
物
や
日
課
な
ど
）

（
南
九
州
市　

川
辺
町
神
殿

匿
名　

28
歳
女
性
）

　
お
た
よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ほ
か
に
も
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
70

～
90
歳
代
の
方
々
を
紹
介
し
て
ほ
し

い
と
い
う
お
た
よ
り
が
届
き
ま
し
た
。

い
つ
か
健
康
で
長
生
き
で
き
る
秘
訣

を
調
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（有）菊永自動車
南九州市知覧町郡 5101-1
TEL：0993-83-2355


