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～「こころの健康相談」のご案内～

お近くの保健センターへ事前にご予約ください。

カウンセラー：児玉 さら先生（心理士）

３月２４日（木） 川辺保健センター
開　催　日 場　　所

健康増進計画
推進キャラクター

　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ】
川辺保健センター 0993-58-3223　知覧保健センター 0993-58-7221
頴娃保健センター 0993-36-1111

メタボとは・・内臓脂肪型肥満に加え、①脂質異常、②高血糖、
③血圧高値のうち２つ以上を併せ持った状態のこと。

それぞれの危険因子がまだ軽い（少し高め）状態でも重なることで動脈硬化が進行
し、命に関わる虚血性心疾患や脳血管疾患を引き起こすリスクが高くなります。
でも、メタボの自覚症状はほとんどありません。

現在、各世帯へ『平成28年度健康診査受診調査
票』を発送しています。28年度の特定健診やがん検
診の受診希望の有無について記入の上、自治会長ま
たは各地区保健センターへ提出してください。

生活習慣の改善や食生活についてなどお気軽にご相談ください！
 川辺保健センター：毎月第１火曜日（10：00～11：30）

知覧保健センター：毎月第１水曜日（　　　〃　　　）
頴娃保健センター：毎月第１木曜日（　　　〃　　　）

 ※その他、お電話でのご相談にも応じます。

毎年受けると健診結果の変化に気づくことが出来ます。
健診を受診し、結果を確認することが生活習慣の改善や早期治療につながります！

年に１回、
特定健診を受けましょう！

早めに
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は？

健康相談を上手に活用しよう！

情 

報

毎年 健診を受けることが早期発見・早期治療の第一歩！

メタボリックシンドロームは
なぜ危険なの？

平成 26 年度の南九州市特定健診結果より
＊男性・・40代の約６割に脂質異常、約４割に計測異常（腹囲・ＢＭＩ）があることが分かりました。

「若いから、どうもないから、大丈夫！」という事ではないですね！
＊女性・・50代の約６割に脂質異常、約２割に高血糖があることが分かりました。

女性は年齢が上がるごとに異常値の出現率が高くなる傾向があります。
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