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善玉コレステロールが増加！

市では、平成２６年度に、お茶の健
康効果を実証するための事業を実施
しました。

次の４つの目標について、重
点的に取り組みます！
◆甘味飲料・間食を控えよう（お
茶の推進）
◆野菜をたくさん食べよう
◆薄味にしよう
◆朝食を毎朝食べよう
今回は、お茶の推進について
“お役立ち情報”をご紹介します！

通称善玉コレステロールと呼ばれる『ＨＤＬコレステロール』が増加した方が、約１/４いました。
ＨＤＬコレステロールは、血管内壁にへばりついて動脈硬化を引き起こすコレステロールを回

収して、肝臓に戻す働きをしています。

今回の実証事業では、粉末茶とリーフ茶（急須で飲む）では、差は見られま
せんでした。
南九州市はお茶の産地です。
お茶を積極的に飲んで、健康増進！
これからの暑い季節、水出し冷茶もおすすめです。

２１２人の方に、毎日
お茶をプラス６杯、
３カ月間飲んでいただきま
した。実施前後の血液検査
で、次のことが分かりま
した！

川辺保健センター 0993-58-3223　知覧保健センター 0993-58-7221　頴娃保健センター 0993-36-1111

健康増進計画推進キャラクター 南九州市健康増進計画（後期）

「食生活」の取り組み!

【お問い合わせ】

そうだ、

お茶にしよう。

頴
娃
歴
史
民
俗
資
料
館

れ
き
み
ん
か
ん
だ
よ
り
⑪

資
料
館
に
直
径
約
21
㎝
、
高
さ
約
３
㎝
、
肥
前
有

田
焼
の
染
付
西
洋
風
景
文
皿
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
１
６
０
０
年
代
後
半
に
肥
前
有
田
で
製

作
さ
れ
た
皿
で
、
当
時
オ
ラ
ン
ダ
の
東
イ
ン
ド
会

社
か
ら
日
本
へ
発
注
さ
れ
た
注
文
品
の
一
つ
で
す
。

絵
柄
は
、
な
ぜ
か
ヨ
ー
ロ
ッ
ツ
パ
の
風
景
、
お
城

に
日
本
風
建
築
物
が
、
海
上
に
は
帆
掛
け
船
、
そ

し
て
犬
の
よ
う
な
動
物
を
散
歩
さ
せ
る
貴
婦
人
と

兵
隊
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
見
た
こ
と
の
な
い
当
時
の
有
田

焼
の
絵
付
け
師
た
ち
が
、
注
文
に
合
う
よ
う
必
死

で
イ
メ
ー
ジ
し
て
描
い
た
様
子
が
分
か
る
興
味
深

い
資
料
で
す
。

東
シ
ナ
海
に
面
し
た
良
好
な
海
岸
線
を
備
え
た

頴
娃
町
な
ら
で
は
の
文
物
と
言
え
ま
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
風
の
有
田
焼
皿


