
地域おこし協力隊活動報告書 

 

 

 

活動団体  頴娃おこそ会  

役職   

氏名  佐藤利江子  

着任日  令和５年６月１日  

 

活動月  令和６年 2 月（着任９ヶ月）  

主な活動  1. 工務店にて実務研修  

2. 自宅改修  

 

１．工務店にて実務研修  

今月は事務所での書類作成を行いました。公共工事は作成書類が多く、作成には労力

がかかりますが、どんな材料を使いどのような工事を行ったのかが明確で後々の改修等がやりや

すくメリットも大きいと感じました。また、使用する材料について詳しく知る機会となりました。普

段の DIY では主にホームセンターで極力安価な材料を買うことが多いのですが、環境配慮や

耐久性、強度面などもう少し多面的に考えることも必要だと感じました。 

２．自宅改修  

 建具のドアがだいぶ痛んでいたので治しました。取り外して最初から作る予定でいましたが、そ

の分外したドアがゴミになってしまうことを考え、再利用することとしました。  

表面の張替え、金具の微調整等を行い形になりました。ガラスの枠は元々ついていたプラスチッ

ク製の枠を外し、仏間の装飾部分を解体した際に出た木枠部分を加工して取り付けました。  

買った材料で作る方が簡単で時間もかかりませんが、再利用はゴミが減るので終わった後の気

分がいいです。毎日一番よく使うドアだったのでもっと早くやってもよかったなと感じました。住みな

がらの改修はその日のうちにある程度のところで切りを付けなければいけないので思うように進み

ません。自分の技術がないので思ったように行かず、失敗も多いのですが、その分学ぶことも多

いです。 


