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お茶の成分と効能
「
茶ち
ゃ
飲の

ん
話
し
」⑩

頴
娃
歴
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俗
資
料
館

れ
き
み
ん
か
ん
だ
よ
り
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柄え

　
鏡か

が
み

江
戸
時
代
、女
性
が
化
粧
に
使
っ
て
い
た
鏡
は
青
銅
で
作
ら
れ

た
も
の
で
し
た
。鏡
の
裏
面
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
美
し
い
文
様
が

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

光
を
反
射
し
、あ
り
の
ま
ま
を
映
し
だ
す
鏡
に
は
、昔
か
ら
不

思
議
な
力
が
あ

る
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

（広告）

【お問い合わせ・広告代理店】（株）ホープ TEL 092-716-1401 

お
茶
に
は
、
体
に
良
い
成
分
が
た
っ
ぷ
り
！

ど
ん
な
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
の
か
な
。

●お茶の「渋
しぶみ
味」「苦

にがみ
味」を

作り出している成分です。
●病気の原因となる酵素の
攻撃をブロックするので
生活習慣病の予防に効
果があります。“お茶成
分の王様 ”です。

●せん茶で平均100ｇ中
250㎎、レモンの約５倍。
せん茶一杯には約5㎎
のビタミンCが含まれ
ています。

●風邪やガンを予防し、肌
あれを防ぐ効果があり
ます。

●歯の表面のエナメル質を
強くして、虫歯にならな
いための抵抗力をつけ
る効果があり
ます。

●お茶の「苦
にがみ
味」の成分。

●眠気をさましたり、考える
力や覚える力を高めたり、
心臓のはたらきを活発に
する効果があります。

お茶の中に
溶け出す成分と
お茶の葉に残る成分

（βカロテン・ビタミンＥ・
クロロフィル）などがあり
ます。茶殻を佃煮などで利
用すれば丸ごと成分を
摂取できます。

●お茶の「うま味」の成分。
お茶の葉だけに含まれ
ます。

●お茶を飲むと「ホッ」と
し、人の心と体をリラッ
クスさせる癒やし効果
があります。
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