
 

冊子テンプレート 

A4 1P（210mm × 297mm ) 
 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 
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「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲で 

ダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

南九州市立霜出小学校 けやきの木 

あなたの夢 応援します! 

～ 元気な霜出 

霜出未来づくり 10 年計画 
２０２１～２０３０ 

南九州市：霜出地区公民館 

住みよい霜出 ～ 
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コミュニティ・プラットフォームとは 

南九州市では，「人口減少社会において，地区公民館ごとに

地域の課題をみんなで話し合い，計画的に改善に向けて取り組

もうとする共生協働の組織体制のこと」としています。 

「霜出を考える会」とは 

 南九州市のコミュニティ・プラットフォーム構想実現に向け

て，霜出地区住民有志で結成された組織。地区公民館から１５

名のメンバーが委嘱され，２年間に亘って毎月話し合いを継続

して１０年計画の原案を作成しました。 
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◇ はじめに 

 霜
しも

出
いで

地区は南九州市のほぼ中央に位置し，近年南薩縦貫道路が整備されたことで各種店舗

や新築住宅も増加傾向にあり，未来への希望豊かな地区と言えます。 

 また，伝統芸能や史跡・戦跡も多く，自然や歴史を後世につなげていこうとする意識の高

い地区でもあります。 

 しかし，過疎・高齢化が急速に進行し，人口減少や超高齢化によって自治会運営等，年々

深刻になってきており，今のままでは１０年後に「元気な霜出」「住みよい霜出」を維持でき

るのかどうか，大変心配な状況です。 

 このようなことから霜出地区公民館では，南九州市が推進しているコミュニティ・プラッ

トフォーム構想を受けて，2019年に「霜出を考える会」を組織し，地区住民の思いを広く知

るために小学５年生以上の全ての住民を対象にアンケート調査を実施しました。そしてその

集計・分析を行った結果，住民が抱える課題を解決するための“できたらいいな こんなチ

ーム（５つのクラブ）”をまとめることができました。 

 ここにまとめた「霜出未来づくり１０年計画」には，『夢サポート宣言 ～あなたの夢を応

援します～』という取組があります。これは，何かやってみたいことがある人が「いいね人
びと

」

に登録するしくみです。１０年後には霜出のほとんどの人が「いいね人
びと

」に登録しているこ

とをめざしています。「できるだろうか」「夢みたい」と思う人もいるかもしれませんが，誰

かが動き出せば何かが変わるのです。自分ができることから始めてみましょう。2030年には

「元気な霜出」「住みよい霜出」を地区住民全員がめざせるよう，皆でがんばっていきましょ

う。 

 最後に，この計画書作成に当たりご尽力くださった，南九州市企画課及び集落支援員をは

じめ関係各位に心より感謝申し上げます。 

霜出地区公民館長 大坪 三郎  

霜出地区公民館 

新ロゴマーク 
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霜出ゆめ子 

58 歳 

キャベツを 

作っています 

My Dream 

私はお菓子作りが好きです。でも食べてく

れる人がいないので，一緒に作って食べる

ことができれば霜出が元気になれると思

います。みなさん一緒に楽しみませんか？ 

霜出地区には様々な技術や資格を持った

人がいると思われますが，その人たちが動き

始めなければ地域は元気になりません。資格

がない人も含めて，地域を元気にするのは住

民一人一人なのです。霜出の未来はこの「い

いね人
びと

」の増殖にあると言えるのです。 

① My Planや My Dream を持っている人

は自分の考えを地区公民館に伝えます。 

② 地区公民館ではその人をどのようにサ

ポートできるかをチームで検討します。 

③ サポートメンバーが必要な時は，メンバ

ー募集を行います。 

④ チームが発足できれば活動場所や活動

資金について相談しながら，夢実現に向

けてサポートします。 

「夢サポート」では，はじめにMy Plan

やMy Dreamを持っている人が申し出てく

ることが大前提になります。だれも手を挙げ

る人がいなければチームは発足できません

し，夢の実現には至りません。 

この手を挙げる人が「いいね人
びと

」です。「い

いね人
びと

」が登録されるとパネルを作って地区

公民館やげんき館などに掲示し，サポートメ

ンバーを募集します。 

地域の中に「何かやってみたい」という人がいても，「どうすればできるのか」や「だれか仲間

はいないか」など行動に移すには勇気が必要です。これをサポートするのが「夢サポート」で

す。やってみたい人の中には，しっかり計画を立てている人（My
マ イ

 Plan
プ ラ ン

人
びと

），夢を抱いている人

（Ⅿy
マ イ

 Dream
ド リ ー ム

人
びと

），お手伝いならやりたい人（Ⅿy
マ イ

 Support
サ ポ ー ト

人
びと

）など様々ですが，そんな人が手

を挙げたら地区公民館が計画実現に向けてサポートするしくみを「夢サポート」としました。 

「いいね人
びと

」パネル（例） 霜出地区「夢サポート」とは ２ 

南九州市 

鹿児島市 

南さつま市 

枕崎市 

指宿市 

 霜出地区 

 南薩縦貫道 

（地区内のマップは 10,11ページへ） 

『霜出未来づくり 10年計画』の基本的な考え方 １ 

My Support人 

私はこんなことをしてみたい！  

私はこんな夢をもっている 

私はこんなお手伝いならできる 

My Plan人 

My Dream人 

いいね人
びと

 

宣言 

地区公民館に 

手を挙げる 

地区公民館で 

作戦会議 

メンバー 

募集 

チーム発足 

活動開始 

広報活動 

「夢サポート」のしくみ ３ 

霜出地区 

夢サポート 

③チームサポート 

④活動サポート 
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②広報サポート 

①まずは 

「いいね人
びと

」登録 

人口減少や高齢化の状況の中でも，霜出

地区の各自治会は，これまで同様活動は維

持できており，高齢者の生活課題も緊急を要

する状況には至っていません。しかし，次第に

商店通りは寂しくなり，地域が全体的に元気

を感じることができない状況にあることも事

実です。人材が豊かで活動する場所もあるの

に元気が出ないのは，そのきっかけをつくる

取組が不十分なのではないかと考えました。 

地区の住民の要望をまとめ，生きがいある

まちづくりを推進しているのは地区公民館で

す。ここに新たな人材育成のしくみを創り，

人々が輝きたいと思える雰囲気づくりができ

れば「元気な霜出」が復活できるのではない

かと考えこの計画をまとめました。 



   冊子：A4_見開き 2P 

（紙のサイズ 297×420mm  仕上がりサイズ 210×297mm) 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より 

色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- 4 - - 5 - 

「霜出を考える会」では，住民アンケートをもとに霜

出の「よさ」を活かしながら元気な地域づくりを進める

にはどうすれば良いかを考えてきました。 

 それには住民一人一人が「自分自身が霜出のため

に何ができるか」を考え，それを実行するしくみを創っ

ていくことだと考えました。それが「霜出夢サポート」

であり「チーム増殖作戦」なのです。 

自然活動 

クラブ 

人間関係 

クラブ 

     

 

生活改善 

クラブ 

伝統文化 

クラブ 

霜出に増殖させたい楽しいチームとは ４ 

この他にもあなたのアイデアをメモしておこう！ 

 

 

 

 

できたらいいな こんなチーム ５ 

この５つのクラブは霜出の自然のよさ，文化のよさ，

人間のよさをさらに深めるものであり，今後少子高齢

化が進む中でも健康で安全に安心した生活が続けら

れることを住民の手で実現させようとするものです。 

夢がどんどん広がっていくと，この５つのクラブでは足りなくなるかもしれません。その時は新たな

クラブを発足させてサポートしていくことになるでしょう。 

住民の皆様もこのクラブの一員としてチームを創ることができるのです。あきらめかけていた夢実

現に向けて，手を挙げてもらいたいのです。この未来づくり１０年計画は霜出の全住民のものとなる

ことを私たちは信じています。どのクラブにどんなチームができてくるかは現時点ではわかりません

が，２年ごとに確認していくために第１期から第５期までの計画を立ててみました。これはあくまで到

達目標です。１０年後には霜出の全住民が自分の夢をかなえられることを願う計画になっています。

「地域のためになるかどうか」と構えるよりも，「自分のやってみたいこと」が実現できる地域にし

ていきましょう。 

霜出ガッパ育成チーム 

（子どもが川で遊べる 

環境づくり） 

・「川で遊ぼう」のお試しイベント

の開催 

・南九州市の川遊びのできる場

所を発掘する 

▶ My Plan 

 

 

 

 

猿山キャンプ場チーム 

（猿山をアウトドア広場 

にする） 

・「山で遊ぼう」のお試しイベント

の開催 

・猿山を拠点にしたアウトドア企

画の立案 

▶ My Plan 

 

 

 

 

花らんまんチーム 

（地域を花でかざろう） 

・花好きが集まって，花による景

観づくりを考える 

・育苗から花壇づくりをみんなで

楽しむ 

▶ My Plan 

 

 

 

 

星空に夢をチーム 

（四季の星空を楽しもう） 

・星空観察スポットを探し，観

察会を開催する 

・夜空観察を通して霜出の自

然を満喫する 

▶ My Plan 

 

 

 

 

フォトビューティーチーム 

（霜出の自然を撮ろう） 

・霜出の自然を撮影し，パネル展

を開く 

・霜出の自然を，インターネットを

活用して広報する 

▶ My Plan 

 

 

 

 

健康安全 

クラブ 

① 自然活動クラブ 
 

▶ My Planには 

自分にもできそうなことを 

メモしておこう！ 

第 1期 第 2期 第 3期 第 4期 第 5期 

R7 

100チーム 

登録 1,000人 

R9 R11 R13 

5チーム 

登録 50人 

R3 R5 

30チーム 

登録 200人 

50チーム 

登録 400人 

10チーム 

登録 100人 
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戦跡を語り継ぐチーム 

（戦跡の語り部を 

引き継いでいく） 

・戦跡を自分たちの財産として後

世につなぐ取組を考える 

・戦跡を平和学習の教材として

整える 

▶ My Plan 

 

 

 

文化財めぐり歩こう会チーム 

（文化財を歩いて探訪） 

・霜出に残る多くの文化財を歩こう会で結ぶ計画をつくる 

・文化財周辺の環境を整え，いつでも学べる環境を整える 

▶ My Plan 

 

 

 

③ 人間関係クラブ 
 

伝統行事サポートチーム 

（伝統行事の残し方を 

考える） 

・ソラヨイや太鼓踊りなど少子化

による課題を解決する 

・オランダ踊りなど地域の伝統行

事の継承をサポートする 

▶ My Plan 

 

 

 

この他にもあなたのアイデアをメモしておこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

異年齢交流チーム 

（地域全体が家族のような 

関係づくり） 

・幼児から高齢者までが楽しく 

参加交流できる場を整える 

・子育てがしやすい環境を整える 

▶ My Plan 

 

 

 

霜出ねぷた応援チーム 

（ねぷた山車の活用を考える） 

・霜出ねぷたの披露の場を整える 

・ねぷたの文化を子供たちと共に継承

していく方法を考える 

▶ My Plan 
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「いいね人
びと

」サポートチーム 

（人材の活かし方を考える） 

・住民自らが自分の夢をかなえようとするチャンス

を整える 

・霜出を盛り上げようとする人材を増やしていく 

▶ My Plan 

 

 

 

 

武双太鼓サポートチーム 

（太鼓集団の継続支援） 

・太鼓愛好者の活動の場を整える 

・異年齢活動を通して霜出の元気

を内外に伝える 

▶ My Plan 

 

 

 

② 伝統文化クラブ 
 

学校活動サポートチーム 

（学校と地域の連携を考える） 

・小学校や中学校の教育活動支援を

する人材を整える 

・学校とのパイプを整え，地域が支え

る環境を整える 

▶ My Plan 

 

 

 

 

高齢者憩いの場づくりチーム 

（誰とも語らない人をつくらない） 

・高齢者が集える場を整え，語ることからの健

康づくりを支援する 

・既存の施設を憩いの場として再整備する 

▶ My Plan 

 

 

 

 

この他にもあなたのアイデアをメモしておこう！ 

 

 

 

 

 

困りごとサポートチーム 

（困りごとを地区で支えるしくみづくり） 

・少子高齢化で機能しなくなった自治会をサポートする

しくみを整える 

・自治会と地区公民館の連携体制を整える 

・高齢者の困りごとをサポートするしくみを整える 

▶ My Plan 
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霜出めぐりウォーキングチーム 

（歩きを通して健康づくり） 

・田畑を通り霜出のよさを体感するウォーキング

コースを計画する 

・定期的なウォーキングイベントを企画し運営す

る 

▶ My Plan 

 

 

 

防犯対策支援チーム 

（いざという時の 

近隣の助け合い） 

・霜出地区のハザードマップを

もとに防災対策を整える組

織をつくる 

・計画的な防災訓練や共助に

よる避難所対策を検討する 

▶ My Plan 

 

 

 

④ 健康安全クラブ 
 

⑤ 生活改善クラブ 
 

この他にもあなたのアイデアを 

メモしておこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

シェアオフィスを考えるチーム 

（リモートで働く場所づくり） 

・働く場所を確保するために，オフィスになる場

所を整える 

・オフィスに入る企業誘致のための広報活動を

企画する 

▶ My Plan 

 

 

 

 

健康サイクリングチーム 

（自転車で広域に健康づくり） 

・飛行場台地をめぐるサイクリングコースを計画

する 

・定期的なサイクリングイベントを企画し運営す

る 

▶ My Plan 

 

 

 

スポーツジムをつくろうチーム 

（下半身を鍛えて 

健康長寿） 

・健康増進のための筋肉トレー

ニングの環境を整える 

・計画的にトレーニングに取り組

むグループを育てる 

▶ My Plan 

 

 

 

 

健康コミュニティチーム 

（地域で健康を 

見守る人材） 

・霜出の人々の健康アドバイザ

ー的な人材（看護師，介護士，

保育士など）を活かす 

・地域の各種行事で健康チェッ

クコーナーを設ける 

▶ My Plan 
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空き家や耕作放棄地を活かすチーム 

（朽ちる前に空き家再生を） 

・空き家調査や活用方法について検討する 

・空き家活用に関する広報活動を企画する 

・耕作放棄地の活用方法を検討する 

▶ My Plan 

 

 

 

 

霜出宣伝部チーム 

（霜出のよさを 

内外へアピール） 

・霜出のよさや活動を内外に発

信する方法を考える 

・インターネットや広報紙を活用

して情報を発信する 

▶ My Plan 

 

 

 

路線バスに乗ろうチーム 

（げんき館を 

南薩の拠点に） 

・唯一の公共交通機関を有効に

活用する方法を考える 

・バスターミナルを住民が活用

できる環境に整える 

▶ My Plan 

 

 

 

この他にもあなたのアイデアを 

メモしておこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

「げんき館」を元気にするチーム 

（霜出の拠点を 

つくろう） 

・「げんき館」が住民の憩いの場

となるような活用方法を検討

する 

・有志による組織をつくり，補助

事業を活用して拠点としての

整備をする 

▶ My Plan 
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⑬ 
戦闘指揮所跡 

（取違） 

⑥ 瀬
せ

世
せ

のタノカンサア ① 川床堰
ぜき

（吉田殿堰） 

〒 

霜出 瀬世向 川床 

● 市営住宅 

知覧交番 ● 

至 枕崎市 

松久保 

知覧特攻平和会館 

● 

善通 
永里川 

（堂園） 

知覧 

上別府 

平久保 

（峯苫） 

● 市営住宅 

三角兵舎跡 ⑭ 

（中原） 

掩体壕 ⑫ 

⑦ 中央中学校跡 
⑫ 掩体

えんたい

壕
ごう

 

瀬世町 

瀬世下 

瀬世中 

昭和 

知覧中学校 ● 

霜出地区  
公民館 

 ● 

瀬世 

瀬世上 

みずほ団地 

● 

至 頴娃町 

霜出げんき館 ● 
霜出マザーパーク ● 

至 川辺町 

⑧ 稲荷神社 

川床堰 ① 
⑤ 

立山 

⑧ 

⑬ 戦闘指揮所跡 

⑩ 恵美須神社 

⑦ 

⑨ 取 違
とりちがい

の薬師堂 

③ 共
きょう

親
しん

の五輪塔 

④ 南 方
みなみかた

神社 

南九州
知覧 IC 

② 立山
たちやま

のかくれがま 

⑥ 

⑭ 三角兵舎跡 

猿山 ⑪ 

⑤ 瀬
せ

世
せ

のホソン神様 
● 立山丘（茶ばっけん丘） 

⑩ 
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● 

ちらん中央こども園 

④ 
● 霜出小学校 

かくれがま ② 

⑨ 

共親 

⑪ 猿山
さるやま

 

● 

インフラテック 

南九州消防署 
● 

至 鹿児島市 
南薩縦貫道 

③ 

高塚山● 

霜出歴史再発見！ 

【資料編】 

１ 

塗木 

● 

知覧平和公園 

霜出には神話から戦跡まで 
見どころがたくさんあります。 

あなたはいくつ知っていますか？ 
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選　択　肢 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳～

▶ 田畑や山林の維持管理のこと（草刈り作業に出るのが困難） 5% 13% 14% 19% 22% 26% 32% 39%

▶ 空き家が多く，人が少なくなっていること 12% 17% 30% 42% 42% 62% 54% 38%

▶ 荒れた畑や田んぼが多くなっていること 7% 21% 27% 24% 37% 60% 58% 49%

▶ 病気やけがで専門医が近くにいないこと 23% 29% 34% 39% 32% 41% 33% 32%

▶ 健康面で不安があること 0% 0% 2% 7% 7% 19% 16% 42%

▶ 病院までの交通手段がないこと（親や子供を乗せていく） 19% 8% 7% 19% 10% 9% 9% 25%

▶ 日常生活の話し相手がいないこと 0% 4% 0% 5% 4% 3% 4% 18%

▶ 自宅の草取りや電気製品の修理など（自分たちだけでは困難） 4% 13% 7% 17% 14% 10% 10% 33%

▶ 車で買い物等に出かけること（親や子供を乗せていく） 25% 4% 9% 22% 10% 8% 3% 15%

▶ 銀行等の金融機関が近くにないこと 4% 4% 25% 29% 10% 7% 4% 17%

▶ コンビニや商店が少ないこと 42% 25% 39% 31% 20% 22% 9% 18%

▶ 仕事や雇用に関すること（雇用場所ややりたい仕事が少ない） 11% 21% 18% 25% 18% 16% 3% 2%

▶ 子供の友人が少なく遊び相手が近くにいないこと 18% 4% 20% 14% 0% 2% 2% 4%

▶ 子供が安全に遊べる場所が少ないこと 27% 8% 18% 14% 7% 3% 5% 0%

▶ 子供が仲間と気軽に集まれる場所がないこと 21% 4% 13% 12% 2% 5% 1% 0%

▶ 放課後の活動（部活動，習い事など）に選択肢が少ないこと 11% 4% 16% 15% 1% 1% 0% 0%

▶ 進学・進路の選択肢が少ないこと 12% 13% 11% 14% 3% 2% 1% 0%

▶ その他 1% 8% 5% 2% 1% 1% 0% 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

３．地域課題はどのように解決していけばよいと思いますか？ 

全体の 

割合 

        不安が大きい 

20％ 

１．霜出地区での日常生活について不安に感じていること・困っていると思うこと。    （複数回答） 

20％ 14％ 

その他の意見として… 

・行事の見直し   ・住宅問題（駐車場・借家不足） 

・野焼き害や犬猫害   ・光回線が早く開通してほしい 

30％ 15％ 
1％ 

２．霜出地区は住みよい地区だと思いますか？ 

思う

56%

思わない

11%

わからない

33%

「わからない」を選択している人が３分の１いる。 

年齢が高くなっても多いのは住みよさを実感で

きるものが少ないためかもしれない。 

思う

33%

思わ

ない

0%

わか

らな

い

67%

思う

26%

思わ

ない

26%

わか

らな

い

48%

・アンケート配布数：1,212 枚 

・回収数：800（回収率 66％） 

・有効回答数：656（有効回答率：82％） 

2019 年 9～10 月の期間に霜出

地区住民（小学 5 年生以上）を対

象にアンケートを実施しました。 

思う

44%

思わ

ない

13%

わか

らな

い

43%

【住みよいと思わない】理由 
・道路がぼろぼろ，草が茂ったまま 

・食事をする場所がない 

・車のない生活では不便 

・役職を強制される 

・人間関係が難しい 

・子供が少なく活気がない 

・病院がない 

・閉鎖的 

２０代 

４．この地域でやってみたいことは？ 

３０代 思う

57%
思わ

ない

5%

わか

らな

い

38% 思う

51%

思わ

ない

13%

わか

らな

い

36%
思う

47%

思わ

ない

17%

わか

らな

い

36%

思う

77%

思わ

ない

6%

わか

らな

い

17%

【住みよいと思う】理由 

・学校や園などが近い ・自治会が困りごとを解決してくれる 

・公園やスーパーが近い ・交通の便が良い 

・静か（ごみごみしていない） ・みんな仲良し（優しい。声かけがある） 

・自然豊かで鹿児島市にも近い ・災害が少ない 

思う

66%

思わ

ない

4%

わか

らな

い

30%

防災ピクニックや 

ワンコイン 

 カルチャー 

全体の 

割合 １０代 ４０代 ５０代 ７０代 ６０代 ８０歳～ 

稼げる 

自治会に 

したい 

①
市行政の担当
課が予算化し
て解決してい
く

②
自治会や地区
公民館の役員
が話し合って
解決していく

③
課題を感じて
いる人々が協
力して解決し
ていく

④
地区公民館が
行政や団体と
連携して解決
していく

⑤
どうすればよ
いかわからな
い

⑥
その他

10代 1% 0% 0% 0% 3% 0%

20代 25% 4% 4% 29% 21% 0%

30代 39% 21% 27% 36% 13% 2%

40代 20% 20% 22% 36% 29% 2%

50代 28% 18% 20% 41% 20% 3%

60代 28% 30% 21% 42% 11% 1%

70代 15% 24% 12% 36% 15% 2%

80歳～ 18% 36% 12% 24% 24% 0%

子供たちが 

気軽に行ける 

場所を作りたい 

子供たちと高齢者が 

楽しく遊んだり 

コミュニケーションが 

取れる場所を作りたい 

農業法人を設立し 

若者を雇いたい 

農家レストランや 

民宿をやりたい 
 

地域の農村を守り 

自給自足できる地域づくり

をやりたい 

パン屋さんがない 

のでパン屋さんを 

作りたい 

街灯を消して 

星空を見る会 

を開きたい 
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80歳まで働ける 

仕組みづくり 

アンケート結果 ２ 
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～ 2020 年度卒業生 ～ 

１０年後の自分へ 

霜出小学校６年生の夢宣言 ３ 
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ＳＤＧｓとは？ 
 

SDGｓとは「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称で，「エス・ディー・ジーズ」と呼

ばれています。SDGｓは２０１５年９月の国連サミットで採択されたもので，２０１６年から２０３０年の１５年間で達成

するために掲げた共通目標です。その中身は大きく分けて下の１７のゴールで構成され，さらに１６９の細かいター

ゲットが定められています。しかし，どうしても地球規模の話に聞こえてしまい，自分のこと，自分が暮らす地域のこ

ととして考えにくいかもしれません。そこで，まずは自分の身近な地域の課題がどれに当てはまるか，「まちづくり」

「ひとづくり」という観点で，できていること，いないことを整理してみましょう。そして，SDGｓのスローガンである

「誰一人取り残さない」地域づくりを目指していきましょう。 

 

 

あらゆる場所で，あら

ゆる形態の貧困に終
止符を打つ 

すべての人々に手ごろ

で信頼でき，持続可能

かつ近代的なエネル

ギーへのアクセスを確
保する 

気候変動とその影響
に立ち向かうため，緊急

対策を取る 

飢餓に終止符を打ち，食

料の安定確保と栄養状

態の改善を達成すると

ともに，持続可能な農

業を推進する 

すべての人のための持

続的，包摂的かつ持続可

能な経済成長，生産的な

完全雇用およびディー

セント・ワーク（働きが

いのある人間らしい仕事）を推
進する 

海洋と海洋資源を持続

可能な開発に向けて保

全し，持続可能な形で

利用する 

あらゆる年齢のすべ

ての人の健康的な生活
を確保し，福祉を推進す

る 

レジリエント（強靭）なイ

ンフラを整備し，包摂的

で持続可能な産業化を

推進するとともに，イノ

ベーション（技術革新）

の拡大を図る 

陸上生態系の保護，回復

および持続可能な利用

の推進，森林の持続可

能な管理，砂漠化への
対処，土地劣化の阻止お

よび逆転，ならびに生物多様性損

失の阻止を図る 

すべての人に包摂的

(※)かつ公平で質の高

い教育を提供し，生涯

学習の機会を促進する 

 
※包摂的…一つの事柄をより大きな

範囲の事柄に取り込むこと。（限定的

よりも広い範囲を含む，の意） 

国内および国家間の格

差を是正する 

持続可能な開発に向け

て平和で包摂的な社

会を推進し，すべての
人に司法へのアクセスを

提供するとともに，あら

ゆるレベルにおいて効果的で責

任ある包摂的な制度を構築する 

ジェンダー（社会的・

文化的性差）の平等を
達成し，すべての女性と

女児のエンパワーメント

（能力強化）を図る 

都市と人間の居住地
を包摂的，安全，レジリ

エント（強靭）かつ持続可

能にする 

持続可能な開発に向け

て実施手段を強化し，グ

ローバル・パートナーシ

ップ（地球規模の協力

関係）を活性化する 

すべての人に水と衛生
へのアクセスと持続可能

な管理を確保する 

持続可能な消費と生産
のパターンを確保する 

人間関係 

生活改善 

SDGｓの目標の期限は２０３０年。霜出地区の１０年計画と重なります。 

１０年後もその先も持続可能な地域づくりを目指し，霜出の豊かな人材が 

活躍できるプラットフォームを構築していきます。 

ＳＨＩＭＯＩＤＥ×ＳＤＧｓ ４ 
エス・ディー・ジーズ 
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自然活動 伝統文化 

健康安全 



 

冊子テンプレート 

A4 1P（210mm × 297mm ) 
 

 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 
 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲で 

ダブルクリック）より色つきのガイド線を消してから変換してください 

冊子のデータ製作について 

・ページ数は表紙も含めた数になります 

・データは 1Pごとでも 見開きでも ご入稿頂けます 

※見開きの場合はページ順どおりにご作成ください 

・白紙のページがある場合は コメント欄にご指示ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

霜出未来づくり１０年計画 

2021～2030 
 

編  集  霜出を考える会 

協  力  南九州市企画課 

南九州市集落支援員 

デザイン  齋藤 博・田中 崇徳 
 

発  行  霜出地区公民館 

〒897-0306 鹿児島県南九州市知覧町西元 5496番地 1 

Tel&Fax 0993-84-0992 

編集後記 
「霜出の１０年後を見据え，活気のある地区にするには」という課題のもとにメンバーが召集さ

れ，話し合いが始まりました。当初，住民の方々のアンケートから解決すべき問題点を探り１０年

計画を作成する方向で活動していましたが，このままでは今までの公民館(行政)主導の活動となん

ら変わりがないのではないかと多少の違和感がでてきました。幸い霜出地区には良いところがたく

さんあり，積極的な姿勢とアイデアを持った人材が多数おられると考えております。よって，まず

手を挙げていただく，夢を語っていただく，それを公民館が住民をサポートする，というかたちで

１０年計画を作成しました。 

出来るか出来ないかではなく，行動を起こすことが一番大事なことと考えました。皆さん一人一

人が自分のことと考え，１０年後が活気のある霜出になっていることを切に願います。 

最後にこの霜出を考える会の活動にあたりご協力をいただいた南九州市企画課および関係各位に

感謝いたします。 

霜出を考える会 代表 弥栄 博   

霜出地区公民館 

facebookで発信中！ 

「霜出を考える会」これまでの経過 

2019年度                  

 4/21 地区総会で審議 

 5/30 第 1回コミプラコア会議 

 6/20 第 1回コミプラクルー会議 

    「霜出を考える会」発足 

 9～2月 住民アンケート調査・集計・分析 

2020年度                  

 5/20 第 1回コミプラクルー会議（毎月 1回） 

 8/29 第 1回霜出地区みんなで語る会 

 12/3 霜出未来づくり 10年計画冊子原案完成 

 2月 10年計画冊子を全戸配布 

 3月 第 2回霜出地区みんなで語る会 


